FJELDETS FRUGTER

Af mag. scient. Jhs. Grontved og mag. scient. Chr. Vibe

Der er si tit blevet talt og skrevet om Gronlands golde fjelde — og sandt er det ogsa,
at set fra skibssiden ude fra Davisstraedet eller fra skymasteren oppe i et par tusinde meters
hojde ser Grenland alt andet end frodigt ud. Ingen duft af fyrreskove kildrer i nasen, som
n&r man sejler langs norskekysten, kun spidse tinder og skarpe fjeldkamme hzver sig op
over den evige is — alt ser gudsforladt og ede ud.

Og dog rummer disse fjelde ca. 400 forskellige arter af hojere planter og ca. 8oo for-
skellige arter insekter foruden et mindre antal fugle og pattedyr. Men vi ma ind i landet,
bort fra de gangse anlobspladser, der alle ligger neer yderkysten og skjult i dennes regn-
og thgebalte, vi m3 soge ind i fjordenes lune dalstrog, hvor elvene nys er undsluppet ind-
landsisens favntag og lystigt springer ned over klipperne mellem grenne skreenter af birk
og pil. Vi m g videre endnu og ikke lade os standse af elvenes springende fjeldorreder.
Vi maser os vej gennem det vildsomme krat, op mellem fieldets lyngkleedte bakker, op til
fjeldheden, der midt i den grenlandske sommer dekker op et bugnende bord af rede,
bla og sorte frugter.

Her glemmer vi den gamle leresztning fra geografibogerne om Grenlands barske og
golde fjelde. Vi smider os i lyngen og spiser os mztte i saftige beer. Der er nok af dem,
nok til alle, der har mod til at lade myggene blive siddende, mens man plukker, nok til
krus og gryder, nok til hele landets syltetejsforbrug og til en del af Danmarks med, hvis
blot der er heender nok til at plukke.

Af Gronlands ca. 400 arter af hojere planter baerer de 13 arter saftige frugter, der kan spi-
ses af mennesker, pattedyr og fugle. Vi vil nedenunder betragte disse 13 arter lidt najere.
Systematisk herer de til 8 forskellige familier. De tre arter herer til bellefamilien, nemlig
_blabaer“ cller, som dens rigtige navn er, mosebelle ( Vaccinium uliginosum ), tyttebzr
(Vaccinium vitis-idaea) og tranebzr (Oxycoccus quadripetalus) ; til lyngfamilien horer
almindelig melbaerris (Arctostaphylos uva-ursi) og bjergmelbaerris (4. alpina); til rev-
lingfamilien herer revling, ogsd kaldet sortebaer eller krzekkebzer (Empetrum nigrum);
til rosenfamilien herer fruebazr (Rubus saxatilis) og multebzr (Rubus chamaemorus )s
til ablefamilien herer ron (Sorbus decora); til kornelfamilien horer honsebaer (Cornus
suecica) og en kanadisk art (C. canadensis) ; til konvalfamilien herer Streptopus amplexi-
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folius, der ikke har noget dansk navn; og endelig herer enebar (Juniperus communis ) til
cypresfamilien. o '

Af alle de her naevnte arter er mosebollen Grenlands mest populzre barplante. Dette
skyldes navnligt dens hyppighed og fortvr_jinligcr smag. Den er vidt udbredt fra de sydligste
egne til Inglefield Bredning og kan sikk:ért ogsa treffes endnu nordligere. Den optrader
1 to racer, en storbladet og en smibladet form. Overalt er den yndet af gronlendere og
danske, der samler den pi spaxndende barplukningsture og spiser den friskplukket fra
fjeldet cller sammen med sukker og malk eller som syltetej, hvortil den dog ikke er si
alsidig anvendelig som tytteber. - ,

Det er en sand fryd for gjet at se en f jeldside helt bevokset med kraftige dvargbuske af
mosebelle, mellem hvis bligrenne blade barrene hanger bld og saftige, sjeldent mange
P& hver plante, men det er ikke vanskeligt at f3 fyldt sit krus. De ferste modne bacr kan
1 de sydlige egne allerede treeffes sidst i juli, og de kan plukkes fra nu af til hen pé efter-
aret, hvor de odelagges af frosten. Langt nordpa modnes barrene forst sidst i august,
hvis de overhovedet nir at modnes helt.:So‘m led i grenlendernes gkonomi spiller mose-
bollen ikke nogen stor rolle. Det er kun lidt, der sxlges ved kolonierne, men til gengzld
spiller bzrrene en stor rolle for rensdyrjegere og andre, der ma opholde sig lengere tid
i fjeldene langt borte fra bopladserne. Mosebollen foretrakker landets indre omrider og
hejfjeldet, men den er ingenlunde sjaeldén selv i de fugtige og regnrige kystegne.

Den egentlige kystplante er dog revlingen, der er s uhyre almindelig i Greonland fra
Kap Farvel til Melvillebugten og spredtvis op til Inglefieldland, at den over store om-
rader af yderkysten danner hele tetsammenhangende tapper, der i gode barar kan vaere
oversiet med dejlige, store og svulmende sortebar, der samles en del af gronlenderne.
Tidligere blev revlingbzr meget anvendt af befolkningen til at ,,sylte“ i saltarme eller
rensdyrmaver, og man kan endnu se sidan en syltepose hznge udenpi husene i rensdyr-
distrikterne. Revling er ogsi anvendt til fremstilling af gaerede drikke og pa forskellig
méde i husholdningen. Man skal dog vaere lidt forsigtig med at spise barrene i store
mengder; thi det er ikke ualmindeligt at pédrage sig en revlingforgiftning, der cr alt
andet end behagelig og medforer s{/immclhed, hovedpine og svarre opkastninger. For-
uden af mennesker spises revlingen en hel del af forskellige dyr og fugle, f. eks. rzov, is-
bjorn, blisgzs og stenpikker, iszer tidligt pa foraret, hvor anden fode er sparsom, men
hvor revlingbzrrene endnu sidder pa planterne efter at have overvintret under sneen.

Udenfor Grenland har revlingen en vid udbredelse i Nord- og Mellemeuropa, i de
sydeuropaiske bjerge, i Rusland, Sibirien og Nordamerikas nordlige egne.

Sterst veerdi i husholdningen har tytteberrene, disse dcjlige, kenne rede ber, der kan
farve en hel fjeldskrdning. De er meget skattede til syltetej af alle danske i Grenland, og
ogsd mange grenlendere har lert at sette pris pa dem. I modsztning til mosebolle har
tyttebaer den veerdifulde egenskab, at de kan opbevares i store beholdere meget lznge,
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Korqut i Godthabsf]orden er et yndet udﬂugtssted for berplukkere — Fot. Ghr. Vibe

og samtidig er der god fangst af fieldorreder i de tillobende elve

kan tile forsendelse over store afstande og kan derfor virkelig f& nogen ekonomisk betyd-
ning for de egne, hvor de er sxrlig hyppige.

Iszer er Sydostbugten, egnene syd for Christianshdb, kendt for sine mange tyttebaer,
mens forekomsten i det ovrige Gronland er mere sparsom. Dog fortzlles ogsa om store
forckomster i Ameralikfjorden syd for Godthab. Fra udstederne Akugdlit og Ikamiut i
Christianshab-distriktet forsendes i visse gunstige ar store mangder tyttebeer til hele det
ovrige Gronland, hvor de alle steder er meget eftertragtede. Er der vel noget, der smager
mere fortryllende end rensdyrsteg med tyttebersyltetsj til? Der kunne sikkert plukkes
mange flere tyttebeer i Gronland, méske ogsd til eksport til Danmark, men det kniber
sveert med at finde ledige hznder nok til plukningen, og lange og dyre motorbadsrejser
besvaerligger arbejdet.

De smukke, rede traneber er desvarre for sparsomt forekommende i Vestgronland til
at f3 nogen betydning. Det er den smébladede form (var.microphyllus), der findes i
Groenland. Denne varietet har lyserede, ikke plettede frugter og vokser i fugtige moseenge
med mos. Dens bar er meget velsmagende, men kendes desvarre kun af ganske fa. De
er pé storrelse med sortebar, men er smukt rede og ligger ovenpd mosset, kun festnede
med en tynd tridlignende stilk, der ikke kan hzve de store bzer op fra underlaget.
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Den sydgronlandske mosebolle har store, dejlige beer. Fot, Chr. Vibe
I visse rige beerdr kan de plukkes i stor mengde og er da et vigtigt led i husholdningen

Mulieberrets frugter minder i form om bromber, men de er gule. Storrelsen er omtrent
som brombar. I Nordskandinavien er disse ber hejt skattede og forckommer i mangde.
Man har her kaldt dem fattigmands bred. I Grenland er multebarret desvaerre ikke
meget udbredt. Kun et par forckomster er kendt, i Julianehab-distriktet og i Godthab-
egnen. Talrigest er den sikkert pd Kuk-gerne udenfor Godthab, hvor planterne danner
tztte puder, og her kan den ogsd treeffes med frugter, der dog méaske ikke modnes.

Den anden af rosenfamiliens bzerbzrende arter er frueber, der ogsé regnes til brombacr-
slegten, men frugten er red. Denne plar{te findes kun i det sydligste Gronland: Tasermiut
i Vestgronland og Dronning Maries Dal i Dstgronland. Den er helt uden nogen betyd-
ning pa grund af sin sjzldenhed, og fordi den som oftest ikke frembringer frugter.

Almindelig honseber og kanadisk honseber har rede spiselige barfrugter, men de er
uden nogen videre smag og har naxppe nazvnevardig nzringsvaerdi. Den forstnzevnte art
er kendt i Vestgronland op til Diskobugten, mens den kanadiske art kun er fundet et
enkelt sted laengst mod syd. . ,

De to til lyngfamilien herende arter:ﬁbjergmelbazrris og almindelig melberris har en
ret begranset udbredelse i Grenland. Den forste vokser i Vestgronland fra Sukkertop-
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De sorte revlingebar horer iser yderkysten til, Fot. Chr. Vibe

men de traefles ogsd langt inde ¢ landet side om side med mosebollen. De er dog
ikke ner s4 velsmagende og anvendelige

pen til Sarqgag, i Ostgrenland i Scoresbysund-omradet og op til omkring Eskimo-
nas, og den sidste kendes kun fra Vestgrenland omkring Holsteinsborg. Bjergmelbzrris

er lovizldende. Den er iser bekendt for lovets smukke redfarvning hen i august méaned.
Bzrrene er sorte og pi sterrelse med revlingens. De er ikke s& talrige og anvendes ikke
i Gronland. Almindelig melbzrris er stedsegron og har rede frugter, der kan minde meget
om tyttebar, men hos det sidste er blosteret oversedigt, medens det er underszedigt hos
melbarris. De ra frugter smager ikke af ret meget, men kogte skal de vare temmelig vel-
smagende. De indeholder garvesyre ligesom bladene og barken og kan anvendes til finere
garvning. Hornemann anferer i sin Dansk skonomisk Plantelzre, at ,Bladene kunne og
bruges imellem Tobak®, og de indfedte i Kanada benytter den dag i dag ofte de torrede
og malede blade som erstatning for tobak eller blandet med denne.

Kun een enkimbladet barplante kan Grenland opvise, nemlig den til konvalfamilien
horende Streptopus amplexifolius, der findes i Vestgrenland fra Kap Farvel til omkring
Godthab. De skinnende rode og saftige bars egenskaber er ikke nzrmere kendte.

Gronlands eneste niletrz, eneber, findes i Vestgronland fra Kap Farvel til sydkysten
af Disko-oen, i Ostgrenland til lidt over 66° nordlig bredde. Enebarbusken har ofte rige-
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De smukke og meget velsmagende tranebar er ikke kend: af mange

,,f: r‘"” ¥ év Y ‘VQ. "
Fot. Chr, Vibe

i Gronland, fordi de kun findes pd serlige lokaliteter, og barrene ligger ofte skjult i mosevegetationen.
Vi har i Gronland en smalbladet form med rode ber, mens en anden i Danmark almindelig
varietet, der ses pd billedet, har lidt bredere blade og spettede bar

lig frugtsa:tning, og frugterne har lejlighedsvis betydning for fugle og rave. Ligesom til-
fldet er med revlingens frugter, overvintrer ogsd enebzrrens frugter under sneen og

sidder endnu pi risene om foriret ved snesmeltningen.

Endnu er tilbage at omtale ronnebertraet. Dette forekommer temmelig spredt inde

1 fjordene i det sydlige Vestgronland, Trzerne kan blive over fire meter haje og vokser

gerne enkeltvis eller i smaklynger i lune fjeldklefter eller mellem birkekrattet. Barrene

spises en del af fugle, iser af sjaggeren, der er indvandret til Gronland for godt en halv

snes Ar siden og nu sikkert vil bidrage til at sprede ronnebaertraet til nye lokaliteter.

Anglende farvetavler af ovenfor navnte [ jeldplanter henvises til fglgende vaerker:

Mosebplle: Nordens Flora ........oeoveveeni.. fig. 142
Tyttebzer: — — T X
Tranebaer: — T e -7
Melbaerris: — T wrren. — 145

Bjerg-melberris: Vilde Planter i Norden... tavle 6 59
Revling: Nordens Flora .. fig. 241
Multebzr: — — . — §IT
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Fruebaer: Nordens Flora ..................... fig. 309
Honseber: - T T T TNN — 248
Kanadisk Hensebzer: Meddelelser om

Grenland ............oovvinial, bd. g7, side 145
Enebzr:  Nordens Flora ..................... fig. 497

Rpn: Flora Danica... tavle 2712 (= S. americana)
Streptopus amplexifolius: Flora Danica... tavle 1 515




