KVANEN -
DENS UDBREDELSE OG ANVENDELSE

Af mag. scient. Johannes Grontved

Den grenlandske vegetation har kun f& urter, som tiltrekker sig opmzrksomheden ved
deres storrelse; det er egentlig kun kvanen, som kan komme i betragtning i denne hen-
seende. Kvanen, som herer til skeermblomstfamilien, er en to- til flerdrig plante, som
i Grenland kan na en hajde af op til 1.5 m; den er derfor efter gronlandske forhold en
anselig vakst. Plantens latinske navn Archangelica er ogsd fornemt, afledt af archange-
lus (wrkeengel).

Kvanen er antagelig velkendt af enhver, der besoger Grenland eller bor der; men
her skal dog gives en kort beskrivelse af planten. Fra en kraftig, roeformet palerod sky-
der en kraftig, ofte over meterhgj og omkring 5 cm tyk, furet, hul stengel, som ved
grunden har flere indtil meterlange, dobbelt eller tredobbelt fjerdelte blade, der er
glatte ligesom stengelen. Denne sidste beerer i spidsen en stor, kugleformet skerm med
gulgrenne cller hvidgrenne blomster. Ofte findes ogsd mod spidsen af stengelen side-
grene, som berer mindre blomsterskerme. Ejendommelige er ogsd de store, oppustede
bladskeder, som dannes af bladfoden.

I Sydgrenland begynder kvanen at blomstre i juli, i Nordgrenland noget senere;
modne frugter traeffes i september maned. Selv pa de nordligste forekomster, f. eks. pa
Disko, setter planten rigelig frugt, og man trefler talrige unge planter hvert ar i og
omkring kvanbevoksningerne.

I Vestgrenland er kvanen udbredt fra Kap Farvel til sydkysten af Disko, i Ostgran-
land op til ca. 66° 25’ n. br. Igvrigt forekommer den i Island, i Skandinavien iser langs
Norges vestkyst, ligeledes 1 Tyskland, Polen, Ostrig og Midtrusland ; men den europz-
iske kvan er noget forskellig fra den grenlandske. Forvildet fra dyrkning forekommer
den mange steder i Europa, saledes f. eks. 1 England.

Det er rimeligt, at en stor og kraftig plante som kvanen ogsd kraver en naringsrig
bund, og i Grenland trafles den da pa yppige, grasbevoksede skraninger, i krat og urte-
lier, hvor der er et rigeligt, men forholdsvis tidligt forsvindende snedzkke, og hvor der
er rigelig forsyning med vand, langs beekke og pa fugtige senkninger i bj ergskraningerne.
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Langst mod nord er det iser omkring de varme kilder, kvanen optreder. P4 sidannc
lokaliteter kan den danne starre eller mindre, szrdeles yppige kolonier.

Navnet kvan, som er et skandinavisk ord, er tidligt blevet optaget i det gronlandske
sprog som kuaneq (flert. kuénit) » OF adgkillige af de lokaliteter, hvor kvanen fra gammel
tid har vokset, har fiet navne, som er afledet af det eskimoiske navn pa planten. Det
synes igvrigt, som om kvanen p4 visse steder, f. eks. 1 Ostgrenland, ma antages at vare
blevet udryddet som folge af overdreven stxrk indsamling.

Kvanen er meget eftertragtet af gronlenderne, som spiser de unge stengler og blad-
stilke i r3 tilstand; ofte foretages lange udflugter til lands eller pr. bad for at indsamle
planten, og man kan altid vare sikker P&, ndr man rejser rundt i f Jjordene, at gronlan-
derne har kvanstilke med, nar de kommer om bord, hvis det har veret muligt at finde
nogle. Det pastas, at kvanens smag kdg vare meget forskellig pa de forskellige vokse-
steder, og pa visse lokalitcter har planterne en skarp smag. Desuden skelner eskimoernc
ogsd sedvanlig mellem »hankvaner« og »hunkvaner«. »Hankvaner, er planter, der
blomstrer; de anses for de bedste. Planter, som ikke blomstrer, er »hunkvancre, og
disse spises ikke.

Det er ikke alene i Gronland, at kvanen har haft betydning som nytte- og legeplante,
ogsd 1 Skandinavien har planten varet hejt skattet som sadan. I slutningen af det tiende
drhundrede har den varet en vigtig markedsvare i byerne. Det fortalles saledes } Olal
Tryggvessons saga, at kongen, da han en tidlig morgen gik over Trondhjems torv,
traf en mand, som havde nogle szerdeles store kyan. Kongen tog da en af de store steng-
ler med hjem og forzrede dronning Thyre. I de zldste norske lovsamlinger, fra slutnin-
gen af det tolvte og begyndelsen af det trettende drhundrede, findes serskilte lovbestem-
melser om kvanhaver (hvanngardar). Det har altsi i den forste tid efter kristendom-
mens indforelse i Norge vaere almindelig brug at dyrke kvanen, og sandsynligvis har man
allerede gjort det lenge forinden. I den islandske lovbog Gragas (grdgasen) er der
fastsat straf for at opgrave kvaner pa anden mands jord, og man har eksempler p4, at
en kirke arlig skal have s3 mange kvanstzngler, som een mand kan skere i 6 dage. I
adskillige islandske stednavne forekommer ogsa navnet Hvann, et bevis p& denne plan-
tes betydning for befolkningen. B ) )

Som lxegeplante har kvan ogsa veeret kendt og skattet lzenge, saledes omtales den i de
tyske urteboger fra midten af det 16. drhundrede. Lagen og botanikeren Otto Brunfels
skriver, at angelikavand er det aller aedlgé,tc vand mod pesten, man kan have; og netop
som middel mod pesten fik planten stort ry. Man antog, at en engel havde gjort menne-
skene bekendt med kvanens fremragende helbredende egenskaber, hvorfor den ogsa
fik sit fornemme latinske navniArc/zangeltha. o

Hele planten har en gjendommelig étaerk, aromatisk lugt, mindende om Benediktiner-
likor, og den har sikkert fra meget gammel tid varet anvendt tjl fremstilling aflegemidler.

112



Foto: Johs. Grontved

Kvanen horer hjemme mellem Vestgranlands
kratvegetation, hvor den iser ynder de frugtbare egne omkring jjordenes indre.
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Med et veldigt overskud af kraft
udfolder kvanen sig i det gronland-
ske fordr.

Saften af planten er temmelig skarp og kan hos mange mennesker forarsage irritation
af huden og udslet. Den indeholder en hel rakke forskellige stoffer: teriske olicr, sti-
velse, rorsukke, angelikasyre, baldriansyre, garvestof o. s. v.

Som allerede anfort, spiser gronlenderne kvanstenger og bladstilke i ra tilstand, og
dette ma betragtes som en serdeles heldig omstendighed, idet tilberedning ved kogning
o. lign. ville gdelagge de ret ubestandige C-vitaminer (ahti-skerbugs vitaminer). Kva-
nen md sdledes betragtes som et overordentlig vigtigt tilskud til grenlendernes kost.
Dette geelder ogsa f. cks. hos lapperne, som ogs4 i stor udstrekning benytter kvanen som
rdkost den dag i dag. Det er iovrigt cn interessant kendsgerning, at naturfolk i &rhund-
reder har vidst at skaffe sig de nedvendige vitaminer ved at spise kvanen.

I Grenland star havebruget jo endnu, i hvert fald for grenlendernes vedkommende,
pé et meget primitivt stade, men efterhinden, som befolkningen lerer nytten af gront-
sager at kende, vil sikkert ogs& dyrkningen af kvanen blive taget op. Denne plantc er
Jo i forvejen hjemmeherende i landet, og det vil vaere let at £a den til at trives i haver.
Som prydplante er den endogsé serdeles egnet og anvendes hertil flere steder, blandt
andet i Hans Egedes gamle have ved bestyrerboligen i Godthab.
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