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NOGLE ORIENTERE”NDE UNDERS@GELSER
AF GRONLANDSKE LEVNEDSMIDLER
0G KQSTFORHOLD

Foretaget af
Statens praktisk-sundhedsmessige undersogelser og
Statens Vitaminlaboratorium.* )

I lebet af det sidste drhundrede har der fundet en rakke @ndringer sted i sammen-
setningen af grenlendernes kost. Denne bestod tidligere forst og fremmest af de store
havdyr, og fangsten af disse var hoveabétingelsen for grﬂniaendernes eksistens Desuden
fortrinsvis baer og mdder af v11dtvoksende planter.

Det stigende befolkningstal tillige med de andrede fangstforhold (bl.a. klimatisk
begrundet) har gjort det nedvendigt, at en stadig sterre del af kosten nu udgeres af
importerede varer. Man har lenge iva‘:i_i‘et opmarksom pd, at dette har medfert en
forringelse af kostens ernzringsmassige verdi. Konkrete underspgelser af den gron-
landske kost og af de specielt gmnlaﬁdsi&e levnedsmidlers erneringsveerdi er imidlertid
sparsomme og hovedsagelig foretaget i Bstgrenland, hvor kun en ringe del af befolk-
ningen lever, og hvor vilkirene adskiller sig vasentligt fra de vestgrenlandske.

Den af sundhedsstyrelsen i 1947-48 til Grenland udsendte legeekspedition dannede
sig et sken over ernzringssituationen og mente, at kosten led under forskellige mangler.
Gronlandskommissionen erklerede, at en dyberegdende undersogelse af den grenlandske
kost i forskellige dele af landet métte anses for pnskelig, og anbefalede en fortsettelse
af de i1 samarbejde med gronlandsdepartementet p& Statens Vitaminlaboratorium og V. Steins
analytisk-kemiske laboratorium allerede pabegyndte undersggelser af grenlandske levneds-
midler.

Undersogelser af kostforholdene rnétte imidlertid foretages pa stedet, og det samme

gjaldt for undersggelser af indholdet af gfvltam;n (ascorbinsyre) i plantematerialer, der
ville endres ved en selv nok s& omhyggelig forsendelse til Kgbenhavn. Kostkonsulent
Karen Borreby udsendtes dcrfor i 1952 af Staten.f praktzsk—sund/zedsmzesszge undersogelser og

_ *) Narverende artikel bygger pa en rcdcgarelsc, som vil udkomme i »Beretninger vedrerende Gronland«.
Forfatterne er: K. Borreby, W. Hjarde, F. Bjorn Jensen, H. Lieck, O. Porotnikoff og E. Uhl

88




gronlandsdepartementet pa et eet-&rigt ophold i Grenland, hvor hun storstedelen af tiden
opholdt sig i Jakobshavn, en kortere tid i Julianehdb. Under dette ophold blev der
udfort familickostundersegelser i begge de nzvnte byer samt pa to udsteder i Nord-
grenland. Ligeledes udfortes kostundersggelser pa sygehusene i Jakobshavn og Juliane-
hab. Desuden udfertes ascorbinsyrebestemmelser fortrinsvis p& plantemateriale, men
ogsa p4 dyrisk materiale, iseer sddant der vanskeligt egnede sig til forsendelse. Desuden
blev der fortsat sendt grenlandske levnedsmidler til Kobenhavn til underspgelse af
neringsindholdet.

Resultaterne af de foretagne undersagelser sdvel i Gronland som i Danmark bliver
offentliggjort som en beretning fra Statens praktisk-sundhedsmassige undersggelser i
Beretninger vedrorende Gronland. Nogle hovedpunkter skal her omtales.

En befolknings sundhedstilstand er pavirket af dens ernzring savel som af mange andre
faktorer. Sammenhangen er langtfra altid eentydig eller let at erkende.

Det er almindelig anerkendt, at modstandsevnen mod tuberkulose er storre, og for-
lobet af infektionssygdomme er mildere hos en vel ernzret befolkning. Sygeligheden og
dodeligheden sivel hos den samlede befolkning som specielt hos spedbgrnene vil ogsa
— alt andet lige — formindskes, sifremt ernzringen forbedres.

Skerbug, som skyldes mangel pé C-vitamin, menes ikke helt sjzldent at vere set i
Gronland, ligesom simpel underernzring periodevis har varet hyppig.

En usedvanlig tendens til spontane bledninger, fra nase, lunger, nyrer og mave-
tarm er hyppigt iagttaget hos igvrigt raske gronlendere, uden at det dog hidtil har
varet muligt at give en fyldestgerende forklaring herpé. Sadanne tilfelde kendes imid-
lertid ogsa fra dyreforseg, hvor dyr har faet en betydelig tilforsel af A-vitamin. Da
den gronlandske kost nogle steder indeholder mange meget A-vitaminrige levneds-
midler, har vi overvejet den mulighed, at nogle grenlenderes bladningstendens kan
sta i forbindelse med for rigelig indtagelse af A-vitamin, men ogsd andre muligheder
foreligger, f.eks. har andre tenkt pd mangel pa K-vitamin.

Neringsindholdet i grenlandske levnedsmidler.

Som ovenfor omtalt eksisterer der kun forholdsvis f& undersogelser af arktiske levneds-
midlers neringsindhold. Nordmandene Haygdrd og Rodahl har foretaget en del under-
sogelser i Ostgronland og i Alaska, og Totter og Shepard har udfert enkelte bestemmelser
af A- og C-vitaminindholdet i levnedsmidler og planter i Alaska.

Statens vitaminlaboratorium og V. Steins analytisk-kemuske laboratorium pabegyndte i 1949
undersogelser af neringsindholdet i grenlandske levnedsmidler. Undersogelserne var
en nedvendig forudsetning for beregninger af kostens neringsverdi ved en senere
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kostundersegelse. Proverne nedsendtes med Den kgl. gronlandske Handels skibe, s& vidt
muligt dybfrosne og i vanddamptet indpakning.

P3 laboratorierne bestemtes indholdet af vand, aske, protein, fedt, kulhydrater,
kalcium, phosfor, jern, A- og D-vitarlfﬁn?;Bl-vitamin (thiamin), By-vitamin (riboflavin),
niacin, C-vitamin samt i nogle tilfelde f,illigc fluor og oxalsyre.

I de tilfelde, hvor andre har foretaget underspgelser af neringsstoffer i arktiske
levnedsmidler, viste vore resultater stort set god overensstemmelse med disse.

Underszgelsxefiéf dyrisk materiale.

De store arktiske pattedyr, seler og”hvjaler, har et sterre fedtlag under huden, spzk.
Hvalernes overhud, mattaq, er rig pa fedt og glykogen. I modsatning til ikke-arktiske
dyrs legemsfedt er disse fedtvaey fortrinlige A-vitaminkilder. Om mattaq har man tid-
ligt vidst, at det med sit hgje C-vitaminindhold var et godt middel mod skerbug; de
foreliggende undersagelser har vist, at det er et alsidigt levnedsmiddel, der desuden
indeholder thiamin, riboflavin, niacin samt A- og D-vitamin.

Kodet af de arktiske pattedyr er rigere pa jern og A-vitamin end de sedvanlige ikke-
arktiske slagtedyr (okse, svin og far), men det evrige indhold af underspgte nzrings-
stoffer adskiller sig ikke vaesentligt fra disses. Indmaden af de arktiske pattedyr adskiller
sig iser fra de ikke-arktiske ved det hejere A-vitaminindhold.

De undersegte fiskearter (hellefisk, torsk, fjelderred, lodde (angmagssat), redfisk,
stenbider og havkat) adskiller sig ikke \éésentlig 1 nzringsindhold fra fisk af samme
eller beslegtede arter fangede i ikke-arktiske egne.

Neringsindholdet i de undersegte fugle (ederfugl, lomvie, rype og ride) adskiller sig
fra undersegte danske fugle ved et hgijt indhold af riboflavin og — navnlig for organernes
vedkommende ~ tillige af A- og D-vitamin.

Undersggelser af plantemateriale.

Som omtalt var en af kostkonsulentens opgaver i Grenland at undersoge plante-
materiale for ascorbinsyre (C-vitamin). Ved stedkendte og kyndige personers bistand
var det muligt at finde frem til en hel del planter, hvoraf nogle stadig er yndede spiser,
sésom tytteber, mosebgllebar (fejlagtigt k;tldet blabzar), sortebar, kvan og syre. Andre
af de uﬁdcrstagte planter spises stadig lejlighedsvis eller har tidligere veeret spist, mens
atter andre savidt vides ikke har veret spist i Vestgronland (men ofte i andre arktiske

- egne, f.eks. den meget C-vitaminrige pil).
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Foto: E. Bondesen
Hyalernes overhud, mattaq, der her skrelles af "

sammen med det undersiddende speklag, er rig pd fedt og glykogen og indeholder desuden andre vigtige naringsstoffer og forskellige
livsvigtige vitaminer.

Undersegelserne af ascorbinsyreindholdet viste, at der i Grenland vokser adskillige
planter med hejt C-vitaminindhold, sdsom stenbrak, pil, gederams og skerbugsurt
(der desuden er en god kalciumkilde). Sammenligning navnlig med Rodahl’s under-
sogelser fra Nordgstgrenland og Alaska viser stort set god overensstemmelse, nir det
tages i betragtning, at en rekke planter har en meget udpraget sesonvariation i ascor-
binsyreindholdet, siledes at dette er hgjt i forsommeren for derefter at aftage i lobet
af sommeren og efteraret.
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I bestrabelserne for at udbrede anvépdelsen i kosten af nye eller tidligere anvendte
planter ber man veere varsom med at anbefale sddanne p4 grund af et hejt ascorbinsyre-
indhold, hvis man ikke har kendskab til, om de eventuelt indeholder andre stoffer med
skadelige bivirkninger. Planter soné f.eks. post (mosepost og grenlandsk post, der
tidligere anvendtes til te) og lgveta,mi kan, nydt i sterre mangder, ifolge pharma-
kologen, professor Fr. 7. Mathiesen, haﬁzé, skadelige bivirkninger og ber derfor ikke ind-
tages 1 storre mengder. .

Der foretoges ogsad pa en del af acj‘ﬁndersggte planter undersogelser af indholdet
af kalcium og oxalsyre. Planter med et h,@_]t indhold af oxalsyre uden et tilsvarende hojt
indhold af kalcium kan, indtaget i st.gr;l,je' mangder, forhindre den fuldstendige udnyt-
telse af kostens kalcium, hvilket er serlig alvorligt i Grenland, hvor kosten mange
steder, og navnlig i byerne, i forvejen er fattig pa dette vigtige mineralstof.

Vore undersogelser har vist, at bade den meget yndede kvan og f jeldsyren inde-
holder megen oxalsyre og siledes ikke bor anbefales til anvendelse i kosten i storre
mangder. ‘ )

Kalciumundersggelsen viste tillige, ai:, skerbugsurten, der har et hgjt C-vitaminind-
hold, tillige er en udmerket kalcium%dlcjg

Selv hejt mod nord i Grenland (SAr(iéq, 70°N) kan gronsager dyrkes med udbytte.
Det kraever dog en hegnet have og'r;nﬁi?{ﬁaenke, hvad kun enkelte gronlendere har. I
de sydlige egne sés det oftere, men dbg stadig i beskedent omfang.

For de fleste dyrkede grensagers vé@];o;mmdc fandtes indholdet af ascorbinsyre i
overensstemmelse med tilsvarende dqnél;e, undersaéelser. I nogle tilfelde (hovedsalat,
korvel og spidskal) er der dog i fors&soneri fundet et usedvanlig hgjt C-vitaminindhold
i de grenlandske prever. Det synes dog at vare vigtigt, at sollyset far fri adgang til
misthenkene nogle timer daglig, idet prbver helt under glas viser et relativt lavt ascor-
binsyreindhold. -

Séfremt befolkningen kan blive indstillet pa at dyrke og spise grensager, vil disse
kunne blive af betydning bade for ,C-v,iiaminforsyningen og for den i forvejen spar-
somme kalciumforsyning og skabe en tiltrengt variation i den ensformige kost. De
foretagne kostundersggelser har (somﬁ pﬁ forhind ventet) vist et meget ringe indhold
af frugt og gronsager i kosten. Enhver forpgelse af kostens indhold af frugt og grensager
(dyrkede eller vildtvoksende) vil vare af betydning, og anvendelsen af flere af de op-
rindeligt spiste vilde planter og redder sdvel som af nye grenlandsdyrkede grontspiser
(f.eks. gronkal og rosenkal, majroer og spidskdl) ber opmuntres.
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: Chr. Kryger

Selv pd 70° nordlig bredde er det muligt at dyrke grensager,
bdde pd friland og iser i drivhus. Billedet er fra udstedsbestyrer Hannibal Fenckers menstergartneri ved Sargaq
i den nordlige del af Diskobugten.

Kostundersogelserne.

Erneringsundersggelser i et stort antal familier er langvarige og bekostelige. De
foretagne undersggelser ma betragtes som en forelgbig orientering om de punkter, pa
hvilke en gjeblikkelig forbedring af den grenlandske ernaring er pakrevet og gennem-
forlig.

Familieundersegelserne omfatter 14 familier, af hvilke tre er undersegt pa to for-
skellige Arstider. Familierne er valgt fra forskellige erhvervsgrupper (fangere, fiskere,
bestillingsmand, aldersrentenydere) og fra bide det nordlige og sydlige Vestgronland
(Jakobshavn og Julianehdb) samt fra nogle udsteder (Sarqaq og Ata). Nogle familier
havde en mere danskpreget husferelse, nogle levede p4 mere udpraeget grenlandsk
vis. Flere af familierne havde medlemmer fordelt i mange aldersklasser. Ialt omfatter
undersggelserne g5 personer. Undersggelsesperioden i hver familie har sedvanligvis
varet 10-12 dage. I Julianeh&b matte undersogelserne afbrydes efter 5 dage p& grund
af bernelammelsesepidemi.
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- Undersggelserne har veret betinge:tr :ﬁ'yen ret aktiv medvirken af den undersggte
families husmoder, der har méttet opnotere alle indkbbtc‘va‘rer i undersggelsesperioden,
veje kad og fisk, der indgik i husholdningén, ved kostkonsulentens daglige besgg berette
om miltidernes antal og sammensaetmng samt om antallet af tilstedeverende familie-
medlemmer og gaster ved hvert maltid. Ved at sammenholde disse oplysnmger med
vejninger af husets beholdninger for og efter forsegsperioden har man kunnet
bestemme forbruget af hvert enkelt lcvnédsmiddél i forsegsperioden.

P4 grundlag af danske og internationale tabeller over levnedsmidlernes indhold af
nzringsstoffer samt vore egne for omtaltc underszgelser af naermgsmdholdet i gron-
landske levnedsmidler har man dcrefter for hver af de undersegte familier kunnet
udregne den i forsegstiden tilforte ma:ngde af: fedt, kulhydrat, zggehvidestof, kalcium,
phosfor, jern, A-vitamin, thiamin (B,) ,rlboﬁavm (By), niacin, C-vitamin (ascorbinsyre)
og D-vitamin, desuden kalorieindholdet Qg prisen for kosten pr. 3000 kalorier.

Der er desuden foretaget undersagelser af kosten pa sygehusene i Jakobshavn og
Julianehab.

-

.

Sammensatningen af kosten.

Under besggene i hjemmene samt ved samtaler med kyndige og p& grundlag af
foreliggende litteratur dannede kostkonsulenten sig et indtryk af de kostvaner, der er
af betydning for ernaringstilstanden samf af de @ndringer i spisevaner, der efterhanden
trenger igennem. Der blev tillige optegnct alt, hvad der i dret 1951-52 blev udhandlet
gennem butikkerne i Jakobshavns 5 udsteder. Dette tillige med Den kgl. gronlandske
Handels oplysninger om udhandhngen til hele Gronland af en rakke erneringsmeaessigt
betydmngsfuld(; varer i tredret 195153 gav gode oplysninger om forbruget af impor-
terede varer. S :

Af kostundersogelserne fremgar, at forbruget af kod er betydeligt mindre end af fisk,
dog afhangigt af stedet. I Julianeh&b var der saledes kun een af de undersogte 4 familier,
der spiste ked i underspgelsesperioderne. Gennemsmthgt spistes der dagligt pr. person
646 g fisk, 304 g ked og 303 g indmad p& udstederne, og 186 g fisk, 46 g ked og 1l g
indmad i byerne. Bade ked og fisk spistes seedvanligvis kogt. P4 suppen kogtes ofte log
eller gryn. Den mest spiste kedsort var saelkzd som forekom hos alle de familier, der
spiste ked i undersegelsesperioderne. 1 Juhanehéb var torsk det dominerende levneds-
middel, mens der i Jakobshavn spistes meget hellefisk i undersogelsesperioderne, pa
udstederne tillige fjordtorsk. 5 af de undersogte familier spiste terrede angmagssatter.
Savel af fangstdyr som af fisk spistes nasten al indmaden. En undtagelse herfra er det
dog, at man i Jakobshavn ikke spiser hellefiskens lever.
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Som far navnt er indholdet af frugt og gronsager 1 kosten ringe og indskrenker sig
stort set til en forholdsvis beskeden mangde kartofler og lidt leg. I de 5 undersogte
udstedsfamilier fandtes i de 4 slet ingen forbrug af denne gruppe i undersogelsesperioden,
hos den 5. et lille forbrug af kartofler. Terrede frugter (oftest svedsker og rosiner)
spistes dog i et vist omfang. Vilde ber indgér i kosten i den korte barsason. Kun een
af kostundersggelserne foregik i denne periode.

Fremstillingen af vinterforrdd er i sterk tilbagegang pad grund af butiksvarernes
stadigt stigende betydning. Handelen fremstiller og udhandler terfisk af torsk, mens
fremstillingen af reklinger (torret hellefisk) og terrede lodder (angmagssatter) over-
lades til befolkningen selv. Spakposer fremstilles i stadigt aftagende mangde, ligesom
bar nu ogsé kun sjeldent indsamles som forrad.

Af fedtstoffer 1 kosten er selspak og margarine de dominerende. Margarineforbruget
ligger i gennemsnit langt under det gvrige Danmarks, men er i stigning. Af smer er
forbruget meget ringe. Forbruget af szlspak, som af de svrige szlprodukter, aftager.
Det samlede fedtstofforbrug i Grenland er af samme sterrelsesorden som forbruget i
en rakke andre europaiske lande.

Melkeprodukier, som er sd vigtige kalciumkilder, indgdr i meget ringe mengde i
gronlendernes kost. I de undersggte udstedsfamilier fandtes overhovedet intet forbrug
af denne gruppe. Frisk malk indgér ikke i kosten, men omregnes de forskellige malke-
produkter til deres vaerdi som »flydende mealk, vil det for hele Grenlands vedkommende
svare til et arligt forbrug pr. indbygger pa ca. 8 kg, mens de gvrige vesteuropaiske
lande har et forbrug pé fra 36 kg til 250 kg pr. indbygger arligt. Det grenlandske
konsum af melkeprodukter er sdledes overordentligt lavt.

Gruppen brod, mel og gryn leverer en betydelig del af kalorierne (op til 56 %) hos de
undersegte familier. Rugmel og hvedemel er de importerede levnedsmidler, der
kaloriemaessigt set betyder mest i kosten, dernast sukker. Forbruget af sével rugmel
som af hvedemel har veret i bestandig stigning siden &rhundredskiftet, men mens
rugmelsmengden 1 1899/1900 var 10 gange sd stor som hvedemelsmengden, spistes
der i tredret 1951—53 nasten lige meget af de 2 melsorter (ca. 24 kg og ca. 20 kg).
Skibskiks, kiks og bisquits er meget yndede spiser, der dog forekommer i langt mindre
mengder i kosten end rug- og hvedebred.

Forbruget af sukker har varet i stadig stigning og var i drene 1951—1953 ca. 37 kg
pr. indbygger arligt. Dette tal ligger nogenlunde som forbruget i de nord- og mellem-
europziske lande (evrige Danmark: 51 kg pr. indbygger arligt), men langt over for-
bruget i de sydeuropeiske lande.

Talt dackkes noget over halvdelen af befolkningens kaloriebehov gennem importerede
varer, og i en enkelt undersegt familie dekkedes i undersegelsesperioden 809, af
kaloriebehovet af disse billige, men i ernaeringsmassig henscende ensidige levnedsmidler.
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Da kostunderspgelserne er foretaget som familiékostundersagelser, far man ikke af
disse nogen konkret oplysning om de enkelte familiemedlemmers kost. Det var dog
indtrykket, at kosten fordeltes nogenlunde ligeligt mellem familiens enkelte med-
lemmer. : ' -

Sévidt det kunne skennes, tog gravide og diegivende kvinder ikke ved kostens
sammensxtning hensyn til deres serlige behov, men man forsegte ved pjecer og kursus

for vordende mgdre at sprede oplysning om betydningen heraf.

Spzdbernene ammes ikke mere s& lenge som tidligere, antagelig gennemsnitlig
mellem 8 og 12 maneder. P4 sygehusene gores et stort arbejde for at hjzlpe madre, der
ikke kan amme, dels ved at give passéndc ma*;lkeblandingér, fremstillet af tormealk, og
dels ved vejledning i tilretteleggelsen af madebarnskosten.

Smébernene spiser stort set som de voksne.

Interessen for levertran, kalkpraparater og C-vitamintabletter, selv hvor dette ud-
leveres gratis fra sygehuset, synes ikke at vare stor i befolkningen.

Vurdering af den i kostundersggelserne fundne ernzring.

Af kostundersegelserne er det frerﬁg&ét hvilke levnedsmidler der indgar i kosten og
i hvor store maengder, og kostens samlcde 1ndhold af mggehvidestof, sukker, fedt, thiamin
(B,-vitamin), riboflavin (B,-vitamin), niacin, ascorbinsyre og A- og D-vitamin er
beregnet. Man har derefter foretaget gr?xr_rs»ammenhgn;ng med en internationalt aner-
kendt ernzringsstandard for at bedzrhmc den undersagté kosts tilstreckkelighed for
forannavnte nxringsstoffer.

I vore undersegelser er til sammenhgnmg valgt de af U S. National Research Council
opstillede »Recommended Dietary Allowances« (1948), som angiver de mengder af
de nzvnte neringsstofler, som — med en vis sikkerhedsmargin — m4 anbefales for at
sikre raske personer vedligeholdelse af en god helbredstilstand. »Behovene« angives for
personer grupperet efter alder, kon, begka:ftlgelsc 0.s.v., og det er siledes muligt at
angive en »anbefalet daglig tilfrarsel«lfofr', hver enkelt i kostundersggelserne indgdende
person og derefter for den samlede Vmagi;gde for hver familie. Den faktisk bestemte,
samlede tilfprsel for hvert enkelt neringsstof er sammenlignet med den anbefalede og
angivet i procent heraf, saledes at man for hver familie far, hvad man har valgt at

- kalde »dzkningsprocenten« for hvert @:nkelt naringsstof.

Mest igjnefaldende er den store fogskél; der derved konstateres pa kosten i byerne
og pa udstederne. .

Udstedskosten bestir i langt h@_]ere grad af gmnlandske levnedsmidler og er i alle
henseender (i de undersegte perioder) rigeligere og erneringsmessigt set mere tilfreds-

gb




- o LN .
. . . . L. Foto: Chr, Kryger

Importen af levnedsmidler (og drikkevarer) har veret i stadig stigning,

efterhdnden som pengeakonomien har fortrengt den oprindelige naturalieskonomi. Losning af

varer fra skonnert til pram { Godhavn.
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stillende. De undersogte udstedsfamlhcr havde alle faet rigelig dxkning for de anbefalede
mengder af de undersggte naermgsstoﬁ’er undtagcn kalcium og ascorbinsyre.

3 af de 5 udstedsfamilier havde dog faet en overordentlig rigelig tilforsel af kalcium,
idet de havde spist terrede angmagssatter i undersogelsesperioden.

Angmagssatter er den eneste rigelige kalcmmkﬂde i den oprindelige gronlandske
kost, idet de terrede indeholder 1,1 g kalcium pr. 100 g.

Vore undersogelser har imidlertid tllhge vist, at terrede angmagssatter har et meget
hejt fluorindhold: 7,5 mg pr. 100 g, hvilket vil sige, at der for hvert gram kalcium
(hvilket er den anbefalede tilforsel for en voksen mand eller kvinde) samtidig tilfores
7 mg fluor. Hvorvidt tilforslen af s4 store ﬂuorma:ngder gennem lengere tid kan virke
skadeligt bgr undersgges. Den eventuclle( indflydelse p& tenderne af de store fluor-
mangder, som de navnte udstedsfamilier har f3et, er gjort til genstand for en special-
undersogelse.

I byerne hidrerte en stor del af den t,tlforte kalc1ummaengde fra det importerede rug-
og hvedemel, som er tilsat kalcmmpraeparater

Da tilferslen af phosfor i alle de underszgte familier har veeret stor, har forholdet
mellem kalcium og phosfor i kosten vezret meget lavere, end man anser det for onske-
ligt. Et lavt kalcium/phosfor-forhold i kosten menes almindeligt at vanskeliggore
optagelsen af kalcium fra tarmen. o

Jernindholdet i den grenlandske kost ;ligger hejt, gennemsnitligt pd 44 mg pr. ind-
bygger dagligt. 7 ‘

Hos de undersogte udstedsfamlher var tilforslen af A—v1tam1n meget betydelig, op
til 4800 9%, af den anbefalede tilfarsel: ogsé. i Julianehab by var tilforslen betydelig. De
hQ]e tiliorsler skyldtes enten g ler fiskelever. Derimod fandt man i Jakobshavn
by 1 uné[crse;gelsesperloderne ide ﬂestc famlher en temmehg lav tilforsel (i et enkelt
tilfzelde dog 382 9,). Undersegelserne i i _]akobshdvn faldt dog begge uden for perioden
juli-oktober, hvor der fanges torsk. I den periode m4 tilforslen af A-vitamin formodes
at ligge pé linie med den i _]uhanehéb kqnstateredc.

Tilferslen af D-vitamin er ikke beregnét som de gvrige neringsstoffer, men pr. 1200
kalorier svarende til et 1—3 &rs barns kalorlebehov, idet denne aldersgruppe har et
seerligt stort D-vitamin-behov.

Sivel pa udstederne som i Juhanehab by fandtes en rigelig tilforsel af D-vitamin,
op til 2000 internationale enheder pr. 1200 kalorier. I Jakobshavn by var tilferslen af
D-vitamin derimod meget ringe, i gennemsmt kun ca. !/; af de anbefalede 400 enheder
til 1200 kalorier. De store D-vitamintilfarsler i nogle af de foretagne kostundersagelser
ligger langt over de anbefalede mxngder.

Kosten p udstederne var meget rig pa thiamin (vitamin B,), gennemsnitligt inde-
holdt den 2729, af det anbefalede. I Jﬁlianehz‘ib og Jakobshavn by var dakningen
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P4 fangsirejse eller weekend-tur tilberedes fisk og ked ofte over Iyngbdl oto: Hhe: Brvger
med flade sten som stegepande.

gennemsnitligt 100 %, men i 4 tilfelde en del under det anbefalede. Tager man hensyn
til tabene af thiamin ved brodbagning, var thiamintilferslen antagelig i flere tilfelde
for lav.

Riboflavin (vitamin B,) forekom i rigelig mangde i kosten pa udstederne, mens der
i de fleste af undersogelserne i byerne var for lidt riboflavin i kosten.

Kostens indhold af niacin var stort set tilfredsstillende.

I alle vore sogelser 13 kostens indhold af Covitamin langt under det af U. S.
Nat. Res. Counc. anbefalede, og selv om man havde valgt de langt lavere engelske
normer for ascgg_gglﬁgyreulfzrslen ville der kun i 4 af de 13 familier vere fundet fuld

dzkning. En af de foretagne unders;agelser fandt sted i den korte sason, hvor vilde bar
indgik i kosten.
Det fremgdr sdledes af vore undersogelser, at kosten forst og fremmest er utilstrekkelig med
hensyn til indhold af kalcium, riboflavin og ascorbinsyre og delvis ogsd thiamin.
Indholdet af A- og Dzvitamin i kosten g negs ske.
sa hlZth at muligheden for lettere forglftnmgcr - NA.ONEIVejes.: =
epr——
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Muligheder for forbéifflﬁﬁg af ernzringsforholdene.

Vore undersggelser bekrfter, at ernaerig gen, nar den fortrinsvis baseres pa naturlige
gronlandske levnedsmidler (udstedskosten) og isvrigt er kaloriemessigt tilstreekkelig,
er langt bedre end den kost, derifidel
(bykosten) En sclvforsymng med gronlandske levnedsmidler er imidlertid ikke lengere

mulig pa grund af den stadigt stigende befolkningsmengde og de andrede fangst-
forhold. o

En andring af ernaringstilstanden v1l kunne ske pa forskellig méde. Oplysning og
belering om bedre kostvaner arbejder pa lengere sigt, tilskud af de manglende stoffer
virker derimod straks. o '

En nzrliggende og bekvem méade at supplere en mindre god ernzring pa er direkte
tildeling af de manglende stoffer i tabletform. Det vil imidlertid vare vanskeligt at
sikre, at hele befolkningen ogsi spiser de tildelte praparater. Ved tildeling af ta-
blctter til bornene 1 skolerne ligger sagen anderledes, end nér. det. gzlder hele befolk-
b
ningen. . .

Mryggende méde vil vere at tilsette de manglende neringsstoffer til
passende, billige levnedsmidler, der iovrigt er velegnede til formalet. Sddanne »berigel-

ser« er forsegt badde i udlandet og herhjemme med godt resultat. Man kender siledes
tilsztninger af A~ og D-vitamin til margarine og den nyligt gennemforte obligatoriske
tilseetning til hvedemel af kalcium, jern, thiamin og riboflavin.

For Grenlands vedkommende har man allerede s tidligt som 1927 tilsat kalcium
til rugmel og senest til hvedemel tilsat kalcmm 0

jern. De tllsatte te mengder har 1m1d-

lcrtld som det fremgar af vorqunder:gg:lser, ikke vaeret tllstraekkehge

Ma,n ber derfor til hvedemel og rugmel til Grenland tllsaette efter disse forhold af-
passede mangder kalcmmkarbonat thlarrun B,-vi i : -vitamin) og
jern. Forseg har vist, at en sid Usztnin retages gdcn forringelse_af melets

ba eevne og bradets s
bageevne og I WJ%

En forbedring af udnyttelscn af rugbredets kalcium kan ske ved fremstilling af sur-

dejg med en speciel mzlkesyrebakterie.

Gennemfores sidanne tilsetninger, vil det med det nuvacrendc melforbrug betyde,
at alle de undersogte familier ville fa fuld daeknmg for behovet af thiamin og ribo-
flavin, samt en vasentlig forbedret calc,iﬁraﬁlfzrscl.

For C-vitaminets vedkommende er forholdene noget vanskeligere. Det vil ikke kunne
tilszettes melet, da det destrueres ved bagning. Tilsat sukker er det overordentligt hold-
bart, men det kan ikke siges at vaere heldigt at valge sukker som barestof og saledes
yderligere stimulere anvendelsen af dette levnedsmiddel i en befolkning med ringe
adgang til tandlegebehandling. '

100

stfarr mengder importerede levnedsmidler.



Da saledes ingen af de billigste og af hele befolkningen spiste levnedsmidler er egnede,
m4 man se sig om ikke efter eet, men efter flere andre for at vzre sikker pa at nd ud
til hele befolkningen. Tormalk, som igvrigt er et udmerket berestof for en C-vitamini-
sering, har endnu ikke nogen udbredt anvendelse, men vil netop som et i alle andre
retninger lodigt levnedsmiddel vere velegnet. Det samme galder som foresldet af
professor, dr. phil. Rich. Ege, havregryn. Man kan desuden have opmearksomheden
henvendt pa kartoﬁ‘elmospulvem torrede gronsagsprodukter.

Til gravide samt diegivende kvinder, hvis’ Kost er af storste betydning for spedbarnets

trivsel, bor der tages serlige hensyn. Der ber her gennemfores en lignende ordning

som i det gvrige Danmark med melkehjalp til vordende eller ammende medre.
Samtidig er det dog vﬁl&&&t at bibringe belekmngm,oplysmng om bedrc ernaermgs-

a.‘.“%

at far resultater b@r den bggynde alleredc i skolen, hvor sacrllg arbeJdct i skolekﬂkkgx_li
'og om muhgt mcd skolehavcr vil kunne {4 betydnmg For den voksne befolkmng kag

“en sédan oEIysnlngFra naturhgt udga fra husmoderorganlsatloner, f. eks. i samarbej

med lmgevaesenet Skltsemaesmge forslag hertll er fremsendt t1l gmnlandsdepartementet
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