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ERFARINGER MED BEHANDLING
AF GRONLANDSKE TUBERKULOSEPATIENTER
| I DANMARK

Da de forste gronlandske tuberkulosepatienter i oktober 1951 skulle komme til Dan-
mark, rejste der sig mange spargsmél;riﬁvorlédes ville denne pludselige omplantning
virke pa deres legemlige og sjxlelige filstand? Kunne de finde sig tilrette hernede under
for dem s& uvante forhold? Eller villefﬁjéfnve virke uheldigt p4 deres tilstand? Kunne de
indordne sig under det regelbundne sanatorieliv? Hvorledes ville det g at have dem
sammen med de danske patienter? o.s&. o.s.v. Kort sagt, det drejede sig om et stor-
stilet eksperiment, om hvis udfald man ikke kunne vide noget bestemt.

Nu er der siden géet omtrent 4 &r, s3 'der kan veere god grund til at fremkomme med
en redegorelse for de indvundne erfériﬁger og sege at skabe et overblik over, hvad der
i grunden er opnéet.

Det skal straks siges, at det i alt veesentligt er gaet s& godt, som man pa nogen méde
med rimelighed kunne forvente. ‘ '

Der er ialt i lobet af de 4 &r ankomrﬁét 886 gronlandske tuberkulosepatienter. Heraf
er 31 dede i Danmark, 11 er efter u‘dsf(?ivning af forskellige grunde blevet i Danmark,
546 er rejst hjem til Grenland, heraf ca. 30 med baciller (altsd ikke-helbredte), de
gvrige bacilfri. Tilbage 1 Daﬁmark"}.jﬁl‘i 1955 var der 298. De 886 udger ikke mindre
end 3,69 af den gronlandske befolkning. Til sammenligning kan anfores, at 3,6 % af
Danmarks befolkning er ca. 1 50,0001.;1ffétienterne er kommet fra alle egne af Grgnland
fra Julianeh&b i syd til Thule i nord. V%@;gsﬁ fra @sigrb}iighd er der kommet et mindre
antal. Flest er der kommet fra Sydgrqgﬂiand. Alene fra de g byer Julianchab, Nanor-
talik og Narssaq og deres omegn er der kommet ikke mindre end 448 — altsd godt halv-
delen af samtlige patienter. Fra disse steder, der ligger i nzrheden af flyvepladsen ved
Narssarssuag, er de fleste kommet pr. fly. Fra det pvrige Grenland er de fleste kommet
pr. skib. . '

Det er altsd et meget stort apparét', Aa‘ér har méttet szttes i gang. Nar det har kunnet
lade sig gore, skyldes det dels, at de T;evilgende myndigheder har stillet de fornedne
betydelige midler til radighed, dels at nedgangen i tuberkulosen her i det sydlige Dan-
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Foto: C. A. Jergensen

Helga, Regine og Bent pd vej til Danmark.

mark har gjort det muligt at stille de mange sanatoriepladser til radighed. Der er og-
s& af Ministeriet for Grenland gjort et stort arbejde med ordningen af transporter og
meget andet. Jeg vil benytte lejligheden til at takke embedsmend og leger i ministeriet
for et udmaerket samarbejde. .

Af de 886 patienter var de 737 voksne patienter med lungetuberkulose. De er be-
handlede p& Nationalforeningens sanatorier, p4 Krabbesholm og Vejlefjord sanatorier
og endelig et mindre antal p& tuberkulosehospitalet i Stubbekebing. 80 er bern med
lungetuberkulose, behandlede pa Nationalforeningens bernesanatorier ved Kolding og
Vordingborg. Endelig var der 40 voksne og 29 bern med tuberkulose udenfor lungerne
(i knogler, led, nyrer o.s.v.). De er alle behandlede pa Nationalforeningens hospital
ved Juelsminde, de fleste med operation.

De hidtil anfarte tal er velvilligst oplyst af Ministeriet for Grenland.

Det store flertal af patienterne er saledes voksne med lungetuberkulose, og jeg skal
derfor i det folgende holde mig hertil og til belysning heraf gore nazrmere rede for vore
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erfaringer fra Skerping sanatorium, hvor der siden 12/,-1951 er indlagt ialt 212 grenland-
ske patienter ankommet dirckte fra Gmniand Afde 212 er de 39 dog ferst indlagt nu i
fordret og sommeren 1955, og jeg skal dr rfor i det fglgendc holde mig til de 173 pati-
enter, der blev indlagt i tiden 12/10-195 1-%/11-1954. Patienternes fordeling mellem
sanatorierne afhenger i hovedsagen gﬁff p_l_adsforhold og andre rent praktiske forhold og
er saledes stort set tilfweldig, s& der er inéen grund til at antage, at Skerpings patienter
skulle adskille sig fra de andre sanatoriers, og ved jevnlige samtaler med mine kolleger
fra de andre sanatorier har jeg da ogs§. fﬁet det intryk, at erfaringerne alle steder i det
vaesentlige er overensstemmende. i

De sygdomsbilleder, som disse patierfter har frembudt, er de sedvanlige som hos
andre danske tuberkulosepatienter, og ae reagerer p4 samme méde overfor de for-
skellige behandlingsmetoder.

Af de 173 patienter var tuberkelbaciller pavist i opspyt eller maveskyllevand hos de
168. Kun hos 5 lykkedes det ikke a@ pé.v1se bacillerne, men efter sygdomsbillederne
var der ingen grund til at tvivle om; at ogsé disse 5 led af lungetuberkulose. 27 var
lette tilfzelde, 126 — altsi det store ﬂcrtaf - var_middelsvaeré tilfelde, mens kun 20 var
svere tilfelde. Hos 87 — halvdelen — hav&e sygdommen fremkaldt huller i lungerne pa
grund af henfald af det syge vav — de. sﬁaldte caverner.

_Alle patienter behandles i begyndelsen med sengeleje og gar senere gradvis over til
sanatorlekur med liggehal og spadsereture Praktisk talt aile har fiet kemisk behand-
ling med kombinationer af de 3 velkendte midler mod tuberkulose: Streptomycin,
PAS og Isoniazid. 138 af de 173 (eller ca. 809%) har faet sdkaldt aktiv behandling
med »pustning« (indblesning af luft i lungesakken) eller forskellige former af operatio-
ner. Det store flertal af operationer er faretaget af overlege Lorenzen p& Spangsbjerg
Sanatorium under midlertidig overﬂ‘yt"ﬁ‘ing af patienterne dertil, — enkelte dog pa
Oresundshospitalets lungekirurgiske afdehng Ikke mindre end 87 har faet foretaget
ribbensoperationer. Denne behandhngsform er serlig praktlsk for folk, der bor pa af-
sides steder, idet den ikke som pustnlng krever regelmassig efterbehandling med
rontgengennemlysning og indblesning af luft ogsa efter udskrivelsen. Behandling med
pustning gennemfores dog ogsd med held hos grenlandske patienter, der bor indenfor
en overkommelig afstand fra sygehusgnc,r

Opholdet pé sanatoriet har for de fleste patienter varet 1-1 % ar, for nogle dog op
til 2 &r eller mere, — gennemsnitlig ca. 17 mﬁneder '
enter forsynet med tgj, nir de trenger dertil, og det gor de nzsten alle. De far tandlxge-
behandling, og nar det er pakravet, uridersages og behandles de af andre specialister
f.eks. grelege og gjenlege. Mange af dem tranger f.eks. til briller. De fir ligesom
andre patienter et manedligt belgb til sméforngdenheder, - for tiden 40 kr.
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Pd sanatorieophold i Danmark.

Grenlenderne har vist sig at have stor tilpasningsevne. De er uden vanskelighed
gledet ind i sanatoriets daglige liv, som de naturligvis preger i hej grad, idet de i de
sidste par &r gennemsnitlig har udgjort ca. halvdelen af patienterne. De synes at be-
finde sig vel og virker som regel glade og forngjede, kun meget f3 synes at have lidt
af hjemve i stgrre grad. De indordner sig i almindelighed uden vanskelighed under de
nedvendige kur- og ordensregler, og de underkaster sig med tillid de forskellige be-
handlinger. Der har ikke varet vanskeligheder ved at have dem sammen med de andre
danske patienter.

Sprogvanskeligheder har ikke spillet nogen synderlig rolle. Sanatoriet har en eller
to tolke, enkelte af patienterne forstir og taler udmerket dansk og de ovrige lerer
naturligvis efterhdnden en del under opholdet hernede. Igvrigt er der ved foranstalt-
ning af Ministeriet for Grenland iveerksat danskundervisning pa sanatoriet ved en
dansk lerer eller lererinde. Der er som regel 2 hold i gang, et for begyndere og et for
viderekomne.
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Gronlenderne spiser uden vanskehgﬁed sanatorlets sasdvanhge kost. De fleste vil
helst have rigeligt af ked og fisk, men er knapt s& bege_]strede for kartofler og malk, Af
og til fir de dog grenlandsk mad fremskaﬁ”et _gennem Den kgl. grenlandske Handel.
Szrlig glede vakker det, ndr det en s_]ﬁden gang lykkes at f3 fat i en sel.

Med hensyn til underholdning s& os;éi'vaerer grgnlaenderne tilsyneladende med for-
ngjelse de filmsforestillinger og andre undcrholdmnger der finder sted pa sanatorict
gennémsnitlig ca. en gang om ugen. I sanatoriets radio har de deres egen speaker,
deres egne onskekoncerter og andre Ioiale udsendelser. De deltager nasten alle i de
danske gudstjenester, der afholdes hveranden helligdag, og ca. en gang om maneden
kommer der en grenlandsk prast og holder guds'geneste for dem p& deres eget sprog.

Med hensyn til fremskaffelse af b@ger pa grenlandsk har det ligget meget vanskeligt,

fordi det er s& begranset, hvad der i hele taget findes af litteratur pa grenlandsk.

Ofte har det varct umuligt for sanatoriets blbhotekar at tilfredsstille grenlendernes

laeselyst, men efterhdnden er det dogrly“kkedes Ministeriet for Grenland at fremskaffe

ca. oo bpger pd grenlandsk, som shg ig c1rkulerer blandt patienterne. Det ma dog

bemarkes, at en del af gmnlaenderne leeser danske boger.
Mange af dem er flittige og dygtlge tll at lave husflid, f.eks. smykker papirknive
eller lignende i ben, eller kaJakmodgllelz og andre granlandske ting. Nogle af dem har

skaffet sig en lille ekstraindtegt ved:_a,i szlge sddanne ting'
Et spergsmadl, der ofte stilles i forbi

er, om de nu ogsd kan tale klimaet? D
de ikke kan det. Dette stemmer ogsd 1
til tidligere — réder hos de fleste tuberkuloselaeger nemhg at klimapavirkninger ikke

d den anskuelse, som nutildags i modsaetnmg

spiller nogen rolle for tuberkulosens foﬂbb

Dernaxst er der spergsmalet om eventuellc sjeclelige foré.tyrrelser hos disse patienter.
Det er jo en nzrliggende tanke, at den st store omvzltning i tilveerelsen, som overflytnin-
gen til Danmark jo er, og den langvarlge adskillelse fra familie og hjemegn kunne
fremkalde betydelige sjalelige reaktloner Heraf har der dog hidtil kun veret meget
lidt. 2 patienter métte pd grund af egenthg sindssygdom overflyttes til Middelfart
sindssygehospitals tuberkuloseafdeling. Den ene havde alleredc hjemme i Grenland
frembudt tegn pa sindssygdom, var hardt angrebet af sin tuberkulose og dede senere
p4d Middelfart. Hos den anden kom smdssygdommen forst henimod behandlingens
afslutning. Han blev efter et kort ophold pd Middelfart fierdigbehandlet p4 et andet
sanatorium og derefter hjemsendt som bacﬂfrl Et selvmordsforseg forekom hos en
mand, der vel havde gjort et noget tungt og indesluttet indtryk, men som ellers ikke
havde frembudt tegn pa sindssygdom. i?et var meget lidt effektivt, og der skete ingen
naevn’eva:rdig skade derved. Han bley Vh;urtigt psykisk naturlig igen og blev derfor ikke
overflyttet til sindssygchospital. Han ?aerdigbehandledes uden yderligere vanskelig-
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Foto: Chr. Vibe
Pd tilbagerejsen til Gronland ledsages rekonvalescenterne altid af en eller flere sygeplejersker. oror A
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heder og blev hjemsendt som bac11fr1' esuden har der Va:ret g tilfelde med sterke
reaktioner pd sindsbevaegelser og 2 me& vedvarende sta:rﬁ nervgsitet og uligevagt.
Disse 5 gav nok anledning til en del vap§1§;(e_11gheder, men det lykkedes dog at overvinde
disse, og ogs& de blev alle ferdigbehandlede og hjemsendte som bacilfri. Ialt har der
séledes kun veret mere alvorlige sjacléligé"vanskeligheder hos 8 af de 173 eller knapt
Naturhgws har der herudover varet enkt;lte andre patlentcr, som der har veret mere
forbigdende vanskeligheder med, f.eks. 7b'eruselse i forbindelse med skuffelse over ud-
settelse af planlagt hjemrejse eller lignen%cje, men i det store og hele kan det fastslas, at
der snarest har veeret ferre af den slags ;énskeligheder hos de grenlandske patienter,
end man almindeligvis vil vente at finde hos et tilsvarende antal patienter fra det syd-
lige Danmark. Jeg er géet s& udforligt 1na pa dette, fordi man af og til kan here den
formodning fremsat, at de fleste grznlaendere vel bhver smdssyge af at komme til
Danmark.

Et forhold af sterre betydning er, at grgnlaenderne i almindelighed er meget mod-
tagelige for smitsomme sygdomme. Dér ‘har pd Skerping sanatorium i de sidste 4 &r
3 gange veret influenzaepidemier, — alle § gange om fordret, nemlig i 1952, 1953 og
1954, men ikke i 1955. Alle 3 gange var Eraktlsk talt alle de gronlandske patienter ret
hardt angrebne afinfluenza, og i 1953 indtraf der et dedsfald, ganske vist hos en patient,
der sandsynligvis alligevel senere ville vare ded af sin tuberkulose, men dedens ind-
treeden blev fremskyndet af influenzaen. Heldlgws viste det sig, at hos de ovrige gron-
leendere optradte der kun i et par enkelte tilfelde en lettere opblussen af deres tuberku-
lose efter influenzaen. I langt de ﬂeste tljlfaelde kom der i 1ngen forverrelse af tuberku-
losen efter influenzaen. -

To gange har der veret maslinger Pi egnen omkrmg sanatorlet Begge gange blev
der givet forebyggende serum til gronlenderne, og begge gange forekom der kun eet
let tilfelde af maslinger blandt dem, mégidet kan tilfpjes, at overleege Bindslev har for-
talt mig, at der pd Krabbesholm sanatorium har varet en alvorlig maslingeepidemi
blandt grenlenderne der. o

Man mé derfor vxre belavet pa, at &er ogsd 1 fremtiden kan opstd epidemier af
influenza eller barnesygdomme hos disse e _patienter.

Efter omtalen af disse forskellige forhold kommer nu hovedsagen: Hvordan er det
sd glet med deres lungetuberkulose?

Afde 179 patienter pa Skerping sanatorium er 18 endnu pa sanatoriet, — 15 bacilfrie
med gode udsigter, 3 med baciller endnu og derfor med mere usikre udsigter.

Af de gvrige 155 er 13 dede, g hjcmséﬁdt med baciller og endelig 133 eller ca. 85 %
udskrevet ferdighehandlede og bacilfrie. De fleste er rejst hjem til Grenland, enkelte
er blevet her i Danmark til uddannelse.
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Sund og rask hjem il mor og far i Gronland. Foto: Chr. Vibe

Dette stemmer ogsd godt med tallene for samtlige grenlandske patienter, hvor 527
af 588 — altsd newesten go 9%, — var udskrevet som bacilfri, men det m& dog bemarkes, at
der i dette tal indgér bade beorn og voksne og patienter med tuberkulose i og uden for
lungerne.

Nu er det jo velkendt, at lungetuberkulosen trods alle fremskridt i behandlingen har
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tilbgjelighed til tilbagefald. Og da gronlenderne jo skal hjem til livsvilkar, der er
hardere og vanskeligere, end det er tilfzldet her i det sydlige Danmark, mitte man
na.turligvis befrygte, at der ville forekofnme mange tilbagefald blandt de hjemrejste
patienter. Hvorledes er det nu giet? Nogen systematlsk efterundersegelse har det
endnu ikke veeret muligt at & foretagigﬂrgen da overlege Stein fra Godthab var hernede
i forsommeren, meddelte han, at der er foretaget 2 stikpreveundersogelser af grupper

af hjemrejste patienter, og at disse undersagelser har vist, at kun ca. 10-159%, af de

" hjemrejste patienter havde fet tllbagefald Dette tal svarede ganske til overlege Steins

erfaringer fra Ringkebing amt, hvor han arbejdede, for han tog til Grenland.

Dette er meget gledeligt og bekrwfterLat de gode resultater, der opnas ved behand-
ling i Danmark, i de fleste tilfelde er holdbare og siledes af blivende veerdi forst og
fremmest for de enkelte patienter, m‘ér‘i'ogsé for tuberkulosebekaempelsen i alminde-
lighed, idet enhver patient, der ophrarer med at udskille baciller, er en smittekilde

mindre.

Det har altsa veeret rigtigt at scndé ,sse patienter til behandhng i Danmark, og de
mange penge, ‘som det har kostet, har vaeret givet godt ud.

Til slut nogle almindelige bctragtmnger om bekaempelsen af tuberkulosen i Grgnland.

Indtil 1951 varetoges denne udelukkende af leegerne 1 Gmnland Gennem arbejdet
med de grenlandske patienter har jeg féet det indtryk, at mange af disse leger under
primitive og vanskelige forhold har gJort en energisk og dygtlg indsats, som dog natur-
ligvis ikke var — og ikke kunne veere — t1lstraekkehg

Fra 1951 begyndte man si at sende patlenter til Danmark som nu her omtalt.

Tredie fase var dbningen af DronmngMIngnds Sanatorium i 1954 og ansettelsen af
en tuberkuloseoverlege i Grenland, hvorved ikke blot behandhngsarquet i selve
Gronland, men ogs4 det forebyggende afqude — tuberkulosestationsarbejdet — blev sat
1 system og intensiveret. -

Endelig kom s& nu i 1955 som fjerde fase indszttelsen af rzntgensk1bet som nu for
kort tid siden har pabegyndt sit arbejde deroppe Overlaege Stein regner med, at det i
lebet af de naste par ar vil finde flere hundreder nye og hidtil ikke erkendte tilficlde
af tuberkulose blandt de mennesker, der bor s3 afsides, at det hidtil har veret vanske-
ligt eller umuligt at f& dem undersegt.

Behovet for behandling vil derfor i de nermest kommende ar stadig vaere meget
stort — sterre end sanatoriet i Godth3b ;I:an klare, og det vil derfor endnu i nogle ar
blive ngdvendigt at sende ct betydeligt antal patienter til Danmark, og det har jo alts&
heldigvis vist sig, at det kan gennemfores med udmarket resultat.

Der synes siledes nu lykkeligvis at vare gode udsigter til i lobet af en ikke alt for lang
arrakke ved forenede bestrabelser 1 Grenland og i Danmark at fremkalde en markbar

nedgang i den store sygelighed og dadeﬁghed af tuberkulosen i Grenland.
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