SOMMERTANDLAEGE I GRONLAND

Af tandlege Oluf Larsen

Tandcaries — »huller« i tenderne — var, praktisk talt, en ukendt lidelse i det eskimoiske
samfund i Grenland for kolonisationen satte ind; idag er grenlendernes tender, i alle
tilfeelde i byerne, ikke spor bedre end i Danmark, ja pa sine steder, bl.a. hvor adgangen
til tandlegehjeelp forst for nylig er etableret, betydelig ringere. Det er klart, her har
skaderne fiet lov til at brede sig, og hjelpen har hidtil, stort set, bestdet i at fjerne den
eller de teender, der har givet smerter. Denne »udvikling« er ganske analog med udvik-
lingen andre steder pé jordkloden, hvor et naturfolk gennem forbindelse med civilisa-
tionen, ndrer levevilkdr, specielt kostvaner. Der er 1 Grgnland en ganske ngje sammen-
hzng mellem stigende forbrug af butikskost og stigende carieshyppighed. Man behgver
ikke at have virket i Grenland ret leenge som tandlege, for at konstatere det faktum, at
carieshyppigheden er sterst i byerne, med den daglige og lette adgang til butikken og
alle dens herligheder, faldende pa udstederne og mindst p& bopladserne. Resultatet er,
at der idag er, og lenge har varet, et stort behov for tandlegehjelp i Grenland. Der
har da ogsé lenge veret tandleger i Grenland, og idag er der fast tandlege 1 Julianehib,
Godthab, Holsteinsborg, Egedesminde, Jakobshavn og Umanak.

Den spredte bebyggelse over de store afstande, som volder vanskeligheder pa s& mange
méider, gor det selvfolgelig ogsd vanskeligt at dekke landet med tandlegehjzlp, da det
jo ikke kan vere skonomisk forsvarligt at etablere fastboende tandlege pd de pladser,
hvor der ikke er opgaver nok for en tandlzge hele aret, og her er det s&, at man sager at
hjelpe befolkningen ved at udsende »sommertandlager«, selv om man i de nzrmeste
ar vel nxppe kommer udenom at placere fast tandlege i nogle af de storre byer, som
endnu ikke har det.

Fast stationerede tandleger, de steder hvor det er skonomisk forsvarligt, ma vare
den rigtige lesning, al den stund en fastboende tandlege, med en velindrettet klinik
med tilherende tandteknisk laboratorium, vil vare i stand til at yde enhver form for
tandlegehjalp, ligesd godt i Grenland som herhjemme, mens en sommertandlzge, der
endnu ofte m& indrette sin klinik under mere eller mindre primitive forhold i dertil
uegnede lokaler, for en stor del selviplgelig pA grund af boligmangelen, ofte m4 se sig
afskéret fra at yde hjelp, ndr det drejer sig om mere kraevende opgaver. Den fastboende
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tandlege, som i flere &r har sit virk;‘: i;éamme distrikt, vil jo ogs&, i modsatning til den
»fygtige« sommertandlege, ganske anderledes kunne komme i kontakt med og etablere
et tillidsforhold til befolkningen. B ‘

Selv har jeg virket som sommertandiaege 1 Grenland i de sidste g 4r, i 1953 i et halvt
&r, fordelt pa henholdsvis Frederlkshib og Sukkertoppen 1 1954 i Angmagssalik og
Scoresbysund og endelig nu i sommeren 55 i det nye Thule, og s&ledes haft lejlighed til
at se et udsnit af befolkningen i de forskelhgste egne af Gronland »lidt lengere end til
tenderne«.

I Frederiksh&b, hvor jeg forst havde mit Vlrke ica. 3 méneder, havde der ikke tidligere
varet tandlege, bortset fra et enkeltr,rkgrrrtvangt beseg for ar tilbage. Da distriktet teller
en befolkning p4 ca. 1400 til 1500 ',r'n(:z;mesker, var det pa forhénd klart, at der métte
vere meget at gore, og det viste sig d‘;‘-i: ogsa hurtigt, at der var sd meget at gare, at al
tanke om en gennemgribende sanemng af hele befolkningens teender i lobet af 3 maneder
pa forhand maétte afskrives.

Jeg var s& heldigt stillet, at tandklirﬁi{ken i Frederikshab kunne indrettes p& det ud-
mzrkede sygehus i tilknytning til sygehusets konsultatlonsstue og ventevarelse. Dette
indebarer mange fordele, netop for en sommertandlazge som ferste gang kommer til
Gronland, helt ukendt med befolknmgen og forholdene igvrigt., bl. a. med hensyn til
klinikhjzlp og tolk, og en stor del af befolkningen har j jo ofte @rinde pa sygehuset med
sméiskader og smaskavanker, eller de kommer til de regelmaessige undersogelser og
gentiemlysning for tuberkulose, og si er det nemt at invitere ind til en undersegelse og
behandling af teenderne. Ved enestaende hjzlp og velvilje fra distriktslegens og syge-
plejerskens side gik arbejdet let og gmdnmgslgst og meget blev ndet, skent klinikken

beslaglagde sygehusets laboratorium, hv1lket sikkert méitte vare til daglig xrgrelse for .

bade lege og sygeplejerske — en aergfé;lﬁsre som aldrig kom til udtryk.

De forste »ofre«, der melder sig til Eehancﬁing, er de danske fastboende embeds- og
tjenestemandsfamilier — det er klart — de er jo hjemmefra »tandlegeminded« og som
sddant praktisk talt alle interesserede i at pleje og vedligeholde deres tznder, og si en-
kelte gronlendere, oftest med tandEme i gjeblikket.

Hvis man nu ville ngjes med at behandle dem, der saledes melder sig frivilligt, ville
ens mission forholdsvis snart vaere endf. Jeg ma her tanke p4, at da den forste tandlege
ca. 1884 etablerede sig i Hjorring, kunne han i de forste ar naeppe tjene til det daglige
bred, skent han var den eneste tandlacge nord for Limfjorden, og det skyldtes selvfolge-
lig ikke mangel pa darlige teender 1 Vendsyssel men den manglende forstelse af teen-
dernes betydning, og hermed interessen for at bevare dem.

Som der rigtigt stdr i instruksen for'{fandlaéger i Grenland, er opgaven forst og frem-
mest at soge gennemfort skoletandplejen i Grenland, den eneste made hvorp& man —
safremt den vedligeholdes og fores vid;ére som ungdomstandpleje — kan habe pé ad ére




Med bjorneskindsbukser i tandlegestolen ved Thule.

Foto: Oluf Larsen

at nd s& langt i bekempelsen af tandsygdomme som herhjemme, og det er endelig ikke
sd langt, da skoletandplejen herhjemme s langt fra er gennemfort over hele landet.
Men hvor den er gennemfart, kommer bgrnene til eftersyn og behandling 2 gange &r-
ligt, og det samme kan, og bliver ogsd gennemfort de steder i Grenland, hvor der er
fast tandlege.

En hastig undersegelse af de ca. 125 skolebern i Frederikshab skole viste det ned-
sldende resultat, at kun 3 — tre — havde fejlfri tznder. Resten havde mere eller mindre
carierede tznder, enkelte erindrede een om billeder af nedbrendte negerlandsbyer, nar
de lukkede munden op.

Nu var det jo ret spendende, hvorledes de ville reagere, nar de alle pa stribe skulle
til tandbehandling, idet denne hidtil kun havde bestdet i en tandudtraekning i ny og
ne, nir de havde haft tandsmerter.

P4 skolen forklarede jeg s& en dag bernene, hvad der forestod dem, nar de nu skulle
til tandbehandling, og sluttede med at instruere dem om brugen af en tandbagrste, idet
jeg henstillede til dem om at bede far eller mor snarest muligt kebe en tandberste til
dem. 2 dage efter havde butikken udsolgt i tandberster!

Med ganske enkelte undtagelser var bernene overordentlig nemme og sede at be-
handle, og alt gik regelmassigt og glat indtil sommerferiens begyndelse, p&4 den mide,
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at bernene simpelthen blev hentet p§. skolen efter behov, men da ferst sommerferien
var begyndt, 12 det noget vanskeligerE at fa tag i bernene, selvom der, dagen for de
skulle mode, blev sendt bud til de pégaeldendc hjem. Der kunne jo ske s& meget, selv
pA det korte stykke vej fra hjemmet til sygehuset et skib kunne vare kommet i havnen,
kammerater kunne opfordre til deltagelse i spendende leg, jo, der var nok til at distra-
here, og den dag, da »Sonja kalitog« en morgenstund var kommet ind med hval, blev
det hurtigt klart, at al skoletand;;iejé roligt kunne suspénderes, thi den dag var der
ikke et barn, i alle tilfelde ikke en dreng i kolomen over 4 &r, som ikke, med en eller
anden form for kniv i handen, forsggte at bJerge sig et stykke frisk mattaq, men det
gjorde jo kun, at man selv med god samvittighed kunne tillade sig at vare tilskuer til
det fantastiske og blocidryppcnde skué_%gil, som ﬁaensqingen af en storhval er.

N3, vi fandt nu hurtigt ud af at lese problemet, simpelthen ved at min klinik-
assistent gik ud pa vejen i kolbnienpg {vangSindIagde de bern, der var nermest inden-
for rekkevidde. At der sommetider. s@uttede nogle bﬂiﬁﬁ, pé beseg fra distriktets bo-
pladser, med, skete der jo intet ved, selv om de jo, 'fdfétéeligt nok, kunne virke lidt
betuttede. De skulle jo ogs behar{alvés,l og p4 den made lykkedes det, praktisk talt, at
fa bchandlet alle byens bern. Ind 1mcllem blev der lqhghed til, sammen med leegen, at
besoge d1str1ktets bopladser og der underszge befolkningens, iser bernenes, tender, og
det lykkedcs da ogsa, at f& bopladsernes brarn behandlede. Sommetider kom de straks
med til byen med legebaden, eller de kom ind p4 anden made ved senere lejlighed. I
den forbindelse kan jeg nzvne, at p:S. bopladsen Neria 1 Frederikshab distrikt fandtes
der blandt 10 bern kun 1 barn med et enkelt »hul« i taendernc Man sammenligne det
med tilstanden blandt skolebgrnene i1 Frederikshib, som nevnt i begyndelsen men
Neria ligger ogsd meget langt fra nermeste butik.

Er man si néet til ende med skoletandplejen kan man, séfremt tiden tlllader det,
her ligger noget vanskeligere med bolﬂadsbefolkmngcn

Medens tandlegens erhverv i Danmark er »fri nzring«, hvor folk skal betale for det,
der bliver ydet, si er al tandbehandlmg i Grenland gratis og tandlegerne statsansatte,
og dette gor jo, at man kan indkalde befolkmngen til behandling. Endog tandproteser
— kunstige tender — er gratis. En hel tandprotese som den jevne mand i Danmark m&
betale med g5o kr., far gmnlatndcrcn gratis. Dette, at behandlingen er gratis, vil jo
unagteligt gore det nemmere, tilstrakkelig tandlegehjelp forudsat, at na til en gen-
nemgribende sanering af befolkningens tender. Om det s& er rigtigt eller galt, med
den helt gratis behandling er sikkert et stort spergsmil. Mange gronlendere har vist
1 dag en sidan indtegt, at det nok k;inne forsvares, at lade dem betale i alle tilficlde
en del af behandlingen. ‘

Sukkertoppen svarer »tandmacsmg set« ganske godt til sit navn. Her var jeg stationeret
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Smd patienter fra Dronning Ingrids Hospital i Godthdb ude bd morgentur med sygeplejersken.

ca. 2 maneder og var ikke lenge om at konstatere, at forholdene var endnu ringere
end i Frederikshdb. Mange, selvfzlgelig sarlig i de ®ldre aldersklasser, var totalt tand-
lose, og det meste af tiden gik da ogs4 her med at forsyne de pagzldende med kunstige
teender, en taknemlig opgave forsavidt, p4 grund af de ofte rorende udslag af taknemlig-
hed, som man modtog, men nedslaende alligevel ved denne konstatering af, at forhol-
dene var betydeligt varre, end man havde ventet. Et bespg pé det store udsted Ka-
ngamiut var om muligt endnu mere nedsliende. Her var tilstanden, noget imod for-
ventning, meget elendig. Aldrig har jeg p4 s& kort tid trukket s& mange tender ud, og
ikke een af dem var en bedre skebne vard. Mon ikke Sukkertoppen horer til en af de
byer, hvor der snart m4 stationeres fast tandlege?

I sommeren 1954 gik da rejsen til Angmagssalik, og ved enestiende velvilje og resig-
nation fra distriktslegen, fru Rerdam Holms side, blev det gjort muligt for mig at ind-
rette klinikken p4 det i forvejen alt for lille og overbelagte sygehus. P4 baggrund af for-
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glaede sig over 32 fe_]lfrl tender i samme mund shdte ofte, iser selvfolgelig hos aldre
mennesker, sterkt slidte, men kun et tegn pé at de havde tjent, og stadig tjente, den
péga?ldende som af naturen tilsigtet, men her er stenaldermanden jo heller ikke sa
la.ngt borte. Ja, jeg medte ham allerede stenaldcrmanden, da vi med »Kista Dan« for-
cerede det sidste bzlte af storisen udTor Angmagssahk han stod der, med sin kajak
optrukket pa en af de store isflager, en ensom sklkkclse i de valdige omgivelser, et
billede man aldrig glemmer. i

Behovet for tandproteser var da ogsi her minimalt, kun een métte forsynes med en
total protese, og vedkommende var da ogsé tilflytter fra Vestgrenland. Det ovrige
protesearbejde bestod i nogle fa partlelle proteser — altsd en afgerende forskel sammen-
lignet med forholdene pd vestkysten. T)og er der heller ikke i Angmagssalik tvivl om,
hvorhen udviklingen gar, idet gennemgangen og behandhngen af skolebernene i
kolonien Angmagssalik viste en forholdsvis sterkt stigende cariesfrekvens.

Scoresbysund besogtes pa hj emrej'srenr men hervarede opholdet kun g dage, nemlig den
tid »Kista Dan« 14 der, heraf 2 dage i Scoresbysund og 1 dag i Kap Tobin. Ikke noget
langt ophold, men dog stort nok il - at ‘konstatere, at tilstanden her ikke stod pa hejde
med tilstanden i Angmagssalik. Dettg kan nappe skyldes mangel pd adgang til de
naturlige grenlandske levnedsmidler, for der er vel f 4 steder i Grenland, hvor fangsten
er bedre. Mon ikke det snarere kan forklares ved, at en stor del af fangsten afsattes for
penge, som si omszttes ved indkeb af f butikskost.

Det er jo meget begranset, hvad man kan n4 p4 3§ dage, men besgget var da ogsd at
betragte som et lejlighedsbesag og ﬁ{kéiplanla‘gt i forvejen, og s& mé& man jo improvisere
efter bedste evne, som i Kap Tobin, ﬂvor lﬂinikken blev etableret i elektrikerens sove-
veerelse med en almindelig splsestuestoi istedet for en tandlaegestol og hertil en gammel-
dags treedeboremaskine, men det h;arer jo ogsd med til charmen ved at vare sommer-
taridlzege i Gronland.

Da jeg for sommeren 1955 havde faet til opgave at virke som tandlege i det nye
Thule, rejste jeg derop med forventnmgen om, at forholdene her nogenlunde ville
svare til forholdene i Angmagssalik- dlstrlktet ja, man kunne vel med nogen ret for-
vente dem endog bedre, da kolomsatlonen forst satte ind her med oprettelsen af Thule-
stationen 1910, medens kolonien Angmagssalik blev grundlagt 1894, men forventnin-
ningerne viste sig desvarre ikke at holde stik, i alle tilfelde ikke blandt eskimoerne i
det nye Thule. ’

Et sommerophold i Thule bliver j6 pa grund af besejlingsforholdene af forholdsvis
kort varighed. Fra forste til sidste skib var der kun godt og vel halvanden maned, s&
tiden tillod ikke starre udflugter il bopladser heller ikke beseg pa de to store bopladser
eller udsteder Siorapaluk og Savigsivik, hvor forholdene muligvis er noget bedre.
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Smd Angmagssalik’ere.

I Thule blev samtlige beboere, de fastboende danske og de 14 eskimofamilier, alle
behandlede, indkaldt husstand for husstand, bern og voksne, og hertil kommer til-
rejsende fra bopladserne i distriktet. Det billede, der frembed sig, var faktisk ikke stort
bedre end pé vestkysten, et forhold, som nok kunne friste til nermere undersogelse for
eventuelt at klarlegge, om sarlige drsager her gor sig geldende, men hertil er der des-
varre ikke levnet tid for en sommertandlege, der jo gerne i den korte tid skal ni s&
meget som muligt i form af at reparere de allerede skete skader.

Foruden, selvfelgelig, talrige plomberinger og tandudtrzkninger métte der til den
eskimoiske befolkning fremstilles 22 proteser, heraf 4 til beboere fra de nazrmeste bo-
pladser og 18 i selve Thule, altsd ca. 1 pr. husstand! En stout polareskimoisk storfanger
i bjerneskindsbukser med munden fuld af kunstige teender, en disharmoni, ja, men sidan
ser det alts& ud idag, men det svarer forsividt godt til billedet af det nye Thule — en
hypermoderne by i alle retninger (bl.a. med vejene oplyst med lysstofror i hele morke-
tiden) en teknisk bedrift, som aftvinger een beundring, men den dag er forbi, selv i de
fjerneste egne af Grenland, hvor det kan ske, som afdede kolonibestyrer Aage Bistrup
fortzller om i sin bog »Landet, der bldner«. En dansk udstedsbestyrer forsggte at skille
to gamle koner, som var kommet i et forrygende skenderi, og i et anfald af lune lod han
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sinr protese balancere pd tungespi&éé; hvilket resulterede i, at kvinderne skrakslagne
flygtede med hgje skrig om hedenskaE og trolddomskunster

Uforglemmelig, og som en oplcvelse af de helt g]aeldne, star for mlg et besog en
sommmernat pa den lille boplads Kangerdluarssuk 3 timers motorbadssejlads fra Thule
md i Inglefield-fjorden, den gastfri modtagelse med pélegende kaffemik hos boplad-
sens farstemand Inoterssuaq og hans sede kone Naduk, de hyggelige timer pé briksen i
i ‘deres dejlige lune torvehus og, spredt over den lille bdplads, kedstativerne, alle bug-
nerde af kod og mattaq fra narhval og hvidﬁval, og rundt mellem tervehuse og kedsta-
tiver et teeppe af blomstrende polarvaﬁnuer altsammen indrammet af den valdige natur
med udsigt til braeer og indlandsis. Her var harmoni, og her fandt man i fuldt mal den
stemning og det liv og den fornemmeise af tidleshed, som man i tankerne, bl.a. gennem
lzeste skildringer, p& forhand forbinder med en polareskimoisk boplads. Og hvis den
tekniske bedrift med opforelsen af detfny Thule aftvinger een respekt, sa foler man ikke
mindre respekt for beboerne pa en sddan boplads ved tanken om den bedrift, det er, at
aftvinge dette vxldige og barske land et cksistensgrundlag, ja, tilsyneladende relativ
velstand.

Som nzvnt i indledningen er der for en tandla:ge ikke tvivl om, at tendernes forfald
i forste rekke skyldes aendringer i kostsammensaetnmgen Den naturlige grenlandske
kost giver, sammenlignet med butikskosten — nér den igvrigt er kaloriemessigt tilstrckke-
lig — i langt rigere mal befolkningen é(; naringsstoffer og vitaminer, som man i dag mé
forlange, hvis kosten skal kunne betegnes som fuldledig. Som forholdene er idag i Gron-
land, er der jo iﬂgen tvivl om, at butikskostens andel i den samlede kostmzngde er
stigende overalt.

1 1953 blev der bade i Fredenkshab og Sukkertoppen indviet nye og moderne bage-
rier, ligesom det i de senere &r er sket andre steder i Grgnland, s& nu kan grenlenderne
daglig forsyne sig med frisk franskbred, wienerbrad og kager, og det ger de i rigt mal.
Et nyt skridt i retning af at skaffe grahla:ncierne de samme materielle goder, som vi her-
hjemme har adgang til, men sundle&smaessxgt — ikke mindst med henblik pa tenderne
— ikke noget fremskridt. Men en afstemnmg blandt befolkningen p4 stedet mellem nyt
" bageri eller fast tandlege ville utvwlsomt falde ud til fordel for bageriet.

I »Grenland« no. g, marts Ig55,$ndes en interessant artikel om undersagelser af
gronlandske levnedsmidler og kostforhold, foretaget af Statens praktisk-sundheds-
maessige undersogelser og Statens Vfﬁaminlaboratorium. Hvis de muligheder, der her
foreslas for forbedring af erneringsforholdene, kan gennemferes, vil noget sikkert vere
vundet i retning af ferre »huller« i tenderne, og mere kan vindes ved propaganda, bl.a.
med foredrag f.eks. i radioen om tandpleje og mundhygiejne, ved i biografer og for-
samlingshuse at vise film om tandsygdomme og tandpleje, (af sidanne film findes flere,
meget instruktive, ogs, og iser, for bern), og s& selvfalgelig gennemfort skoletandpleje.
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Konfirmationssendag i det nye Thule.

Nok er det jo meget godt med en tandlege, som boder pa de skete skader, men sam-
tidig vil det sikkert vare klog politik, ogsa skonomisk, gennem propaganda, oplysning
og tilstraekkelig tidligt gennemfort behandling at mindske skadernes antal, ganske som
det er tilfeldet med enhver form for sygdomsbekempelse.



