IDRATTEN PA GRONLAND - OPGAVER OG
MULIGHEDER

Af direktor, cand. jur. dxe/ Lundgvist, Dansk Idrats-Forbund

P & initiativ af landshevding P. H. Lundsteen besggte Dansk Idrzts-Forbunds
instrukter Aksel Bjerregaard og jeg sidste sommer en rekke gronlandske idrats-
foreninger. Vor rejse varede i otte uger og strakte sig fra Upernavik 1 nord til
Julianehdb i syd, og vi besggte ialt 16 forskellige pladser.

Hensigten med rejsen var atf knytte forbindelse med idrztsforeningerne og
deres ledere, at danne os et indtryk af de rent idreetslige muligheder og a7 med-
virke til, at idreetten kommer til at bidrage positivt til lgsning af det samfunds-
messige problem, der hedder ungdommens fritidsbeskzftigelse.

Vi medte alle vegne en stor idratsinteresse, og vi konstaterede, at der er et
steerkt behov for idret hos den grenlandske ungdom, hvis muligheder for afveks-
lende, sund og underholdende beskeftigelse i fritiden er starkt begrensede.

De unge er glade for at medes til idret, og til vore filmsforevisninger og de-
monstrationer pd idretspladserne strommede bide bgrn og voksen ungdom til.
Flere steder, hvor vi kun havde lejlighed til at vare i land, mens skibet lossede
og ladede, blev den korte’tid, vi ridede over, yderligere afkortet ved, at vi af ski-
bets officerer blev anmodet om ikke at sztte nogen idret i gang, si lenge de
skulle bruge folk til skibets arbejde, en henstilling, som vi selvfglgelig fuldt ud
forstod og respekterede. At arbejde mé gé forud for leg, er jo netop noget, idrats-
bevaegelsen snsker understreget.

De gronlandske unge viste udmerkede idratsanleg. De havde fint boldgje og
var smidige og udholdende, fattede hurtigt og tog gerne mod belzring. Og de gik
til sagen med et smittende humer, som mitte gore ogsi os andre glade og veloplagte.

Det var forst og fremmest boldspil, der interesserede, og det var fodbold, der
kom i ferste reekke. P4 grund af naturforholdene er vinteren fodboldspillets hoved-
seson. Der kan da ,anlegges® baner pa isen, medens man om sommeren er hen-
vist til at sege spilleplads péd landjorden. Her er det imidlertid n=sten umuligt at
finde en plan flade, der er stor nok til at rumme en fodboldbane.

Alligevel s vi adskillige jordbaner, men de var alle efter danske forhold meget
darlige. En del af dem kan dog uden alt for stor bekostning geres si anvendelige,
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Sport og erfverv i skon Sforening. Foto: Helge Christensen

at de kan benyttes til virkeligt fodboldspil. Der spilles mange kampe, og man er
endog niet si vidt, at der gennemferes en egentlig fodboldturnering, men selv om
denne spilles efter et forud fastlagt turneringsskema, er det dog ikke altid muligt at
gehn’emfzre den indenfor et enkelt ir. Som en lille pudsighed skal bemerkes,
at vi meget ofte fik beretninger om hjemmeholds sejre. ,Vi“ havde som regel
trukket det leengste strd i de kampe, der fortaltes om. Da vi havde set en del af
banerne, forstod vi ogsi hvorfor. Hjemmeholdene kender jo banens sarheder og
smi finesser og kan selvfslgelig udnytte den langt bedre end gasterne.

Hindbold spilles ogsd en del, og 1 detté spil kan pigerne veere med. Det er imid-
lertid vort indtryk, at disses deltagelse i idret endnu er meget begranset. Der
ligger her en opgave for de gronlandske idretsledere, som snarest bar soges lost.

Atletikovelser dyrkes ogsé forskejligf: steder, men forholdene for denne idraets-
gren er endnu dirligere end for boldspillene. Labebaner findes ikke; derimod kan
spring- og kasteovelser dyrkes flere steder.

Af de gamle gronlandske idratter er det kajakroningen, der forst og fremmest
kan komme pd tale. Der er - serlig i de nordligste byer - interesse for at holde
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Fodboldkamp i Godthdb. Foto: Aksel Bjerregaard

kendskabet til kajakroningen vedlige, og i nogle af kommunerne har man ligefrem
en kommunalt ansat ,lerer®, en fanger, der underviser drengene i brugen af kajak-
ken, harpunkast m. m. Denne undervisning tager dog ikke sigte p, hvad man kan
kalde ,idrztslig kajakroning®, men pi at uddanne drengene til fangere. Den med-
virker imidlertid til at holde interessen for og kendskabet til kajakken og dens
brug i live.

I Godthib si man nzsten ingen kajakker. Derimod fandt vi her en szrlig let
sejldugsjolle, der foruden til brugsroning egner sig fortrinligt til rokonkur-
rencer. Kort for vi ankom havde der ievrigt veeret arrangeret en kaproning for
sidanne bade.

Af andre gamle gronlandske idretter, som endnu lever, skal her kun navnes
»gronlandsk brydning® (stiende livtag) og ,pindetreek®, men disse er af mere
underholdende end egentlig idretslig karakter.

Skisport dyrkes ivrigt, forst og fremmest i Godthab, Sukkertoppen og Holsteins-
borg, men ogsi andre steder. Denne idrztsgren er ligesom fodbolden velorgani-
seret; i Godthab er der siledes om vinteren skiskole for bide bgrn og voksne.
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Skilgberne har ogsd et ret stort konkurrenceprogram, der kulminerer med afhol-
delse af ,,Grenlandsmesterskaber pé ski.

. Men selv om forholdene er vanskelige for udendersidratterne, si er de dog
endnu sverere for lndendﬁrSIdrxtten, hvilket er si meget mere beklageligt, som
der netop i den lange Vlnterperlode er serlig brug for og trang til adspredelse
for de unge.

Skolernes gymnastiksale (hvor sadanne findes) samt forsamlingshusene anvendes
til en del indenders idrzt; men dels er lokalerne som regel si smi og lavloftede,
at de ikke egner sig, dels er de ofte optaget om aftenen til andre formil som film,
foredrag, undervisning o. s. v.

Gymnastiken har derfor vanskehge kar, selv hvor forholdene er bedst. Indenders
hdndbold er der nzsten ingen mullgheder for. Basketball er forsggt i en tillempet form
enkelte steder. Bordtennis spilles ogsi visse steder, og dette spil, der ikke krever si
megen plads som de lige neevnte idretter, mi have muligheder for storre udbredelse.

Da vi pé forhand var klar over, hvor vanskeligt det er at fi egnede idratspladser
pd Grenland, havde vi segt efter et spll der kan beskzftige si mange som muligt
pi si lidt plads som muligt og alhgevel virke underholdende.

Vi var standset ved wolley-ball, et spil, hvortil rekvisitterne er ganske billige
(der behoves strengt taget ikke andet end en bold til 6-7 kr. og et net, som man
selv kan fremstille af sejlgarn - et gammelt laksegarn eller lignende kan ogsd an-
vendes), som kan spilles af 12 personer ad gangen (og gerne voksne og bsrn,
mznd og kvinder samtidig), som kun krever et areal pd 9x18 m, og som kan
spilles p4 en bane, der ikke behﬁver at vaere absolut plan, idet selve spillet bestir
i at holde bolden ﬂyvende i luften.

Dette spil vakte stor interesse, og alle vegne deltog bide voksne og barn, drenge

og piger ivrigt. Hvert sted efterlod vi en eller flere bolde, som forhibentlig er

blevet flittigt benyttet ogsa efter, at vi var rejst igen.

Ogsa skolelederne var interesseret i spillet, og da der var skoleledermede for
hele Grenland i Egedesminde, mens vi var der, fik vi lejlighed til bide at vise film
og demonstrere spillet for mgdedeltagerne. Flere skoler fik igvrigt overladt bolde
under vort besag, og fra skolelederén 1 Frederikshab modtog Dansk Idrets-For-
bund kort for jul et brev, hvori det hedder: ,,M4 jeg pa bornenes vegne have lov
til at sige tak for volley-ballspillet, som Dansk Idrats-Forbund har sendt op til os.
Vi er meget glade for det og dyrker det ivrigt i de timer, der er afsat til sport.
De havde ret i, at spillet egnede sig glimrende for grenlandske forhold. Vi har vir-
kelig megen fornejelse af det.

Jeg har planlagt, at jeg til sommer vil forsege at rejse med leegebiden til ud-
stederne og der lere dem spillet.
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Skisport ved Thule.

Overalt, hvor vi kom frem, medtes vi med lederne og dreftede en reekke orga-
nisationsspergsmil med dem. Ved disse moder modtog vi ogsi en maengde oplys-
ninger vedrerende idrattens forhold og daglige kir pé stedet, dens gnsker og dens
stilling til forskellige forslag, som vi fremsatte.

I Godthab havde vi et mede med ledelsen af Grenlands Idrets-Forbund. Her
blev en lang raekke problemer, af hvilke de vigtigste omtales nedenfor, gjort til
genstand for indgdende dreftelser.

Det starste og vigtigste problem ved siden af de spergsmal, der vedrerer selve
idretspladserne, udenders som indenders, er leder- og instruktorproblemet. At finde
frem til en virkelig losning af dette sporgsmil er livsvigtigt for grenlandsk idret.
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Skolet ledelse og systematisk lnstruktlon og traenlng er fundamentet, som det hele
skal hvile pa. Ikke mindst er det vigtigt, at det bliver almindelig anerkendt, at
det ikke er nok at mede og spille kampe, men at det er endnu vigtigere, at man
gennemforer et konstant og systematisk treningsarbejde som baggrund for disse.

Dette daglige treeningsarbejde er det instruktsrens og lederens sag at gare til-
trekkende - derfor er han en meget betydningsfuld person.

At sende en eller flere rejseinstrukterer rundt kan kun blive en nedhjwlp. Man
ma sgge at fi uddannet instrukterer, der bor pa stedet og kan virke hele dret rundt.
Vi kom - i fuld enighed med Grenlands Idrats-Forbunds ledelse - til det resultat,
at man ber folge det eksempel, som f. eks. de danske fagforbund har givet pa
dette omride. Man ber sege.at skaffe udvej for at tage 15-20 egnede instrukter-
og lederemner fra si mange forskelhge byer som muligt ned til Danmark en vinter
og give dem et kombineret hgjskole- og lederkursus. De kan derefter virke hver
pd sit sted og samtidig leere fra sig. De bedste af dem vil yderligere kunne afholde
kursus pa Grenland og derved bidrage t11 at skabe tilgang til og fornyelse af in-
strukterbestanden.

Ved siden af dette sporgsmail dreftedes ogsé det andet ,hovedproblem®: idreats-
pladserne, grundigt. 7

GIF vil gerne have tilvejebragt tilfredsstillende idratspladser, det vil sige egent-
lige stadionanleg (med fodboldbaner) pi tre steder, et i Syd-, et i Midt- og et i
Nordgrenland. Dette vil imidlertid kraeve meget store anlegsudgifter. Der er
udarbejdet et projekt for Godthibs vedkommende, og udgiften er ansliet til
350-400.000 kr. Udsigterne for sidanne projekters gennemfarelse er under de
nuverende skonomiske forhold formentlig ikke serlig lyse.

Desuden vil GIF gerne have udbedret en reekke af de eksisterende baner, hvilket
som allerede nzvnt kan gores for overkommelige belab. GIF vil selv af sine tips-
midler kunne yde en vis stotte hertil og har siledes allerede tilsagt foreningen i
Upernavik et beleb pi 1.500 kr.

Isvrigt gav man sivel fra foreningernes som fra GIFs side gang pa gang udtryk
for, at man var klar over, at idretsfolkene i si vidt omfang som gorligt ma
praestere en indsats i form af frivilligt arbejde pi idretspladserne. Flere steder
var der igvrigt allerede pi denne méde foretaget forbedringer af de til radighed

verende anleg.

Maske endnu mere brendende end spergsmalet om udenders baner er imidler-
tid spergsmailet om indenders muligheder for idret.

GIF legger meget stor vzgt pi, at nye gymnastiksale og forsamlingshuse byg-
ges si store, at der bliver ldraetsmuhghed 1 dem; men de krav, der mai stilles, f.
eks. for at der kan spilles hindbold, medferer en si vesentlig fordyrelse af byg-
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geriet, at det er vanskeligt at fi idrettens snsker imgdekommet. Det bgr imid-
lertid forspges at opni det bedst mulige i hvert enkelt tilfelde.

Ogsa sporgsmilet om propaganda for idratten blev dreftet, og resultatet er fore-
lebig blevet, at det danske idretsmerke antagelig allerede i 4r vil blive indfart
pi Gronland. Lidt flengere ude i fremtiden ligger miske et andet arrangement,
som vi konstaterede interesse for overalt, nemlig indfgrelsen af en rekke konkur-
rencer, som vi forelgbig under vore overvejelser har kaldt ,,Grenlandsserien®.

Selv om den sterste betydning, idretten har, ligger i fritidsbeskeeftigelsen (de
rekreative log adspredende formil), er det dog pi Grenland ligesom herhjemme
sidan, at konkurrencer har en swrlig tiltrekning for de fleste unge. Men pa dette
punkt er forholdene serlig vanskelige pa Grenland; de store afstande og de van-
skelige befordringsforhold legger store hindringer i vejen for et idreetsligt sam-
kvem af storre udstrakning.

Man mé derfor sege at finde frem til en steevneform, som opmuntrer den enkelte
klub til med passende mellemrum at samle sine medlemmer til konkurrencer og
samtidig give dem lejlighed til at fole sig med i et arrangement, der omfatter
hele Grgnland.

Dette kunne miske gores pi folgende mide:

P34 bestemte dage (f. eks. hver 14. dag) i en vis periode afholder hver forening
en konkurrence, hvortil alle dens medlemmer har adgang. Konkurrencen kan om-
fatte forskellige ovelser efter den enkelte klubs interesser og behov, men een af
gvelserne, f. eks. leengdespring, skal gé igen pi samtlige programmer.

Denne @velses resultater meddeles til Grenlands Idrzts-Forbund, der samler
dem og telegrafisk meddeler de bedste for hele Grenland. Vinderen indenfor hver
enkelt klub fir en seerlig nil, og de tre bedste resultater for hele Grenland be-
lonnes med diplomer eller méiske bedre smé solvbagre.

Neste steevnedag er ,fellespvelsen® for hele Gronland f. eks. fodbolddribling
over 100 m, og de falgende stevnedage fortsettes med andre gvelser, lob, kast o.s.v.

Arrangementet kan gives forgget tiltreckning og spending ved sdvel indenfor
den enkelte forening som indenfor hele Gronland at lade deltagerne fi points efter
.deres prastationer pd den enkelte stevnedag og summere disse points op sesonen
igennem. De idraetsudevere, der ved sasonens slutning har samlet flest points, far
en eller anden beskeden praemie, og man kan ogsi, om man vil, belgnne de for-
eninger, der samler flest deltagere i forhold til medlemstallet eller opnér flest points.

Man vil pd denne mide kunne s®tte bide idreetsmeend, foreningernes ledelser
og Grenlands Idrets-Forbund i arbejde s@sonen igennem, og ndr arbejdet forst er
kommet i gang og kontakten etableret, skal nye problemer, som vi ikke kan se i
dag, nok melde sig.
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Arrangementet har yderligere den fordel, at der skabes propaganda derigennem,
at de opndede resultater offentliggeres gennem radioen og i de gronlandske ,aviser®.
At dette ogsid muligger det for de ledende pd Grenland og for Dansk Idrets-For-
bund at fglge med i, hvordan det gir rundt om i foreningerne, er en folge, som
ikke er tilsigtet, men som man i hvert fald ikke behever veere ked af.

Indenfor al idrat er samkvem (konkurrencer) med andre klubber, eventuelt uden
for landets granser, internationalt, et valdigt incitament for idretsudeverne i det
daglige treeningsarbejde. Vi blev da ogsd gang pa gang stillet overfor spergsmilet:

- Kan vi ikke komme til Danmark og spille?

Vi ville gerne have kunnet indbyde alle dem, der spurgte; men vi mitte ind-
skraenke os til at love, at vi ville arbejde p4, at i hvert fald nogle af de dygtigste
grenlandske idretsmend fik lov til at komme ud og preve krafterne.

. Og efter hjemkomsten gik jeg i gang med at sgge udvej for at f& nogle gron-
landske skilgbere til Danmark og Norge i den vinter, der nu er forbi. Takket
veere en storstilet gave fra en privatmand lykkedes det at fa tre unge grenlendere,
to fra Godthab og en fra Sukkertoppen herned i februar maned. Gronlands Idrets-
Forbunds formand var allerede hernede i anden anledning, og med ham som leder
deltog disse tre i en 14-dages tur til Norge, hvor de fik lejlighed til at bo og trene
sammen med de bedste norske skilgbere og til at deltage i forskellige steevner.

De kom ikke for at ,se og sejre”; de kom for at lere og indheste erfaringer.
Norsk skisport tog imod dem med abne arme, og de blev et populart indslag i
flere norske skibegivenheder. Og nir de deltog i de klasser, hvor de naturligt
horte hjemme, klarede de sig efter forholdene virkelig pent. En af dem blev
siledes 1 sin klasse, der talte nogle og tredive deltagere, nr. 3 i hop og nr. 81
langrend.

Og nu i sommer har vi bide en pige og en drengi 16-18 drs alderen hernede
til en nordisk ungdomslejr, som Dansk Idrzts-Forbund afholder i Gentofte med
deltagelse af ca. 150 unge fra hele Norden.

Og et besgg af et gronlandsk fodboldhold hernede i Danmark stir nu everst
pa onskelisten.

Endelig er det vel ogsd naturhgt at bergre spgrgsmilet om eventuel indfgrelse af
nye idreetsgrene pid Grenland. Jeg tror, jeg roligt kan sige, at man ikke ber forcere
udviklingen ved at opmuntre til indferelse af for mange nye idretsgrene - selv om
det miske kunne vere fristende. Muhghederne pd Grenland er fra naturens hand
sd begrensede, at opgaven mé veere at finde frem til de forholdsvis fa idratsgrene,
der har chance for at opnd almindelig udbredelse.

Fodbold vil sikkert altid have hovedinteressen. Volley-ball vil antagelig ogsa
blive steerkt udbredt, ligesom udenders hindbold mi kunne trives. Med hensyn til
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Den gamle groniandske sport pindetrekning. Foto: Alksel Bjerregaard

fri idrzt er mulighederne sterkt begrensede; lob pa bane er der sdledes ingen mu-
ligheder for - der findes ikke en eneste lobebane i landet. Kajak med bevarelse
af de grenlandske kajakker vil ogsd have muligheder. Skisport er allerede nzvnt
som en af Grenlands ,store® idraetter. Indenders vil gymnastik (enkelte steder),
bordtennis og muligvis volley-ball (ogsd kun enkelte steder) kunne klare sig.

Herudover skal man vist ikke forelebig tenke pi at sege det grenlandske
idretsprogram udvidet, maske bortset fra en enkelt idratsgren. Jeg tenker pi
skydning, som absolut ber sgges indfert pi Grenland. I en befolkning, hvor hvert
eneste menneske - praktisk talt - er vant til at hindtere en bgsse, ma skydning
som idrzt kunne fi steerk udbredelse. Pi dette punkt ber der snarest mulig gores
en positiv indsats.

Idret md i vore dage ses under en helt anden synsvinkel end den tilvante og
traditionelle. Med den stadig voksende fritid og de meget vanskelige bolig-
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forhold, er det for samfundet af den sterste betydning, at der skabes steder, hvor
ungdommen kan samles og fi lov at udfolde sit naturlige livsmod under former,
der samtidig kan virke tiltrekkende og opdragende.

Jeg tillegger ikke idretten magiske egenskaber, men den er en fritidsbeskaf-
tigelse, under hvilken pavirkningen gir i retning af disciplin, orden, respekt for
andre og for spillets regler samt sidst, men ikke mindst i retning af afholdenhed
og enkel livsfarelse.

Og den har dertil det store plus, at den morer og interesserer masser af menne-
sker og derfor drager store skarer af ungdom til sig, som ellers er svear at fi
foling med. A

Boligbyggeriet er jo et meget stort problem pi Grenland, og det mi nedvendig-
vis stille meget andet anlaegsarbejde i skygge. Derfor kan idretspladser og inden-
ders idretsmuligheder ikke komme i forste reekke. Men det ma pi den anden side
ikke glemmes, at det netop er si lenge, boligvanskelighederne er store, at der er
et serligt behov for idratspladserne, for at de unge dog kan have et sted at gi hen
i fritiden. I det omfang, der er mulighed for at tilvejebringe idrztspladser jevn-
sides med boligbyggeri, bar denne mulighed seges udnyttet.
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