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MESLINGEEPID?MIER I GRONLAND

Af amtslxge iMogem Fog-Poulsen

Maeslinger synes ikke at vare forekommet i Grenland i eldre tid. Diagnosen
er ganske vist stillet enkelte gange, men de narmere oplysninger har i hvert til-
felde tilladt en underkendelse af diagnosen. I flere tilfeelde er der utvivlsomt sket
en forveksling med rede hunde (rubeola). Faren for indforelse af maslinger i
Grenland var imidlertid meget overhengende i 1935, hvor S/S , Gertrud Rask“
afgik fra Kebenhavn i marts mined pé sin forste rejse dette ar, og hvor man om-
bord - et par dage efter skibets afgang fra Danmark - iagttog et typisk meeslinge-
udslet hos en ung kvindelig grenlandsk passager. Skibet blev dirigeret til Reykja-
vik og patienten landsat sammen med andre ombordverende, om hvem der ikke
med sikkerhed kunne oplyses, at de‘;"galigeré havde haft meslinger. Skibet afsej-
lede herefter til Grenland, og der initraf ikke flere tilfelde af meeslinger ombord,
medens de i Reykjavik landsatte passagerer kort tid senere fik meslinger.

1945-47-

I 1945 blev meslinger formentlig for forste gang i historien bragt til Grenland,
da et dansk barn, som ankom med skib til Godthdb i juni méined 1945, havde
fiet et typisk maslingeudslet dagen efter sin ankomst. Hele familien med hus-
stand blev straks isoleret i hjemmet. 10 dage senere fik familiens to grenlandske
husassistenter ogsd maslinger. Sygdommen havde bidde hos husassistenterne og
barnet et typisk og ikke serlig sveert forlgb. Foruden familiens isolation i boligen
blev byen Godthab afsperret fra de svrige pladser i omradet og fra det gvrige
Grenland. Ved disse foranstaltninger lykkedes det at begranse epidemien til de
nevnte 3 tilfelde. , o

Atter i 1947 var maslinger lige ved at fi indpas i Gregnland, men det lykkedes
ogsd denne gang at hindre en videre udbredning. Det drejede sig ogsi denne gang
om et dansk barn, der havde fiet maslingesygdommen ombord pa skibet under
oprejsen fra Danmark, Patienten blev isoleret pd sygehuset i Faeringehavn sammen
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Sygeplejerske med tolk pd sin daglige runde i gronlandske kjem under en af measlingeepidemierne.

med andre, der ikke klart kunne redegore for, om de tidligere havde haft mzs-
linger. Ialt 8 personer blev syge af measlinger, og alle kom sig uden mén.

1951.

I april mined 1951 blev meslingesygdommen imidlertid for alvor overfert til
Grenland fra Kebenhavn af en grenlandsk semand, som kort far sin afrejse fra Keo-
benhavn havde veret i selskab med en landsmand, der fi dage senere fik meslinger.

Under skibets ophold i byen Julianehib i Sydgrenland afmenstrede semanden.
I sin glede over tilbagekomsten til hjemlandet besggte han i dagene herefter ven-
ner og bekendte og deltog med liv og lyst i et ,dansemik i byens forsamlingshus.
Kort efter falte han sig syg, hostede og havde ondt i halsen, men forst flere dage
senere gik han til lege, da han nu havde bemerket et udslet pd sin krop. Diagno-
sen maslinger blev herefter stillet, og man imgdesd en epidemi i et omfang og
under forhold, der sikkert ikke har varet set siden en af lege Panum beskrevet
epidemi pd Feroerne i dret 1846, med en nwsten totalt udbredt sygelighed og
stor dedelighed.
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T o e S Sh S S N T

Omkring 1. maj indtraf de forste tilfeelde af maslinger, smittet af den forste
measlingepatient, og en uge senere varrder cirka 250 maslingesyge i byen, ligesom
de forste meslingetilfelde nu blev anme]dt fra den nerliggende by Narssak og fra
Nanortalik distrikt. Epidemien var siledes ps meget kort tid i fuldt flor i Juliane-
hib by og under udvikling i Narssak og flere steder i Nanortalik distrikt, samtidig
med at de forste folgesygdomme, vaesentligst i form af lungebetendelse, meldte sig.
[ den nzrmeste tid herefter udviklede epidemien sig i hastigt tempo i de angrebne
omrider, ligesom smitten bredte sig videre ud, fortrinsvis pa den mide, at boste-
derne narmest byerne samt de fjernere liggende storre steder ferst blev smittet,
og fra disse centre bredte epidemien s1g videre ud til de mindre og mindste bo-
steder henhegrende under disse omrider. Epidemien bredte sig siledes trinvis og
fulgte de gamle handels- og bes;agsruter I midten af juni mined - halvanden maned
efter de forste meslingetilfeelde i Julianehab by - var epidemien aflobet der og i
hele Nanortalik distrikt, medens to f_]erntbehggende og isolerede omrider endnu
var glet ram forbi, og her tog epldemlen nu fat.

I det store Nanortalik-omride med spredt bebyggelse havde epidemien et serlig
hur tlgt forlab, da s4 at sige alle bosteder blev smittet samtidig. Skonnerten »Bjor-
nen“ ankom til Nanortalik by den 24. april fra Julianehab, hvorfra den var afget
samme dags morgen og medferte gods og passagerer til hele Nanortalik-omridet.
Disse passagerer rejste de folgende dage videre fra Nanortalik by til samtlige bo-
steder i det gvrige distrikt medferende smitten fra Julianehab efter at have vearet
1 selskab med den primere smltteklldg fra Danmark, som pd dette tidspunkt ikke
havde frembudt alarmerende symptomer pi sygdommen.

Epidemiforlabet var stort set ens pi de enkelte bosteder med et enkelt eller f3
sygdomstilfeelde i begyndelsen, dernest kom epidemien i en mindre belge og
endelig, afhangig af de lokale bebyggelsesforhold, i en sterre belge, tor til sidst
at ebbe ud med nogle forsinkede tilfelde, hvor forsinkelsen blandt andet for-
mentlig skyldtes en forudgiende beskyttende serumbehandling af seerligt udsatte
persofier som smibern, gravide kvinder, tuberkulosepatienter og ldre svage-
lige individer.

Sygdommens optreden pd denne mide i bﬁlger medforte, at de fleste bosteder
pd et givet tidspunkt i epidemiforlgbet 14 nesten ade hen. Alt udenders liv syntes
udslukt, da de forst smittede patienter endnu ikke var kommet oven senge for
den sidste store epidemibglge satte ind g holdt stzrstedelen af befolkningen
inden dere og i sengen.

Som felge heraf kunne simple plejeforrholdsregler, sdsom madforsyning, opvarm-
ning af husene og pasning af de syge, volde det sterste besveer pi dette tidspunkt
af epidemiforlobet og kunne kun ivarkszttes ved at organisere hjelpeekspedi-
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Tabel 1. Meslingeepidemiernes forlob i skematisk opstilling.

Epidemiens Epidemiens Antal Hyppigste komplikationer Dodsfald
Epidemiomrade forste tilfzelde | sidste tilfelde | angrebne i pneumont otitis media
med exanthem | med exanthem | omridet el l al:' 100 antal pr. 100 antal | T 1000
i | angrebne angrebne angrebne
Julianehdb . . ] 46 9 af meslingeangrebne havde
Narssak ..... 264 1951 | 22.7 1951 4221 komplikationer, hvoraf pneumoni| 77 18,0
Nanortalik . . I udgjorde 81 9/q, otitis media 10 %/y
Godthib by ... 1.5 1954 6.7 1954 1435 193 13,4 91 7 9 6,2
Upernavik by .. | 24.5 1954 1.8 1954 507 . cee ees . 1 2,0
Egedesminde by. | 17.7 1954 | 19.2 1955 1147 ve ven ee - 1 0,9
Christianshib
og Claushavn .. | 17.7 1954 | 28.9 1954 524 54 10,3 26 5,0 4 7,6
Godhavn by ... | 30.7 1954 8.10 1954 413 27 6,5 7 1,7 - -
Qutdligssat og
Sarqaq ... ... 129 1954 | 15.11 1954 1056 cen ees ves . 7 6,6
Frederikshib by
og nzrmeste
bosteder . .. ... 10.12 1954 8.2 1955 885 127 14,3 110 12,4 3 3,5
Holsteinsborg by
og opland. . ... 27.7 1955 | 9.10 1955 1676 366 | 21,8 65 39 | 13 7.8

tioner af grenlandsk og dansk personale fra andre omrider, hvor sygdommen
var drevet over.

Kom man pi et sidant tidspunkt til et bosted, blev man ikke som ellers mod-
taget af en stor del af befolkningen, der plejede at mede frem ved landingsstedet,
men man sd kun enkelte ensomme og lidt mismodige skikkelser. Indtrykket af
denne totale sygelighed blev yderligere forsterket, ndr man gik rundt i husene
og si hele familien til sengs pi brikse og i senge, feberblussende og redskjoldede
i ansigt og pd krop, hostende og expectorerende i et utal af gamle konservesdéser.

Forlgbet af meslingesygdommen i Greonland har veeret preget af kraftige og
vel udtalte enkeltsymptomer, men gennemgéende ikke som helhed adskilt sig fra
sygdomsforlgbet, som det kendes fra det egentlige Danmark. Sygdommens alvor
og ofte dedelige forlgb var imidlertid betinget af de hyppige og svere folgesyg-
domme, der optridte i meslingesygdommens kelvand, hyppigst lungebetendelser
og erebetzndelser, og mindre hyppigt, men nok si alvorligt forlebende sygdomme
i hjerte og hjerne.

Et sadant alvorligt forlgb af meslingesygdommen er karakteristisk og tidligere
kendt, nir sygdommen har udviklet sig pa sikaldt jomfruelig jordbund, det vil
sige udviklet sig i omrdder, hvor sygdommen ikke tidligere har veret og befolk-
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ningen derfor ikke haft mulighed for at udvikle og vedligeholde modstands-
kraft mod sygdommen. o

Praktisk talt alle beboere i det stjote epidemiomrade blev angrebet af meslin-
gerne og nesten halvdelen blev ramt af en af measlingernes folgesygdomme. 18
ud af 1000 syge dede af sygdommeni

1952-53.

Meeslingeepidemien i 1951 begrensede sig til distrikterne Julianehib og Na-
nortalik og ebbede ud der. o 7

I april 1952 fik en voksen gronlender meeslinger ombord pa skibet ,,Umanak,
der var pi vej fra Kobenhavn til Grenland. Passagerer, der ikke tidligere havde
haft maslinger, blev sammen med Eatienten landsat og isoleret pa sygehuset i
Grennedal, medens de gvrige passagerer blev underbragt 1 karantene i den ner-
liggende mineby Ivigtut, hvorefter skibet fortsatte for at losse og laste i anlgbs-
havne under strenge karantaeneforhoidsregler. De i Grennedal landsatte og isole-
rede passagerer fik alle maeslinger, men yderligere udbredelse af sygdommen blev
undgiet som folge af de ivaerksatte karanteneforholdsregler.

I 1953 afleb pi en amerikansk base en ‘mindre maslingeepidemi hidfert fra
U.S. A. ligeledes uden videre udbredelse til det evrige Gronland.

Aret 1954 blev derimod et stort meslingeir for Grenland med flere udbredte
epidemier. '

1954,

I begyndelsen af maj mined fik en gronlandsk messedreng measlinger ombord
pa kystskibet ,, Tikerak“, der under sin oprejse fra Kebenhavn pa dette tidspunkt
var pi hejde med Ivigtut i Grenland. Me=slingepatienten samt passagerer og
besztningsmedlemmer, der ikke mente at have haft meslinger tidligere, blev
overfert til en kystskonnert og sejlet direkte til Julianehdb by, hvor der havde
veeret measlingeepidemi tre 4r tidligere. I Julianehib blev de alle underbragt i

karantene. Blandt de internerede fik en grenlenderinde meslinger, de evrige,
alle danske, gik fri.

Godthdb.

Fa dage senere bred en maeslingelépidemi ud i Godthab by. Smittekilden var
her en grenlandsk tidligere tuberkulosepatient, der den 20. april om morgenen
var afrejst fra et sanatorium i Jylland og samme dags aften var ankommet til Ko-
benhavn, hvor han straks gik ombord i skibet ,Dronning Alexandrine, der den
felgende morgen afsejlede fra Kebenhavn og ankom til Godthéb den 27. april om
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I flere gronlandske kirker mdtte man under de storé meslingeepidemier indrette nsdlazaretter,
lever sengene endog stod meget iet.

aftenen. Den nzste morgen gik han i land og blev indkvarteret pi sygehusannekset
sammen med fire andre tidligere patienter fra Danmark, der senere skulle rejse
videre nordpid. Med samme skib var til Godthdb ankommet andre grenlandske
passagerer, der straks efter skibets ankomst var géet til deres hjem. P4 dette tids-
punkt kunne man ikke ane, at en maslingeepidemi i Grenlands sterste by var
under opsejling.

Den omtalte sanatoriepatient havde varet rask under hele oprejsen og i de to
ferste dage under sit ophold i Godthdb, men den tredje dags aften folte han sig
utilpas og havde naste morgen feber og et ukarakteristisk udslet pa kroppen, der
svandt i lebet af dagen. Han mente ikke at have varet i forbindelse med meslinge-
patienter inden sin afrejse fra Danmark. Ferst senere blev det klarlagt, at dette
alligevel havde veret tilfeldet.

Skent man ikke med sikkerhed kunne stille diagnosen pd dette sygdomsbillede,
blev sygehusannekset afsperret.

Otte dage senere viste de farste katarrhalske tilfelde sig og kort efter det
forste typiske meslingeudslet, hvorefter man var overbevist om, at en meslinge-
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epidémi var uundgielig, og befolknixgen blev gennem en radioudsendelse un-
derrettet herom. '

Man anmodede herefter telegraﬁsk Grenlandsdepartementet om udsendelse af
hjelpehold af leger og sygeplejersker, medicin og udstyr til oprettelse af et lazaret
pd 200 senge. Det snskede personale b blev f3 _dage senere udsendt i dansk militeerfly
og lazaretudstyret kort efter afskibet fra Kebenhavn til Godthab.

Godthab-omradet blev afsparret fra det gvrige Grenland, ligesom Godthdb by
blev afsparret fra de svrige bosteder i oplandet. Imidlertid ville et forbud mod
anlgb af kystskibe og skibe fra Danmark medfore uoverskuelige vanskeligheder
for forsyningstjenesten, erhvervsliv, byggeprogram og persontrafik, hvorfor man
fandt det nedvendigt at lempe ka;grltéeneforanstaltningerne derhen, at personer,
der pi ,tro og love® sikkert kunne angive at have haft meslinger tidligere, kunne
rejse-uhindret mod forevisning af passérseddel, ligesom skibe kunne losse og laste
under forudsztning af, at direkte personkontakt kunne udgas, hvilket i praksis
ville sige, at losning og lastning skulle finde sted over pram eller til afspaerret
kaj. Disse lempelser i persontrafik havde ikke i noget tilfelde givet anledning
til smitteoverforelse.

Maslingesygdommen i Godthib havde i nasten alle tllfaelde det klassiske for-
leb, men antallet af folgesygdomme var feerre end i den store epidemi i Sydgren-
land tre 4r tidligere, ligesom dedeligheden var veesentlig mindre, alt sammen sik-
kert en fglge af, at man nu, belert af'fidligere erfaringer, i storre udstreekning var
i stand til at tilrettelegge epidemibekempelsen hurtigt og rationelt. (Se tabel 1,
meeslingeepidemiernes forlgb i skematisk opstilling).

Epidemien i Godthib by ebbede ud midt pi sommeren, men i september maned
forekom der atter enkelte meslingetilfelde, indfert fra Nordgrenland, og i de
folgende mineder optridte der stadig spredte tilfelde i Godthab by, indtil epide-
mien i slutningen af november kom til et eksplosionsagtigt udbrud pi bosteder
i bunden af Godthébsfjorden, hvor epidemién afleb 1 arets sidste mineder.

Uperna‘vfik - Diskobugten.

En measlingeepidemi udviklede sig i Upernavik by i slutningen af maj mdned.
Smitten var bragt dertil af en voksen grenlenderinde, der var rejst fra Kebenhavn
den 9. maj med S/S ,Dronning Alexandrine® pi skibets anden rejse dette ir. Den
unge dame kom til Upernavik den 24. maj, hvor hun ved landgangen blev mod-
taget af venner og bekendte. Fi timer efter bred sygdommen ud hos hende med
tydeligt udslet. Det sidste stykke vej til Upernavik var rejsen foregéet pa kyst-
skibet ,,Julius Thomsen® (Jutho), som straks efter at have afleveret passagerer og
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gods i Upernavik sejlede sydover igen, medferende 48 gronlendere, der var pa
vej til omradder i Diskobugten. Det kunne ikke udelukkes, at smitten var overfort
til disse, hvorfor ,,Jutho® blev afspeerret fra land og passagerne holdt i karan-
teene ombord.

Meslingeepidemien i Upernavik havde et let forleb og medferte kun et
enkelt dedsfald. Det fremgik af epidemiforlgbet, at unge og midaldrende in-
divider ferst blev angrebet af sygdommen, hvorimod smébern og =ldre blev
syge senere under epidemien. Det lykkedes at begrense epidemien til selve
Upernavik by, siledes at de mange smi bosteder i det vidtstrakte Upernavik
opland gik fri.

Fra Upernavik blev measlingesmitten viderefart til omridet omkring Disko-
bugten, hvor det forste tilfelde af maslinger viste sig i Egedesminde den 3o. juli.
Skonnerten ,,Nordlyset®, som havde togtet varer i Upernavik distrikt under karan-
teeneforholdsregler, var den 11. juli vendt tilbage til hjemstedet Egedesminde via
Jakobshavn. Fi dage senere afgik skibet til byen Christianshab, hvor skibsfareren
blev syg af maslinger. Han havde under skibets anlgb veret i land og veret i for-
bindelse med mange mennesker, hvorfor man métte g ud fra, at i hvert fald be-
folkningen i Egedesminde og Christianshib byer kunne vere smittet. Som nevnt
viste det forste maeslingetilfeelde sig i Egedesminde den 30. juli og omtrent sam-
tidig 1 Christianshdb og udstedet Claushavn, hvortil en familie var rejst, som havde
veeret passagerer ombord pd ,,Nordlyset®.

Smitten blev bragt til Godhavn af en mand, der i Egedesminde havde veret i
selskab med fareren fra ,Nordlyset®.

Epidemien bredte sig videre til Qutdligssat, hvortil smitten blev bragt med et
skib, der bragte post til byen. Posten blev afhentet af en ung mand fra Qutdligssat,
der i en lille bdd lagde sig pa siden af skonnerten og herfra modtog postszkkene,
angivelig uden personkontakt med de ombordvarende, hvoriblandt der senere
viste sig at have vezret en smittefarlig meslingepatient. Epidemien bredte sig
videre til udstedet Sarqaq og den nwrliggende boplads Tartunaq.

Frederikshab.

Meslingeepidemien kom til Frederikshib-omridet i slutningen af november
mined, og smitten var overfert fra Godthab af en grenlender, der angivelig tid-
ligere havde haft meslinger under et sygehusophold i Danmark. Man stillede sig
forstieligt nok noget tvivlende overfor diagnosen meslinger netop hos denne
mand, men efter et forkalelsesstadium, der varede § dage, fik han et karakteristisk
meslingeudslet. Under begyndelsen af sit sygdomstilfeelde havde patienten ogsi
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veret sengeliggende, men haft taIrige‘vbes;a&bide fra selve byen Frederikshib som
fra oplandet. En udbredt ep1dem1 syntes derfor uundgaellg

Epidemien udviklede sig da ogsd hurtigt, ferst i Frederikshab by og senere pd
nzrliggende bopladser. Billedet af Frederikshdb by var, pa epidemiens hejdepunkt,
det typiske for en grenlandsk by ramt af meslinger, idet ca. 400 mennesker var
sengeliggende, enkelte rekonvalescenter slebte sig trztte hen ad vejen, medens
resten af befolkningen havde travlt med at pleje de syge og holde byens virk-
somheder igang. - Epidemien havde, ftrljpdsﬂ det fremrykkede tidspunkt pd dret, et
godartet forlgb, og ebbede ud 1 fek)_riarr mined 1955.

I955- ,
Holsteinsborg - Suéiertoppen - Egedesminde.

Med ,,Dronning Alexandrine®s 3. rejse, med afgang fra Kebenhavn den 18.
juni, oprejste blandt andre passagerer 5 tidligere poliopatienter fra Hornbzek Kur-
bad. Den 24. juni udbred der maeslinger pa Hornbzk Kurbad, og samme dag blev
measlinger konstateret blandt naevnte ﬁdligerp poliopatienter ombord pé ,,Dronning
Alexandrine®. Disse patienter blev sammen med andre passagerer, der ikke tid-
ligere havde haft meslinger, isoleret { afsides liggende bygninger udenfor Egedes-
minde, Holsteinsborg og Sukkertoppen.

I Holsteinsborg fik de 5 isolerede passagerer alle meslinger. Den forste fik
measlingeudslet den 5. juli og blev i anden anledning en uge senere overfort til
sygehuset i byen, hvorfra han imidlertid deserterede dagen efter. Hans forlovede
medte frem i leegens konsultation den 27. juli med udtalt maeslingeudslet, og da
hun indtil da havde ferdedes frit omkring i byen, médtte man regne med, at en
meslingeepidemi var forestdende.

Patienten blev isoleret i sit hjem sammen med husets gvrige beboere. Imidlertid
havde ingen af disse fiet maeslinger under den 14 dage lange karantenetid, hvorfor
karantenen blev ophavet.

Den 12. august - 17 dage efter udslettets frembrud hos forannzvnte patient -
fik to af beboerne measlinger og senere ligeledes de gvrige, men fordelt i fire om-
gange. Fi dage senere Vendte en trop spe_]dere tilbage tll byen fra en udﬂugt under
dommen pi det tidspunkt var endemisk med fa og spredte tilfelde. Den 15.august
fik 5 af spejderne udslet.

Sygdomsforlgbet havde i begyndelsen en mild og langsommelig karakter, men
efter supplement med den af spejderne hidferte smitte fra Godthab, fik sygdommen
en mere alvorlig karakter og medfarte ialt 13 dedsfald i Holsteinsborg.
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I Sukkertoppen by var forste maslingepatient et dansk barn, som sikkert var
blevet smittet i Godthab under oprejsen fra Danmark, idet barnet i kort tid havde
opholdt sig sammen med den tidligere omtalte spejdertrup fra Holsteinsborg, som
senere viste sig at vaere smittet med maslinger. Dette barn var imidlertid kort efter
ankomsten til Sukkertoppen blevet isoleret i hjemmet, allerede fra fjerde-dagen
efter den formodede udszttelse for smitte. Barnet fik meslingeudslet til ventet tid,
den 25. august - 13 dage efter det sandsynlige smittetidspunkt i Godthab. Den 29.
august blev et andet maslingeudslet fundet hos en voksen grenlender i Sukker-
toppen, et besztningsmedlem pa skonnerten ,Finhval“. Denne patient havde
sammen med andre besztningsmedlemmer fra dette skib under ophold i Godthib
ogsid veeret 1 kontakt med spejdertruppen, men kontakten var sket under édben
himmel, hvilket muligvis er grunden til, at kun dette ene besztningsmedlem blev
smittet. Der var her hengdet 17 dage fra smittetidspunkt til frembrud af udslet.
Den 7. september indtraf 9 nye tilfelde 1 Sukkertoppen, dels i den grenlandske
patients husstand, dels i nabohuse. Epidemien udviklede sig nu i Sukkertoppen by,
og smittekilden mi efter al sandsynlighed vezre den grenlandske patient smittet 1
Godthéb som omtalt.

Epidemien forlsb hurtigt i Sukkertoppen by og i slutningen af forlgbet her
bredte den sig videre nordover til det store udsted Kangamiut, og ebbede ud i
lpbet af december méned. Bostederne i den sydlige del af Sukkertoppen distrikt
gik derimod fri af epidemien.

Den 21. november 1955 ankom med ,,Dronning Alexandrine®, 6. rejse til Hol-
steinsborg en tidligere sanatoriepatient fra Danmark. Dagen efter ankomsten havde
han et karakteristisk maslingeudslet. Den netop omtalte maeslingeepidemi i Hol-
steinsborg var nu aflabet, s patienten frembad ikke nogen fare i dette omride, men
han havde under sin oprejse veeret i Egedesminde to dage tidligere, hvor han var i
forbindelse med mange mennesker, som var kommet ind til Egedesminde by fra
oplandets bosteder, dels for at szlge husflid til passagererne pi skibet, dels for at
tage afsked med bortrejsende venner og bekendte, da det var arets sidste skib til
Danmark. P4 det tidspunkt, hvor sygdommen bred ud hos patienten i Holsteins-
borg, var de fleste besggende i Egedesminde by vendt hjem til oplandets mange
bosteder, men det lykkedes at kalde alle formodet smittede tilbage til byen og ind-
kvartere dem i barakker her. Aret forud havde Egedesminde by jo gennemlevet en
measlingeepidemi, hvorfor man bedre kunne imedegi en eventuel epidemi her. Man
foretog endvidere dette drastiske skridt for at undgé udvikling af en epidemi pé
de mange spredte smd bosteder pd et tidspunkt af dret, hvor sejlads kunne vare
meget vanskelig som felge af den tilstundende vinter, ligesom sledekorsel endnu
ikke kunne ske, da isen ikke var tilstreekkelig fast. Epidemien udviklede sig da
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ogsi som ventet blandt de indkaldte beboere fra oplandet. Kun to smi bopladser
i neerheden af Egedesminde blev inddraget i epidemien.

Som udlgbere af epidemierne i Holrsteinsborg og Sukkertoppen havde smitten
bredt sig til omrider, som tidligere havde haft sygdommen. I disse omrider fik kun
barn, der var fedt siden sidste epidemis afleb, samt tilflyttede personer, sygdom-
men, som gennemgéiende forleb mildt.

Epi?emgforlgb;

Det ses af diagrammerne I - IV, at epidemiforlgbet stort set har veeret ens i de
omhandlede byer, men der findes ddgf}hindre forskelle betinget af forholdene om-
kring den primere smittekilde, befolkningens reaktion overfor sygdommen i al-
mindelighed, byernes bebyggelsesforhold - og ihvertfald for felgesygdommenes
vedkommende - har irstiden formentlig gjort sin indflydelse geldende. Diagram I
viser epidemiforlgbet i Godthib, den sterste by i Grenland. Den primare smitte-
kilde blev, si snart man havde mistanke om sygdommens karakter, isoleret i den
ham anviste bolig. 10 dage senere begyndte den farste lille belge af maslinge-
smittede at vise sig, og igen 10 dage efter setter den anden noget storre belge ind,
der gir over i den tredje og sterste epidemibelge, som herefter klinger af med en
lille yeftertak® pd epidemikurven, - ”

Epidemiforlobet i Egedesminde (diagram II) viser omtrent samme forlgb, dog
er forste belge lidt senere i forhold til den oprindelige smittekildes ophold i
Egedesminde by. Denne opholdt sig i tiden 11.~16. juli i Egedesminde by, hvor-
efter han afsejlede til Christianshib og forst her dagen efter fik meslingeudslet.

I Holsteinsborg by havde epidemien et langsomt forleb i begyndelsen (diagram
111). En meget lille epidemibglge begyndte 17 dage efter udslet hos den op-
rindelige smittekilde, midt i denne bélge er tilfert en anden smitte fra Godthab,
hvor meslingerne pa det tidspunkt fandtes med f og spredte tilfelde (Holsteins-
borg-spejderne). Epidemien udviklede sig herefter med en noget storre anden
belge og en meget stor tredie balge. o

Felles for disse tre nevnte lokaliteter har veret en relativt spredt bebyggelse
og ret gode huse, ligesom befolkningen har nzret en naturlig frygt for at blive
smittet af sygdommen. 7 7

I steerk modseetning hertil er forholdene i Sukkertoppen by, hvor bebyggelsen
var mere samlet, ligesom befolkningen i denne by var direkte interesseret i at
blive smittet og fi epidemien overstiet inden den tilstundende vinter. Diagram
IV viser epidemiforlgbet under disse forhold. En forholdsvis stor farste belge tog
sin begyndelse 10 dage efter maslingeudslettet hos den primare smittekilde. I
modsztning til forannevnte epidemiforleb var anden belge i Sukkertoppen den
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storste og tredie belge noget mindre. Epidemiforlabet var siledes akut og epide-
mien overstiet i lobet af godt en méneds tid.

Der er tidligere beskrevet adskillige maslingeepidemier i native (indfadte) be-
folkningsgrupper, hvor sygelighed og dedelighed har veeret meget hgj, ligesom der
findes eksempler pi alvorlige epidemier under krigsforhold. Det har veret frem-
haevet, at en maslingeepidemi far et alvorligt forleb, dersom den angrebne befolk-
ningsgruppe aldrig tidligere har vaerét udsat for sygdommen eller der er hengiet
lang tid siden sidste epidemi i befolkningen. Befolkningens sociale og hygiejniske
standard, mulighederne for lzgebehandling af folgesygdommene og ikke mindst
en effektiv sygepleje angives ligeledes at have haft stor betydning for sygdoms-
og epidemiforlgbets karakter. Modstandskraften i den angrebne befolkning i al-
mindelighed har spillet en stor rolle, da svagelige og darligt ernrede bern, ligesom
en forud eksisterende storre tuberkulosesygelighed har nedsat modstandskraften i
den angrebne befolkning.

En meslingeepidemi pi Feergerne i 1 846 har i serlig grad pakaldt sig opmerk-
somheden, da epidemien her har givet en gunstig mulighed for iagttagelser af
epidemiens forlgb. Efter en stor rn’aéslingeepidemi i 1781 var befolkningen pi
Fergerne giet friaf sygdommen indtil april 1846, dd maslingesmitten blev overfart
fra Danmark til Thorshavn af en feering, der efter g dages sejlads ankom til Thors-
havntilsyneladendei velbefindende. Der hengik imidlertid en uge efter hans ankomst
til Thorshavn, for meslingerne bred ud hos ham, hvilket er fremfort som et
eksempel pi, at meslinger kan have et latent (skjult) stadium pi noget over 14
dage. Smitten bredte sig hurtigt i det tet bebyggede Thorshavn og herfra videre
til de omkringliggende ger. Panum har beskrevet denne epidemi nzrmere og ud
fra sine iagttagelser godtgjort, at maesllngesygdommen var smitsom, hvad man pa
det tidspunkt ikke var fuldt overbevist om, ligesom han ved sine underssgelser
over inkubationstiden (tidsintervallet fra smitte til sygdomsudvikling) fandt, at
denne i langt de fleste tilfeelde var konstant 13-14 dage fra smittetidspunktet til
fremkomst af meslingeudslettet. Det fremgik endvidere af Panums undersogelser,
at gamle mennesker, som havde haft maslinger under epidemieni 1781, ikke fik
sygdommen i 1846, trods uds=ttelse for smitte. De fleste af disse synspunkter har
fuldt ud kunnet bekreeftes ved iagttagélser under maslingeepidemierne i Grgnland.

Ud fra disse erfaringer fra maeshngeepldemlen péd Fergerne har man i ferste
linje bestrbt sig p4 at hindre meslingesygdommens overfarelse til den gron-
landske befolkning. Dette var ogsi lykkedes indtil april mined 1951, hvor syg-
dommen fik rodfaste i Grenland og udviklede den ferste store epidemi i Gregn-
lands sydomride. Indtil nu har omkring 60 procent af den grenlandske befolkning
overstdet maeslingesygdommen.
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Epidemibekzmpelse i Gronland.

Foranstaltningerne til bekzempelse af meslingeepidemierne i Grenland er natur-
ligt faldet i to afsnit, dels karantaneforanstaltninger til hindring af epidemiernes
videre udbredelse, dels egentlig bekandling af de syge.

1. Karanteeneforanstaltninger:

Sundhedsmyndigheder: Sundhedsstyrelsen i Kobenhavn, oversundhedskommis-
sionen i Godthab og sundhedskommissionerne i de enkelte gronlandske omréder.
Oversundhedskommissionen og sundhedskommissionerne har i epidemitider til-
lige fungeret som henholdsvis overepidemikommission og epidemikommissioner.
Karanteneforanstaltningerne har bestdet i afsparring af de smittede omréder fra det
pvrige Gronland, afsperring af det farst smittede omrade overfor nerliggende bo-
steder og endelig afsperring af det forst smittede hus fra de ovrige af bostedets huse.

Isolering af forste meeslingetilfzlde i patientens hus sammen med de ovrige hus-
feeller. Forsamlingsforbud, lukning af skoler og kirker og forbud mod forsamlinger
igvrigt. Rejseforbud, helt eller delvis. Serlige forholdsregler ved losning og lastning af
anlgbende skibe samt ilandswztning af passagerer efter retningslinjer, der sgger at
hindre direkte personkontakt mellem befolkningen i land og skibsbesaztningen
samt vidererejsende passagerer pi skibet.

1. Egentlige sygdomsbehandling :

Det har veret ngdvendigt under alle maslingeepidemier i Gronland at anmode
administrationen i Kobenhavn om udsendelse af ekstra personale som lzger og
sygeplejersker m. m., ligesom man har anmodet om udstyr til oprettelse af ned-
lazaretter samt ekstra forsyning af medikamenter. Under epidemiforlgbet er der i
de fleste tilflde oprettet ngdlazaretter i skole- eller kirkebygninger og arrangeret
indkvartering og forplejning af epidemipersonalet, oprettet nedbespisningscen-
traler og organiseret hjzlpehold til rengsring og opvarmning af huse, til madlav-
ning og egentlig pleje af de syge. En forebyggende sygdomsbekampelse er sket som
omtalt, hvor man har givet serumbehandling til serligt udsatte individer.

Sygdomsbehandlingen har i forste grad veeret rettet mod meslingernes folgesyg-
domme og har vesentligst bestdet i antibiotisk behandling af disse lidelser, sup-
pleret med speciel antibiotisk behandling af tuberkulosetilfzlde, og har kraevet en
tilretteleggelse af epidemipersonalets funktioner siledes, at praktisk talt alle hjem
i epidemiramte omrider har fiet dagligt tilsyn af enten lege eller sygeplejerske,
si det har veret muligt at konstatere en optrekkende folgesygdom pi et tidligt
tidspunkt i sygdomsudviklingen og straks ivarksztte den fornedne behandling.
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