BLIND ALARM TO GANGE, MEN ...

Af dr. med. Henning Schmidt

To gange i sommeren 1959 kom der alarmerende bulletiner fra Grenland. Beg-
ge gange var det frygten for, at syfilis var blevet indfert i landet, der skramte
sindene, men det viste sig heldigvis begge gange at vere blind alarm. Selv om det
saledes i denne omgang blev ved truslen, blev problemet med en si alvorlig infek-
tionssygdom pludseligt aktuelt, og det endog pa et tidspunkt, hvor syfilis i Europa
er blevet en s sjzlden lidelse, at mange yngre leger nappe har haft lejlighed til at
studere den uden for lerebggernes illustrationer.

Den forste skremmende meddelelse fra Gronland var fordrsaget af, at en sg-
mand, som havde besogt Gronland og der haft flere kontakter med grenlandske
kvinder, efter sin hjemkomst medte frem pi Rudolph Bérgh’s hospital med tegn
pé frisk syfilis. En undersogelse blev straks sat i gang i de distrikter, som sgman-
den havde besggt under sit ophold i Grenland, og det lykkedes at isolere et par
kvinder, som denne farende svend havde haft interesse for i land, men ingen af
disse kvinder frembed symptomer pi syfilis pad tidspunktet for den forst sted-
fundne underspgelse.

Naste alarm indtraf et par uger senere, idet et par personer i Sydgrenland
frembed kliniske tegn pa syfilis. En nwrmere undersegelse viste imidlertid i disse
tilfelde, at bakterier, der indtil forveksling ligner de mikroorganismer, der forar-
sager syfilis, kunne pavises hos disse patienter, men i modsatning til syfilisbakte-
rierne er denne, dens beslegtede bakterie, uskadelig. Undersogelse af de mistenk-
tes blod afslgrede yderligere, at der ikke kunne vare tale om syfilis.

En stor lettelse greb ikke blot den grenlandske befolkning ved meddelelsen om,
at syfilis ikke var pavist, og derfor formentlig endnu ikke indfert i landet, og
gleden herover blev i allerhgjeste grad delt af det medicinalpersonale, som i til-
fzlde af, at syfilis optradte i Grenland, ville fi fuldt op at gere og formentlig ikke
ville kunne klare behandlingsopgaverne uden specialkyndig og talsteerk hjelp fra
moderlandets side.

Forste runde er nu overstiet med det gledelige resultat, at alarmen i denne om-
gang var blind. Men ogsi den umiddelbare lettelse herover berer i sig et memento:
erkendelsen af, at den nere kontakt, som Grenland efterhinden er kommet i
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med omverdenen, i sig selv indebarer én risiko for, at sygdomme i Europa yderst
let kan importeres og i Grenland vere af storre alvorlighed, fordi sygdommene
megder en befolkning, som ingen naturhg modstandskraft har mod lidelserne eller
som ikke igennem generationer har oparbejdet en blot nogenlunde resistens mod
mere gaengse infektionssygdomme. ‘

Man s siledes i 1951, hvorledes mae;slinger, som pd vore breddegrader er en
yderst banal bernesygdom, fik indpas i den grenlandske befolkning og i lgbet af
tre méineder angreb 99,9 % af Julianehdb distriktets indbyggere. At denne infek-
tionssygdom pludselig kunne optrazde i den tidligere aldrig med denne lidelse an-
grebne gronlandske befolkning kunne givetvis tilskrives, at rejsetiden til Gren-
land i vore dage er blevet kraftigt reduceret, siledes at sygdomme, hvis inkuba-
tionstid er af en sidan lengde, at de 1nf1cerede personer tidligere blev syge under
rejsen til Grenland, i dag ferst fir symptomer og dermed mulighed for at videre-
bringe smitte pd et tidspunkt, hvor de for lengst har taget ophold iblandt den ind-
fedte befolkning. '

Efter denne digression maa det vere rxmellgt atter at betragte problemet syfilis
i det grenlandske landomride, thi medens disse linier leses, har alarmen om syfilis
pd Grenland muligvis lydt for tredie ganzg, og denne gang er alarmen maiske ikke
blind. For legmand vil det derfor vere naturligt at stille en rekke spergsmal i
denne forbindelse, og visse af de spergsmal, der kan dukke frem, skal man for-
sege at besvare. Kan det ikke undgds, at syfilis p4 et eller andet tidspunkt impor-
teres til Grenland? Formentlig ikke. I vore dage, hvor s mange skibe af forskellig
nationalitet med i medicinsk henseende relatlvt ukontrollerede besztninger fir ind-
pas i landet, vil syfilis uhyre nemt kunne blive medbragt. Syfilis florerer jo stadig
i havnebyer og ganske serligt i byerne i Sydeuropa, hvorfra mange af de Grgnland
besogende skibe udgir. Under denne sommers frygt for syfilis havde man foretaget
visse karanteneforanstaltninger, bl. a. omfattende landgangsforbud for opankrede
skibes besatninger. Et portugisisk skib var som fglge af de karantznemassige for-
anstaltninger negtet landlov for sin besm;n1ng i Godthib, og skibet var ankret op
et stykke fra havnekajen. Men de menneskelige drifter var her stzrkere end de lov-
givende myndigheders forbud, og de port:ugisiske sefolks varme blod overvandt det
kolde vands afsperring - de svemmede i land til pigerne der ventede p4 kajen. Hel-
lere en pige og en vid traje end szmandéns triste ensomhed. Nir man hertil fojer
den grenlandske befolknings syn pd seksuelt samliv, kan man forstd, at mange ir
skal forlebe for den seksuelle moral :endres Man mé derfor se i gjnene, at risikoen
for import af syfilis er nzrliggende.

Hyvorfor frygter man syfilis mere end andre infektionssygdomme? Fordi denne
sygdom er af kronisk karakter, banal i sine tidlige stadier, men yderst alvorlig, hvis
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den ubehandlet fir lov til at gennemlgbe sin naturlige vej og ende i det sdkaldte
tredie stadium, der kan vere bide invaliderende og livstruende og optrade pé et
tidspunkt i den inficeredes tilverelse, hvor vedkommende langt fra burde vare af-
feldig og ferdig med sin dennesidige livsopgave. Men de alvorligste felger er vel
nok overforelsen til afkommet, hvis moderen lider af ubehandlet syfilis. Disse uskyl-
dige borns lidelser i form af legemlige og psykiske defekter er et si deprimerende
syn, at alt mi gares for i tide at behandle moderen i svangerskabet for i nogen
grad at kunne ride bod pi de triste folger, som den medfedte syfilis kan have.

Det er alfa og omega, at de personer, der frygter at vare inficerede er sig deres
ansvar bevidst og snarest muligt soger legebehandling, der i fald den setter tidligt
ind medforer store chancer for en helbredelse, som man formentlig kan anse for at
vere 100 % sikker.

Vi har nu set, at livsformen p4 Grenland er af en sidan art, at ethvert kultur-
samfunds svobe ogsi mi finde indpas i den grenlandske befolkning. Og vi aner ikke
i dag, hvordan denne befolknings modstandskraft vil vere over for syfilis. Een ting
har historien imidlertid fortalt os pa dette specielle omrade. I middelalderen har-
gede syfilis Europa, og i sygdommens kelvand fulgte invaliditet og dedsfald. Da
syfilis foer hirdest frem i den gamle verden, havde man ingen behandlingsmeto-
der, som man kunne feste tillid til. Og derfor var billedet si dystert. I dag besid-
der vi penicillinet, som til denne dato er anerkendt som yderst effektivt i behandlin-
gen, og dette renommé havder penicillin 15 ar efter dets infarelse i syfilisbehandlin-
gen. Penicillin er derfor det behandlingsmiddel, man mé fortreste sig pé, nar syfilis
en skonne dag er en kendsgerning i vor nordligste landsdel. Det kan godt vare til-
fzldet i morgen og det kan i heldigste fald vare nogen tid, men undgd syfilis 1
Grenland er en utopi.

Det gzlder om, nir denne situation indtreder, da at holde hovedet klart og
treffe de rigtige forholdsregler, siledes at civilisationens sveber kan blive modtaget
pi rette mide og bekempet effektivt fra starten.
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