SA KODGLAD SOM EN ESKIMO

Af Vilkjalmur Stefansson

En god ven af Grgnland, den islandsk-amerikanske polarforsker
Vilhjalmur Stefansson, fyldte 8o &r den 3. november og blev fejret
af arktiske kredse rundt om i verden. Nedenstiende artikel er et
godt eksempel pd hans blomstrende fortalle-talent.

Dette er tenkt som en skildring af, hvorledes man festede for landbrugets dage,

for bagerens og kegemesterens tid. Disse morakkere begyndte allerede deres an-
greb pi stenaldermendenes kultur si langt tilbage i tiden som 4ar 10000 f. Kr. i
Kina, Indien, Den nere orient og Agypten og for mindre end fire hundrede ar
siden pd eskimoernes. Omkring Coronation Gulf i Nordcanada satte angrebet ind
s& sent som i dret 1910. P4 dette tidspunkt niede 3 eskimoer og jeg pa en slede-
rejse mod gst til bugten og traf den farste af flere hundrede stammer, som aldrig
havde set en hvid mand, fer de si mig, og som hefligt afslog at smage den hvide
mands fede, vi havde med os. Senere, da vi var kommet til at fele os hjemme
hos hinanden, gjorde vi dem bekendt med sukker, som de fgrst smagte og derpa
afviste med ojensynlig afsky.

Efter os kom handelsmznd og missionerer til Coronation Gulf, det sidste
andehul for den nordamerikanske stenalder. Side om side med vor kultur og vor
religion indfgrte de vor fede, men dette sidste lykkedes forst for dem, da de serve-
rede smagslose eller nazsten smagslose fgdemidler som skonrogger og tynd usgdet te.
Alt sgdet, krydret eller saltet virkede ubehageligt pd eskimoernes smag. Hos eski-
moerne var de foretrukne og eneste velsmagende fgdemidler, de fede, ukrydrede
kadlunser. Jeg blev i tidens lgb enig med dem og er det stadig.

Mine livretter er merkelige efter de fleste menneskers mening. Mine spisevaner
er for det meste blevet til under mit ophold hos eskimoerne, og de er interessante,
hovedsagelig fordi mine erfaringer maske kan hjzlpe en smule til at s®tte os, der
er af europaisk afstamning i stand til pd anden hénd at tage del i vore tidligste for-
feedres daglige méltider og deres overdddige festmaltider. Jeg pakalder mig Gre-
kenland og Det nzre osten til at stotte mit vidnesbyrd om, at de eskimoiske delika-
tesser, som jeg bedst kunne lide, er dejlige pa deres egen made, og at man har syntes
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ligesidan i mange lande, under mange klimater og i mange rhundreder, ja artusin-
der. Jeg soger bekraftelse i Biblen, hos Hémer og fra andre lignende, omend mindre
kendte, bager.

Digtningen af de zldste Homeriske digte dateres forskelligt af autoriteterne,
spendende lige fra for 1100 f. Kr. til s serilt som til omkring 685 f. Kr. Men forfat-
teren eller forfatterne bliver i hvert tilfzlde anset for at have skuet tilbage ind i en
tidligere guldalder, tilbage fra broncealderen til den yngre stenalder eller endog tid-
ligere, hvor, som det hedder i Iliaden: ’

s - . Patrokles adled, hvad vennen befc}l ham,

Sely ved den skinnende ild han stilled’ det veldige kedbrat,

lagde pd brattet et firs og en buks tykflbnlmede rygge,

samt af et triveligt svin en smeldfed, bevrende side.*

Sadan var kongers sivel som halvguders festméltider; leg f. eks. merke til denne ud-
talelse af Serpidon: ,,I sandhed er vore konger, som regerer i Lykien, ikke ubersmte
meand, de som spiser fede fir og drikker den bedste vin honningsed.” Der har man i
sandhed den eneste fode og drik, der fir Homers uforbeholdne ros: fedt ked og
sed vin. ' 7

Leg marke til, at lovtalerne ikke gaeldér lost, ungt ked som lam og kalv. Firene
var fuldvoksne. P4 samme médde var det med kveg. Disse konger foretrak tyre af
vaeekst fuldt udvokset.

»Men deres gverste drot, kong Atreus’ sen, Agamemnon,

slagted’ en tyr, femdrig og fed, til den sterke Kronion.*

Og digteren siger intet om, at kedet er mort. Hyorfor skulle han dog det ? Fordi gra-
kernes maéltider ikke indeholdt sterre mangder stivelse eller sukker, ingen sade sa-
ger uden vin, behover grekerne da ikke vmjre halvguder for at have sterke twender.
De havde uden tvivl tander si sunde som mine eskimoers.

Ligesom Homer ansi profeten Esaias det uden tvivl for en selvfolgelighed, at
man havde gode tzender. Joderne var farehyrder pa Esaias tid, og videnskaben synes
at vaere enig om, at de foretrak fireked. Alie kedspisere som jeg er klar over, at knog-
lerne af lam ikke indeholder nzvneverdige mangder af mary. Vimi derfor tro, selv-
om Esaias ikke siger det direkte, at profeten tenkte pd voksne fir, beder eller ved-
dere, nir han taler om festméiltidet, som Jehova ville dekke for at glede de troende:
wHearskarernes Herre gor pd dette bjerg ét gestebud for alle folkeslag med fede
retter og sterk vin, med fede marvfulde retter og sterk, klaret vin“ (Es. 25,6).

Homer, den graske digter, og Esaias, den jediske profet, mitte hver for sig ud-
holde de lange, varme somre i deres hjemsﬁavn, og det er interessant at se, at begge
er enige om, at det bedste kod er det fede, og at forskellen pa deres smag i vine kun
er en forskel i udtryk, idet profeten siger vellagret, hvor digteren siger sgd.




Selvom den hajeste epikurziske vurdering omkring arene 800-700 f. Kr. eenstem-
mig var til fordel for ked, der ikke alene var fedt, men ogsa fuldt udvokset, var der
nogen uenighed om, hvilket dyr, der var det bedste. Datidens grakere foretrak okse-
kod i lighed med vore dages nordamerikanere; de gamle jeder foretrak fireked som
australierne og de konservative englendere stadigvek gor, ligesom ikke s fa andre
folkeslag spredt fra Arabien til Island.

N

Eskimoerne i det nordlige Alaska, hvis livsform jeg fulgte i mere end halvdelen
af arene mellem 1910 og 1918, foretrak kedet af rensdyr, og da serlig kadet af
tyre, der var fire dr gamle eller ®ldre, et valg 1 alder og ken, der ligner grakernes.
For det meste ser det ud til, at eskimoerne synes, at de sejge dele smager bedre
end de mgre, og heri mener jeg, de ligner Homers grakere med de sunde tender,
selvom jeg ikke kan belagge denne min mening med et citat.
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Da jeg forst begyndte at leve et stenaldermenneskes liv, var jeg ikke forberedt
pa den type festmailtid, som Homer satte friem for Achilleus eller Esaias for de tro-
ende, men allerede inden det forste halve ar var géet, var jeg rede. Jeg var en uden-
forstiende og en overlgber og med den iveﬁr, der er karakteristisk for sidanne. Selv-
om mine stenaldervenner elskede den slags fode ligesameget som jeg, tror jeg nu, at
de mistede noget ved at tage alt for givet - de fede kodstykker, det langsomt kom-
mende mgrke, de dansende skygger mellem granerne, septembernattens milde varme.

Vi havde alle haft en felles oplevelse, uden hvilken ingen nogensinde kan glede
sig over Biblens: ,, - - fede, marvfulde ret:tcr.“ Vi havde alle hungret cfter fest.
Vi havde oplevet, som jeg skrev i min dagbog i 1907: ,, - en hunger sterkere end
hos en fastende mand, den ubendige lyst til fedt hos én, som har prevet at holde
sig 1 live alene ved magert, skert ked. Dejnne lyst ma jeg forklare, da det, jeg
ellers vil fortelle om vore festmaltider, vil: blive svert at forstd. Handelsmaendenc
fra Hudson Bay Company, serlig dem fr:a det midterste og nordligste Canada,
herte om hele familier, der dede af, hvaci der kaldes ,hare sult”. Forste gang, jeg
horte udtrykket, troede jeg, disse mennesi{er sultede, fordi de ikke kunne fange
harer nok. P4 en vis mide havde jeg ret, thi intet sted kan man finde harer nok til
at leve af, hvis de da er af den typiske, nordlige, magre art. Pelshandlerne op-
magasinerede talg, og senere bacon og fedt, og sendte redningsmandskab ud med
disse fedtstoffer, nir de herte, at en stalfunc var uden fedtstof og levede af harer
eller engang imellem af magre rensdyr elljer elg.

Jeg oplevede fedthunger i efteraret 1909. Vi havde niet Horton Floden, landet
inde bag Franklin Bay, for sent pi szsonen til at samle forrad af rensdyrrygfedt.
I begyndelsen klarede vi os med omkring et halvthundrede kilo fedt fra hver af ¢n
tre-fire grabjorne. Da det var brugt, begyndte vi at gennemsege de store forriad
af frossent rensdyrked, vi havde samlet, idet vi i begyndelsen fandt en smule fedt
her og der i mellemrummene mellem det magre ked. Med okser huggede vi de
frosne dyrekroppe i stykker, knuste knoglerne og kogte dem i store kedler over
vore bal af grantre, idet vi skummede fedtet af, nir det flad ovenpd. Vi havde
spist omkring et kilo magert ked og et kvart kilo sul hver dag. Eftersom vor be-
holdning af fedtked dalede, spiste vi mere og mere skert ked, men vi var stadig
ikke matte. Behovet for og lengslen efter fedtstof blev en tortur. Og si, ligesom
den forste af os ville vere bukket under inden en uge, kom der nogle eskimocr, der
havde ledt efter os. De var ude fra kysten og medbragte cn szk selspak. Vi kogte
store gryder fulde af magert kad, skar k@idet 1 smd bidder og dyppede disse i spak-
ket. Vi spiste langsomt, og vore miltider tog flere timer; vi vidste nok, hvad der
ville ske, hvis vi spiste for meget. Naste morgen havde de fleste af os det godt
igen, men det tog nogle af eskimoerne flere dage at komme til krafter.
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Men lad os vende tilbage til vor stenalderfest. Til den rigtige oplevelse af frad-
seri er lystige svirebrodres lag en nedvendighed. Desuden md man have en for-
nemmelse af afslapning som den, der fglger en velafsluttet jagtudflugt, eller man
skal vaere 1 si godt et jagtomride, at man ikke bekymrer sig om morgendagen. Er
man udenders, er behageligt vejr en nedvendighed; i modsat fald md man ty til
en hyggelig hytte. Man mi have tilstreekkeligt, men ikke for meget lys, ligesom pd
fine restauranter. P4 grund af menneskets oprindelse er det flakkende lys fra et
lejrbdl den mest romantiske belysning.

Nir efterirsaftnerne bliver merkere og merkere, og man sidder hyggeligt i ud-
kanten af mgrket og ser ind i ilden, er det med uendeligt velbehag, at man ser
halvt s& mange rensdyrhoveder, som der er deltagere i festen, ophangt over lejr-
bilet. Der m& ikke vere mere end et rensdyrhoved til to personer, fordi man sta-
dig skal vere en smule sulten til anden ret - marvknoglerne. Der vil vere adskillige
gryder eller kurve fulde, og hvis man har spist for meget af forste ret, kan man
ikke nyde marven.

Blandt skoveskimoerne spises bide kogt og rd marv. Lirbensknoglerne af for-
og baglemmer blev anbragt i koldt vand; vandet blev langsomt bragt i kog, og
gryden blev sat vak, indtil suppen var kold nok til at drikke, og knoglerne kolde
nok til, at man kunne tage pd dem. For at f3 den bedste smag frem, m3 man vente
med at spalte knoglen til lige for man skal spise marven. Denne del af festen lig-
ner den elisabethanske tids middage, hvor middagsgasterne brekkede eller savede
de runde knogler itu, hvorefter de skrabede marven ud med deres skont tilvirkede
marvskeer af sglv. Disse skeer niede omkring 1750 hojdepunktet i skenhed og
form, en mening, det kan vere, jeg hovedsageligt har, fordi afdede Kenneth Ro-
berts som en fyrstelig gave sendte ikke mindre end to - et par - til min kone og mig.

Mine stenalder eskimoer havde naturligvis ingen sglvskeer, men de havde det
tilsvarende i elfenben. Faktisk synes jeg, at de skeer, som Kenneth Roberts gav os,
er formgivet, ja nasten kopieret, efter eskimoernes marvskrabere. Og det er egent-
lig ikke s merkeligt, for vi ved, at spisningen af spaltede marvknogler var en ret
ved stenaldermiddage i Nordvest Europa for 20.000 — 40.000 ir siden. Og har
man én gang fiet smag for marv, vil man altid have det, sely i den fjerde og
femte tusinde generation.

Ligesom man ikke koger piskeflode, det mest velsmagende fedtstof for nutidens
gennemsnitsmenneske, smager mange fedemidler som f. eks. de fleste frugter og
ber samt mange grontsager bedst i rd tilstand. Men ren marv overgdr langt alle
andre delikatesser, der fortzres ra. Af farste klasses marvben er det bedste lir-
knoglen. Man tager den for ked afpillede knogle i den ene hind og banker let p#
den, som ndr man vil sl hul pd et blodkogt 2g. Jeg bruger bagsiden af en flense-
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kniv; mine stenaldervenner bruger en ste;n eller en kobber issyl. Ved ,,stue” tem-
peratur, og nir marven er fast, som den er i september, kommer hele marvsgjlen
los, siledes at man kan holde den hel i héi:ndén.

moult er den bedste sovs” kan miske fdrklare noget af den sugende lengsel, jeg
foler, nir jeg tenker tilbage pi de pragtfulde maltider gennem mange irtier og
lande, pa restauranter og ved lejrbal. Men vi m4 ikke lzgge for stor vegt pd sult,
for det er jo appetit — ikke sult — man skail fole for at nyde noget, og en god for-
dojelse er en stor del af et behageligt minde om gode sager. Det, som gor minder-
ne fra mine lejrbdl si uforglemmelige, er: det gode helbred, som falger med lejr-
bilsmaltider, en slags T-vitamin — ,,lykkei vitaminet — som dr. Martin Gusinde
sagde, da han vendte tilbage fra New Guineas lejrbal til Georgetown universite-
tets leerde haller for et par ar siden. Ved disse festméltider fir man — og uden fare
for temmermand bagefter — den samme jublende glade fornemmelse, som man
ellers forbinder med et passende antal coctails. De fleste rejsende har karakterise-
ret eskimoerne som lykkelige, muntre, ligevmgtige og humoristiske. Jeg er enig
med dem og mener, at en af hovedﬁrsagefne er eskimoernes dejlige og letfordaje-
lige stenalder sdegilder. S o

Ikke alle mine bedste gastronomiske minder horer hjemme i det heje nord, og
bestemt da ikke i koldt vejr. Disse mindexfaerdige lejrbalsmailtider nordpd foregik
normalt pd varme efterdrsaftner. Grundeh til, at man ikke holdt dem pa sommer-
aftner, var, at myggene gdelagde enhver form for nydelse. Mine nestbedste min-
der er mine Dakota cowboy somre og fra lejrbilene ved den australske orken, lige
indenfor tropeomridet. De er dog starkt trengt af en lengsel efter Soho,, efter
franske og italienske restauranter, og efter de utallige gode spisekvarterer i Eng-
land og de sjeldne, virkelig gode i Canada og U. S. A. Nogle af de allerbedste
minder kommer fra danske skibe, hjem og restauranter, og fra fiskemiddage sidan
som nordmend og islendinge serverer dem. ,

De nzrmeste rivaler i min erindrings bog til eskimoernes udendars festmaltider
kommer fra de sydligere boende Atabaska skovindianeres lejrbal og fra lampeop-
lyste eskimohytter en smule lengere mod nord langs med ishavskysten og pi den
kystfaste havis. Indianernes festmaltider adskilte sig meget lidt fra eskimoernes
kun med den undtagelse, at indianerne drak te. Eskimoerne drak suppen fra kogt
ked og ben, og jeg kom aldrig til at holde lige si meget af te som af denne suppe.

Det som formodentlig subtraherer mes@ i mine ellers si lysende minder er, at
jeg var nedt til at tale med indianerne pd deres gebrokne engelsk, mens jeg let
kunne nyde eskimoernes varme, vittige og ofte kloge konversation med dens ord-
spil, dens geniale satire, som pé en eller ainden méde aldrig sved, og dens venlig-
hed og interesse.

452




De maltider, jeg indtog i eskimoernes hytter, manglede efter min mening den
romantiske nats varme og det dansende lys fra lejrbdlet; men de erstattede tabet
af romantikken med hygge og fortrolighed og det blede, stadige lys fra szlspak-
lamperne. Jeg kunne ogsd godt lide eskimoernes made at tilberede maden p4, og
samtalen var endnu bedre her end omkring eskimoernes lejrbal. Indendere talte

folk aldrig i munden p& hinanden; hver iser talte efter en ®rbedig pause, nir han
var sikker pd, at han havde ret til at tage ordet. Spergsmail blev stillet; erindringer

blev genopfrisket; og der blev nasten altid sunget efter méltiderne i hytterne.

Vertinden spillede samme rolle her som husfaderen ved et engelsk bord, om-
sorgsfuldt bekymret for sd vidt muligt at ramme hver enkelt gasts smag, nir hun
skarer kadet for. Den «ldste kone i en tofamiliers hytte spurgte ferste gang en
gest om, hvad han helst ville have og kunne huske dette i mdneder og &r, selvom
hun méske, for hun n=zste gang skar for, ville sperge, om hun havde husket rig-
tigt. Og hun fordelte omhyggeligt de bedste bidder ligeligt, si ingen gast ville
fole, at der var forskelsbehandling.

Menuer hos Mackenzie deltaets eskimoer, mellem hvem jeg tilbragte mine ti
farste vintre nordpd, fulgte en plan ikke parallel med, men meget lig englender-
nes, hvor den szdvanlige orden er: suppe, fisk, steg, dessert og en lille krydret ret
(savory). Hos mine delta-eskimo verter fik man hovedretten, den der svarer til
stegen, farst, og man fik bdde to og tre portioner af denne den bedste del af mid-
dagen. Det, man derefter fik som neste ret, var det, som svarer til den engelske
fiskeret, som altsd her blev serveret efter stegen. Der var selvfolgelig ingen dessert.

Den lille krydrede ret, som fuldender et engelsk mailtid, var det nastsidste i
Mackenzie deltaet. Eskimoernes ,,savory' var smd portioner af en grred art, som
er meget fin efter amerikanske forhold. Suppen, som blev serveret lunken, var
sidste ret. Eskimoerne bryder sig ikke om, at mad eller drikke er for varm. Efter
suppen kom marven, ikke som en rigtig ret, men serveret omtrent som nir man i
New York eller London stillede nedder og rosiner frem.* Middagsgaesterne
smagte skonsomt pd marven og kommenterede den, som vi gor det med fine,
gamle vine.

Som tiden gik, syntes jeg, at jeg blev en lige sd god kender af marv som eskimo-
erne. Jeg kunne i mgrke, eller som nir man leger blindebuk, finde ud af fra hvil-
ken knogle og fra hvilken ende af knoglen en tommetyk klump marv kom. Mange
faktorer var med i bedemmelsen. Mellem tungen og ganen kunne jeg bestemme
hiardheden, og hvor melet den var, idet jeg i bedemmelsen af hirdheden huskede,
hvor lang denne marv formodentlig havde varet, og idet jeg ogsd huskede ps var-
men i stuen, som ligesom hos os varierer, selvom eskimo-hytter s®dvanligvis er

* (Red.) Sammenlign. Handelens skibe.

453



fra fem dl ti grader varmere end vore. Smagen er jo selvfolgelig afgerende. Til at
bedemme den behgver man en fransk vin:smagers erfaring og teknik. S3 havde
man, hvis det var en konkurrence, lov til at sporge om det pigeldende dyrs ken
og alder. o

De uendeligt fine forskelle 1 smag kanisclvfalgelig ikke beskrives i ord, sarligt
da ikke for den uindviede. Men med hcnsj/n til, hvilken knogle det drejer sig om,
gzlder denne simple regel: Jo lengere fra hoven man er, jo hirdere og federe er
marven. Eskimoerne koger nemlig I:‘irknoglcrne, idet det ville vere nzsten som at
tygge talg at spise denne marv ri. Langere nede er marven bladere og mere
som smer. I hovens smd knogler findes en Qlie, der ligner klovfedtet hos vore okser.

Man kunne miéske tro, delvis pd grund af den vaegt jeg har lagt pa tid og sted,
at disse spiser kun kan nydes i deres naturlige omgivelser, men erfaringen viser,
at dette ikke er rigtigt. Eksempelvis kan riacvnes, at da en kollega fra fire ir nord-
pd, nuverende appelsinavler i Florida, Karsten Andersen, frivilligt gik ind pa sam-
men med mig at leve et helt 4r i New York pa ked alene, omhyggeligt kontrolleret
af legerne fra Bellevue Hospitalet og Cofnell Medical School, fandt vi, at vi holdt
omtrent lige sd meget af okseked og fireked, som vi havde holdt af rensdyrked.
Desuden opdagede vi, at ligesom med rensdyrkedet, foretrak vi i det lange lob
kogt fireked fremfor det stegte og grillerede ked. Vi opdagede ogs4, at vi spiste
ligesd meget fedtstof, som vi havde gjort oppe nordpd.

Jeg har heller ikke siden forandret mim§ synspunkter angdende dette tredive &r
gamle forsgg (1928-1929 pi Bellevue). Da man begyndte at riabe op om, at for
megen indtagen af fedtstof var ved at gdelegge nationens helbred, overtalte jeg
min kone til at give mig kod og fedt i forholdet: Et kilogram magert kod til et
kvart kilogram fedtstof hver dag. Jeg fandt, at jeg uforandret kunne lide sulet;
jeg opndede desuden (selvom dette vel neppe angdr denne artikel) en forbedring
af mit helbred, og jeg tabte uden besvar cie fem kilogram, som min lege havde
sagt, jeg skulle. Mine led, der forlllenglig;var stive af alderen, blev s3 smidige,
som de var for ti ar siden — og jeg er nu 80! Min kone synes, at den vesentligste
forbedring er sket med mit humer: Jeg virker idag, siger hun, omtrent si glad
som en eskimo. 4
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