SOMMERLAGE I GRONLAND

Af gjenlege Fabricius Jensen

med tegninger af forfatteren

I en fjern fortid, der nu er ti 4r gammel, forte skebnen mig til Grenland. Jeg siger
udtrykkelig skzbnen, for pa det tidspunkt havde jeg ingen planer om at rejse til
denne del af den forunderlige verden, der omgiver os. Den dukkede op, og inden jeg
fik tenkt mig om, var jeg skibslege ombord p4 ,,Umanak®, der dengang fertes af
kaptajn Nordhoek. Hvad jeg si pa den tur, gjorde et dybt indtryk pd mig; jeg blev
— som mange andre — uhjzlpelig fortabt. Siden har jeg rejst i nesten hele det be-
boede Grenland som ,,sommerlaege for at undersgge gronlendernes gjne — som en
af de specialleger, Ministeriet for Grenland hvert &r sender op.

Det sker, at mennesker drives bort fra deres miljs. De ved ikke altid selv hvorfor,
men de mi bort — i rent geografisk betydning. De rejser vak fra det vante, skaber
ny tilverelse og er med til at forandre jorden. Sommetider viser det sig at vare en
vildfarelse, og det oplevede kan igen forsvinde fra ens bevidsthed, som om disse
steder og mennesker aldrig har existeret. Men det hender ogsd, at det lever videre
og ikke mere slipper én. P4 den made kan et menneske fi flere liv, hvis sammen-
heng ikke altid ligger klart for dagen. Det murer sin livsbygning op af stykkerne og
begynder nok for eller senere at undre sig over meningen i dette livsmenster. Og nu
dukker mennesker og begivenheder op, nogle redebon, andre tragt, fra det lagerrum
med elastiske vaegge, som ligger gemt vk — et sted uden adresse.

For &r tilbage skrev jeg om en legerejse i Gronland. Jeg kendte vestkysten fra et
par rejser, folte mig helbefaren og vidste alt. Det var let at skrive, for oplevelserne
var mange og forunderlige, og selvsikkerheden stor. Men tiden arbejder hurtigt i
det store land med de f3 mennesker. Og nu, hvor jeg af det, der har bundfzldet sig,
atter skal fortelle lidt, opdager jeg, at min viden ikke er s& stor, som dengang jeg
frimodigt skrev lgs af karsken bzlg — Grenland for, og det man ser i dag, er mange
steder forskellig som dag og nat, si hurtigt sker udviklingen. Mon ikke andre har
det som jeg, at jo mere man ser, des mindre bliver frimodigheden til at udtale sine
uforgribelige meninger. Jeg mi derfor nejes med nogle spredte indtryk — last og
fast, som de falder i pennen, fra den del af mit livsmenster, der horer Grenland til.
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Da jeg for lenge siden flgj hen over Bagindien og fra luften si Bangkoks templer,
vandrende elefanter i en lysning i skoven og siden flgj ud over det gulgronne kinesiske
hav pa vej til Hongkong, folte jeg, at dette lysende eventyr ikke kunne overgis. Men
har De i sommersol flgjet tversover Gronland fra Kulusuk til Stremfjorden og stir-
ret ned pa den endelgse, hvide flade med sit edderkoppespind af revner og smelte-
vandselve - hvis ikke, har De endnu vidundere at opleve i denne verden.

Det er ofte revet én i nasen, at man kun er sommergast. Har man ikke oplevet
den grenlandske vinter med sit trolddomsagtige morke og sine sledefarter, kender
man ikke det land eller folk. Det falder mig ind, at det altid kun er danske, der har
sagt det, aldrig nogen grenlender. Men sandhed er der nok i det. Menneskene for-
mes af deres omgivelser, og den arktiske naturs veldige rytme ma satte sit prag pa
dem. At folge denne vekslen er ngdvendig for helt at fole sig ind i livet deroppe, for
at forstd kampen for tilverelsen og deres nomadesjzles rejsetrang. Det foles nok
sterkest i de arktiske egne, i Thule, hvor jeg rejste denne sommer. Jeg har dermed
haft det privilegium som sommerlage at undersgge patienter overalt i Gronland og
opleve forskellen mellem de forskellige regioners mennesker. Markeligt var sidste r
besgget pd ostkysten med det sterke indtryk af en nasten ren befolkning. Her er
blandingen med fremmede s4 ringe, at man endnu kan gere antropologiske studier.
Men vil nogen gore brug af chancen, ma det ske snart. Alligevel er folelsen af en iso-
leret og serpraget befolkningsgruppe sterkest i Thule, selvom blandingen med
fremmed blod viser sig tydeligt hos enkelte polareskimoer, der bzrer de fremmede
fedres ansigter. Disse mennesker fales dog som en helhed, frie og stolte mennesker
endnu ret updvirkede af den sig neermende civilisation. Da man for f4 &r siden matte
flytte den gamle Thulekoloni vk fra den amerikanske bases nzrhed op til Qanig,
det nye Thule, byggedes denne koloni p4 rekordtid. Den ligger nu som en moderne
rezkkehusbebyggelse af fine, velindrettede boliger. Ogsi polareskimoernes klzde-
dragt, spisevaner og sundhedstilstand er bedre end sydp3.

Det er pifaldende, at man ikke drikker i Thule. Alkohol er ikke noget problen,
man kender det ikke og har ikke behov for det, hvad der ikke mindst skyldes den
hidtidige inspekters fine forstielse af spargsmilets vigtighed. Ve polareskimoerne
den dag, da de far fri adgang til spiritus!

Ogsi sygehuset er rigtigt bide i sterrelse og indretning. Sammen med den ovrige
bebyggelse danner det vistnok den fineste helhed pa kysten. Det ledes af den kvinde-
delige lege, dr. Givskud, og en dansk sygeplejerske. Men selv om antallet af men-
nesker ikke er ret stort — der findes ca. 270 polareskimoer — er de spredt over den
uhyre strekning fra Humboltbrzen i nord ned til Melvillebugten med Savigssivik
som sydligste udsted. Det fordrer store rejser, og de foregir med hundeslede fraset
de to isfri sommermaneder — det gzlder bide patienter og lege. Hvad det betyder
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Saneringsmodne huse i Skjoldungen.

af risiko er svart at forstd for den, der herhjemme blot behgver at tage sin telefon
for at rekvirere leege og ambulance.

Under mit ophold i Thule i sommer oplevede jeg et par tilfzlde, der klart illu-
strerer disse forhold. Medens dr. Givskud og jeg var pa vej til Melvillebugten i en
lille motorbad uden radio, blev en dedssyg kvinde bragt ind p4 sygehuset i Thule.
Hun havde en bristet extrauterin graviditet (svangerskab udenfor livmoderen), en
lidelse, der krzver omgéende diagnose og operation, hvis livet skal reddes. Den unge
danske sygeplejerske, der stod alene med ansvaret, tabte heldigvis ikke hovedet. Hun
stillede rigtig diagnose, gav pd egen hind blodtransfusioner og kaldte over radioen
hjelp fra den amerikanske base. De amerikanske leger sendte omgaende en helikop-
ter, og fa timer senere blev patienten opereret pi basens hospital — og reddede livet.

Det var forst, da vi kom tilbage, at vi fik beretningen om dette tilfzlde. Men alle-
rede fi dage senere kom et nyt nodrb, denne gang fra Savigssivik, som vi nylig
havde forladt. En af fangerne havde fet tarmslyng og var for syg til transport den
lange vej med en bad. Atter mitte man appellere til amerikanerne, men de havde nu
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forbud mod at bruge helikopteren pd grund af den netop stedfundne ulykke. Reso-
lut sendte de kempeisbryderen West-Wind af sted for at hente den syge fanger, som
trods alt dede inden ankomsten til hospitalet.

Jo, livet leves farligt i disse egne, men grenlenderne er fortrolige med denne risiko
og folger skzbnens veje med ligevegt og resignation. Som patienter er de ideelle.
Bade bern og voksne mader legen med storste tillidsfuldhed, han ved besked og kan
hjzlpe, og man gor det, han bestemmer, uden at kny. De er hirdfere og tiler som
regel smerter uden at jamre, hvad man ikke ma forveksle med ufslsomhed.

Som gjenlege kommer man sjeldent ud for de mere dramatiske handelser, hyp-
pigst drejer det sig om jevnt opstiede lidelser eller tilfelde, hvor behandlingen af
en eller anden grund er forsemt. Jeg mindes fra gstkysten en midaldrende kone med
et meget smukt ansigt af indiansk type. Udtrykket var alvorligt, nzsten forstenet.
Hendes ene gje var blindt og gav til stadighed smerter, si det métte fjernes. Ogsd
det andet gje var angrebet af gron ster, dets syn stzerkt nedsat og operation ngdven-
dig for at redde den resterende del. N&r som helst jeg efter operationen kom ind pa
sygestuen, sad hun ubevzgelig pd sin stol. Dagen lang var hendes mand ved siden
af hende og holdt hende i hinden. Uden at give deres uro til kende sad de i dette
tavse fellesskab og ventede pd hendes helbredelse.

Selvbeherskelse er en fin egenskab hos mennesker. Jeg mindes fra samme periode
et =ldre =gtepar, som mistede deres eneste barn efter en operation. Da legen bragte
dem meddelelsen om barnets dad, stod de tavse. Lidt efter sagde manden: Under-
ligt, nogle mennesker lever, og si er de pludseligt dede. Derefter vendte de sig og gik.
Forst da de felte sig udenfor rekkevidde, lod de deres tarer fi frit lob.

Det er et utal af spargsmail, der rettes til en, nir talen falder pa arbejdet i Gran-
land, og jeg skal derfor kort fortelle lidt om, hvordan det former sig for en rej-
sende gjenlzge.

Af forskellige grunde kan det ikke lade sig gore at have fastboende speciallzeger
i Gronland. Det drejer sig om en lille befolkning, omtrent sd stor som i en dansk pro-
vinsby af middelstorrelse eller mindre end halvdelen af, hvad der skal til for at be-
skeftige en gjenlege aret rundt. P4 grund af de store afstande og vanskelige rejse-
forhold kan patienterne ikke altid selv komme til leegen, som derfor mi rejse rundt
til udsteder og bopladser for at opsgge dem. Arbejdet ma af den grund begrenses
til de fi sommermaneder, hvor sejlads er mulig, og derfor udsender Ministeriet for
Gronland hvert r rejsende specialleger, ,,sommerleger', der indenfor det korte tids-
rum skal hjelpe s& mange som muligt.

Som gjenlege medbringer man hele sit instrumentarium bide til undersegelser og
operationer, tre temmelig store kasser, der behandles som spzdbern, for at de sarte
instrumenter ikke skal lide skade under transporterne, og man bliver ekspert i at
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pakke ud og ind. Distriktslegen far i god tid besked om den forventede ankomsttid,
sd han i tide kan samle alle de patienter, han ved, tranger til behandling. Samtidig
meddeler man gennem opslag i byen og gennem radioen stedets befolkning, at ojen-
legen treffes pa sygehuset. Undersogelse, behandling og medicin er gratis, hvad
der igvrigt gelder al legebehandling i Grenland, og enhver, der gnsker det, bliver
behandlet. Alle resultater dreftes med legen ogindferes i hans journaler. Han forer
kartotek over hele befolkningen og har pi den made fuldstendig oversigt over sund-
hedstilstanden indenfor sit omride. Man fortsztter, si lenge der er patienter, hvor-
efter turen gir til udsteder og bopladser.

Disse rejser foregar nasten altid med legebidene. Medens arbejdsforholdene pi
sygehusene er udmearkede, stiller det sig helt anderledes pa udstederne. Her ma man
finde et sted, hvor man kan stille instrumenterne op, enten i skoleverelset eller i et
af husene, hvor primitivt det si end kan vere. Det gar altid med lidt god vilje, alle
tager det med godt humer og betragter forestillingen som en forlystelse. Finder man
en patient, der ikke kan behandles pé stedet, tager man ham simpelthen med til sy-
gehuset. Nar der er gjort rent bord, pakker man sagerne og rejser til naste distrikt,

Transporten har alle dage varet et af de smme punkter i Grenland og er det sta-
dig. Der er kun {3 rejsebade, og alle planer kan veltes af vind og vejr, — man lzrer
at bruge det grenlandske ,,imaga‘ — ,;maske*, for ingen ved, hvad den naste time
kan bringe. Szdvanligvis bruger man mere tid til at rejse end til selve arbejdet, men
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s&dan er vilkirene, og det er ofte lidt af et puslespil at komme rundt. Men hjelp-
somheden er stor, og gronlenderne taber aldrig humgret. De elsker at rejse og gé pa
gesteri, forsyner sig med et stykke torret selkod, og med det som eneste bagage dra-
ger de ud pd oplevelse. '

Jeg har hidtil kun talt om sygdomme og ikke nevnet et af de vigtigste problemer,
nemlig forsyningen med briller. Tidligeréwhzf\izcrle ‘ethvert sygehus staende en kasse
med et noget tilfeldigt udvalg af ,,sygekassebriller* forsynede med tynde nikkelstel,
og blandt dem provede man at finde et par, der passede nogenlunde. Det var jo ikke
serlig godt, og is@r egnede disse briller sig ikke til vinterbrug, da metallet gav for-
frysninger, hvor det rerte ved huden. Man matte bevikle dem med uldgarn og klude.
Nu derimod indgar bestemmelsen af brilleglassenes styrke i enhver undersogelse.
Man udmaler stellets storrelse og form, for de gengse steltyper egner sig ikke altid
til gronlendernes naser og hovedform. Endelig fir patienten lov til selv at udvalge
sig et stel, han kan lide, og recepten sendes nu med alle disse notater til Danmark,
hvorfra den omgiende ekspederes. De brillestel, vi nu bruger, giver ikke forfrys-
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ninger, og de er lavet af en plastic, der tiler lave kuldegrader uden at sdelegges.
Brillerne leveres til en meget reduceret pris, der ikke belaster den enkeltes skonomi
over evne.

P3 denne mide har vi i de forlebne &r undersggt en stor del af den grenlandske
befolkning. I virkeligheden har der p& et eller andet tidspunkt veret gjenlege overalt
undtagen i Scoresbysund, der sidste 4r mitte opgives pd grund af vanskelige isfor-
hold. Det ideelle ville vere, at der hver sommer kom gjenlege til alle distrikterne, og
det arbejder man pd at realisere.

Hvorledes er nu grenlendernes syn, og findes der serlige gjensygdomme iblandt
dem? Deres skydefardighed og evne til at skelne detailler ude 1 naturen imponerer
gang p& gang, og man har derfor ment, at deres syn skulle vare skarpere end an-
dres. Det er dog neppe tilfzldet, men de har en veldig erfaring og ovelse i at iagttage
og bedsmme, hvad de ser. Serlige sygdomme finder man ikke, men forholdene er
omtrent, som de var i Danmark for et halvt hundrede &r siden, preget af den mindre
gode ernering og hygiejne — begge dele bedrer sig jevnt og vil for eller senere
udlignes.

Denne sommer rejste jeg altsd i Thuleomridet, dette store og skenne land, hvor
man har folelsen af at vere ved jordens grense. Netop som jeg var ferdig, ankom
»Jutho' pi sin ferste tur i ar, og jeg fik skibslejlighed til Upernavik, hvor jeg sidst
havde veret for fem ir siden. Jeg mitte ogsd her hele distriktet rundt. Det var igv-
rigt sidste frist, for p4 hjemturen fra Melvillebugten [& der sne pd bjergene, og van-
det var om morgenen dzkket af nyisen. Mod nord stod Djavelens Tommelfinger
loftet urokkelig og advarende ud mod havet og efterlod atter sit fingeraftryk i ens
sjzl. Jeg skulle begynde hjemturen, og legebiden blev gjort klar for at sejle mig til
Umanak. Si kom sydvestenstormen jagende. Den piskede brandingen op mod klip-
perne nedenfor sygehuset, trak en hvidgrd hette henover Kaersorssuags lysende top
og fejede snebyger ned over byen. Nede ved Svartenhuk 13 ,,Jutho* underdrejet —
det var ikke sejlvejr for en lille bad. Jeg mitte altsi vente — sidan som man lerer det
i Grenland. Endelig kom jeg med skib til Umanak og med et andet til Egedesminde.
Derp4 ny ventetid, til catalinaen dukkede op og bragte mig til Stremfjorden, hvor
man lever en luksustilvarelse pa hotellet, indtil polarmaskinen engang ankommer.
Med den meget begrensede bevegefrihed, man har, kan det vere svert at fi dagene
til at g4, hvis man ikke snyder sig til en tur. Jeg spadserede op pd et af bjergene.
Foran mig leb en hvid polarrav over vejen, den stillede sig pa bagbenene og vejrede
med snuden hgjt i vejret. Og da jeg ndede toppen, stod et rensdyr i silhuet med ho-
vedet hgjt laftet mod den klare himmel. Ubevegelige stod vi og betragtede hinanden.
S4 lob den ned mod et engdrag, hvor den gav sig til at grasse mellem hvide totter
af kjzruld. Dette skgnne syn var Grenlands farvel til mig for denne Gang.
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