BORNELAMMELSE I GRONLAND
MED SAERLIGT HENBLIK PA EPIDEMIEN I 1952-53

Af amtslege Mogens Fog-Poulsen

Bﬂrnelammelse er i de sidste 100 &r gentagne gange forekommet i Gronland som
udpregede epidemier. Det fremgar af ,,Grenlandsk medicinsk statistik og nosografi‘
(A. Bertelsen: Meddelelser om Grgnland, bind 117, nr. 4), at den forste meddelelse
fra Grenland om denne sygdom findes i indberetningen for 1858 fra Julianehdb
legedistrikt.

Fra indeverende drhundrede kendes i det mindste fire epidemier, hvorimod egent-
lige sporadiske tilfzlde af bgrnelammelse nappe er iagttaget i Gronland.

Den forste af disse epidemier begyndte i september 1913 ved kryolitbrudet Ivig-
tut og bredte sig i den folgende sommer i vidt omfang nordover til Godthdb og Suk-
kertoppen legedistrikter. Af legeberetninger fremgar det, at sygdommen viste sig
pa forskellig mide i de to distrikter, forste sted som en udbredt epidemi med mindst
40 dedsfald, men i Sukkertoppen med spredt forekomst og kun et enkelt dedsfald.

I Juli og august maaned 1920 forekom adskillige tilfzlde af barnelammelse spredt
omkring i Egedesminde distrikt, ligesom der omtrent samtidig har veret enkelte til-
felde i Jakobshavn, Christianshdb og Ritenbenk. Alle tilfeldene var lette, og der
blev ikke meddelt om dedsfald som felge af denne epidemi. I modsetning hertil
var bernelammelsesepidemien i Angmagssalik distrikt i 1925 preget af et meget al-
vorligt forleb. Sygdommen er dog beskrevet af en lege, der forst kom til omradet
2 ir senere, hvorfor beskrivelsen udelukkende er bygget pd oplysninger fra den sted-
lige befolkning pd dette senere tidspunkt. — Epidemien var begyndt i august maned,
nzsten alle grenlendere var angrebet, og 26—27 dede af sygdommen. Symptomerne
var: Feber, sterk hovedpine, nakkestivhed og smerter i nakke og ryg, sedvanligvis
obstipation, i enkelte tilfzlde diarré, endvidere mere eller mindre udbredte lammel-
ser af lemmerne. Enkelte af de angrebne med lammelser blev helt raske, men 10 for-
blev lammede. Det var mest yngre og midaldrende Personer, der blev angrebet, idet
gennemsnitsalderen for de dede var 35 ir, hvilket 13 hejt over gennemsnitsalderen
for de dede under epidemien i Vestgronlandi 1913-14.
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Endelig forekom en stor epidemi i tiden fra juni maned 1932 til november 1933
i distrikterne Sukkertoppen, Holsteinsborg, Godthib og Egedesminde. Epidemien i
Sukkertoppen begyndte den 16. juni 1932 i selve byen og spredtes hurtigt il hele det
omliggende distrikt. Det sidste tilfzlde forefaldt den 7. august samme &r ved udste-
det Napassoq. P4 mindre end to méneder indtraf ialt 55 klinisk manifeste tilfzlde
med 13 dedsfald blandt distriktets 538 indbyggere. De fleste tilfzlde indtraf i lobet
af en uges tid pd hver enkelt boplads og fulgte hurtigt efter hinanden. I det mod
nord tilgrensende Holsteinsborg distrikt begyndte epidemien kort efter med en sy-
gelighed og dadelighed omtrent som den for epidemien i Sukkertoppen distrikt an-
forte. Epidemien havde siledes en meget hurtig udbredelse, og dedsfaldene forekom
omtrent dobbelt s& hyppigt blandt den forste uges tilfelde ved hver enkelt boplads
end blandt de senere tilfalde. Kun et ringe antal spedbern havde klinisk manifeste
sygdomstilfzlde. Gennemsnitsalderen for 31 angrebne var 8 ar. Ingen af de indivi-
der, der levede under bernelammelsesepidemien i 1914, blev angrebet under denne
epidemi. I begyndelsen af januar mined 1933 optridte epidemien ved kolonien Godt-
hdb. Smitten mentes at vare overfert gennem sunde smitteberere fra Sukkertoppen.
Sidste forbindelse med dette omride var 20. november det foregaaende ar, men forst
i januar mined kom sygdommen til udbrud i Godthab by, og mellem disse tidspunk-
ter synes intet suspekt i retning af bornelammelse at vare forekommet. Epidemien
opharte i byen Godthib den 20. januar 1933, men fire mineder senere viste sygdom-
men sig pd fjernere liggende bopladser, med hvilke der ikke havde veret samkvem i
tre mineder efter epidemiens opher i Godthab by. Mod slutningen af dret 1933 for-
plantede sygdommen sig til den sydlige del af Egedesminde distrikt og standsede her.

A. Bertelsen har antydet muligheden af, at bornelammelse i tidligere tid lejlig-
hedsvis kan vare forekommet i Grenland uden at vere blevet erkendt pa tidspunktet
for epidemien, dels fordi epidemien kan have haft et meget mildt forleb, dels fordi
der ikke har varet lege i omrddet pa epidemitidspunktet. S& sent som i 1945 har der
formentlig veret en mindre epidemi i Nanortalik-omradet i Sydgrenland. Denne epi-
demi synes at vere forlgbet let. A Bertelsen resumerer :

wEpidemier af bernelammelse er flere gange forekommet i Gronland, hvorimod
det er tvivlsomt, om sygdommen er forekommet sporadisk, det vil sige forekommet
med tilfzlde pi forskellige tider og steder uden tilsyneladende indbyrdes sammen-
heng. Epidemiernes udbrud har naturligt kunnet szttes i forbindelse med skibsfarten
fra udlandet, idet smitstoffet dog hver gang ma vere tilfort med sunde personer som
mellemled. Udbredelsen i Grenland foregir ligeledes - 1 alt fald ganske overvejende
- ved sunde smittebarere. Den direkte smitte fra klinisk typiske sygdomstilfalde er
ikke igjnefaldende. Siledes angriber sygdommen ikke i serlig grad husfeller (i alt
fald ikke som flere paresetilfellde i samme husstand). Epidemierne er hyppigst fore-

104




Sukkertoppen distrikt ramtes af barnelammelsesepidemierne i 1914, 19 32[33 og i 1952[53.
Her ses Sukkertoppen sygehus, der nu harer til de @ldre i Gronland.

kommet i sensommermanederne, hvortil ogsd smitstoffets tilforsel med skibsfarten
kan antages at medvirke. Epidemierne begynder med talrige abortive tilfzlde med et
sygdomsbillede, der ikke nir fuld udvikling, men derpd folger som regel en ophob-
ning af svere tilfelde med lammelser, hvorefter epidemiforlabet atter antager en
mildere karakter. Bern under to-irs alderen er kun sjzldent alvorligt angrebne. Tids-
forlabet fra smitte har fundet sted og til sygdommen udvikler sig (inkubationstiden)
kan vere 1 dogn. Spergsmilet om lengere inkubationstid er vanskeligt at besvare pd
grund af muligheden for sunde mellemled mellem den tilsyneladende smittekilde og
den senere angrebne person. Epidemierne forlgber hurtigt i de enkelte distrikter.
P4 de smi grenlandske bopladser varer epidemien som regel knap en halv snes dage.
Fra smittens overforelse til sygdommens opher i Grenland gir der som oftestet drstid.

Sygdommens udbredelse (morbiditeten) synes pd det nzrmeste at vere universel
inden for de aldersklasser, som er fodt efter sidste epidemis forekomst i den pagl-
dende egn. Selv i ganske let form synes sygdommen at medfere varig immunitet over
for senere smittemulighed.

105



Deodeligheden (mortaliteten) ved bernelammelse i Gronland har veeret fra 0 til 4
procent af befolkningen i de angrebne omrider. Ved tilfzlde med lammelser har de-
deligheden (letaliteten) varet omtrent 20 procent og yderligere er omtrent 25 pro-
cent af disse tilfelde resulteret i betydelige blivende lammelser.

Bornelammelsesepidemien i 1952-53 tog sin begyndelse i Godthab by den 21. no-
vember 1952, idet der inden for f& dage blev indlagt 3 patienter med slappe lammel-
ser pd Godthib sygehus. I dagene herefter 'gg”afta:géndér jevnt i lgbet af tre uger
fandtes, overvejende blandt bern, et meget betydeligt antal tilfelde af sygdom med
folgende symptomer: Hovedpine, smerter i nakke og ryg samt ofte tillige i lemmer,
samt rygstivhed, let feber et par dage, undertiden kvalme, diarré eller obstipation
og eventuelt catarrhalia. Patienterne var relativt upivirkede og blev i reglen spontant
symptomfri i lebet af hejest een uge. En almindelig opgerelse af disse sygdomstilfel-
de har ikke veret mulig, og der er derfor anmeldt et vilkarligt antal aparalytiske
(uden lammelse) poliopatienter, nemlig 8. Hos 2 af disse patienter fandtes foroget
celletal i rygmarvsvaedsken. Der har vzret 8 patienter med lammelser, 4 fra Godt-
hib by og 3 fra oplandet og endelig 1, tilrejst fra Sukkertoppen distrikt, umiddelbart
for karantzneafsparringen blev effektueret. Een af disse 8 patienter fik andedrets-
lammelse, blev tracheotomeret og overtryksventile'ret, men dede kort tid efter. Sidste
tilfelde med lammelse kom den 19. december.

Man har ikke fundet nogen pafaldende topografisk fordeling af sygdomstilfzl-
dene eller nogen sikker smittevej hverken for Godthab by eller for oplandet, men det
md dog nzvnes, at der i de huse, hvorfra 3 paretiske (med lammelse) bern bley ind-
lagt pa sygehus, boede 3 mand, hvis bestilling var at temme torklosetter (elsanklo-
setter). Der har ikke veret nogen udpraget sygelighed i byen fattigkvarter, Islands-
dalen.

Omtrent p& samme tidspunkt anmeldtes flere sygdomstilfelde mindende om polio
(bernelammelse) fra forskellige steder i Grenland, siledes Narssaq, Frederikshib,
Julianehib og Egedesminde. Ingen af disse tilfzlde gav pa davarende tidspunkt an-
ledning til en polioepidemi, ligesom en senere vurdering af disse tilfzlde har gjort
diagnosen polio usikker.

I Sukkertoppen legedistrikt var der i slutningen af november og hele december
mined 1952 en del lettere influenzalignende sygdomstilfalde preget af mave-tarm-
symptomer og ryg- og hovedsmerter. I lgbet af december og forste halvdel af januar
méned 1953 blev der anmeldt ialt 8 patienter med pareser, hvoraf 2 dede allerede pa
sygdommens ferste dag. Kun 2 af patienterne var fra selve Sukkertoppen by, resten
fra oplandet, hvor ogs de to dedsfald skete.
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Bornelammelsesepidemierne medforte stor travihed for distrikislagerne. Pd billedet ses Holsteinsborgs legebdd
wed at gore klar til afsefling iil et af udstederne.

[ Holsteinsborg by forefaldt i februar méned en del lettere sygdomtilfelde, beteg-
net som stingsyge (myalgia epidemica). Den 19. februar blev legen kaldt til udstedet
Avsakutaq, beliggende en times sejlads fra byen. En 15-drig dreng var angivelig syg
med ondt i halsen, og havde p& daverende tidspunkt veret syg i § dage. Han havde
polio af bulbar type med svaelglamhed og dede dagen efter. Godt 14 dage senere fandt
man en patient, en 6-drig dreng, med aparalytisk polio ved et andet udsted og atter
14 dage efter et tilfzlde med lammelser pd bopladsen Sargardlit. To bredre til sidst-
nevnte patient havde ligeledes varet syge, den ene med gresymptomer var ded
to uger tidligere uden mulighed for tilkaldelse af lage, den anden broder havde for-
mentlig haft en polio uden lammelser. Endelig pa fjerde boplads havde der efter be-
folkningens oplysninger veret § tilfzlde af formentlig aparalytisk polio blandt bern
i alderen 3-12 &r. Epidemien i Holsteinsborg legedistrikt aflgb siledes alene i op-
landet, ligesom forlgbet md betegnes som mildt. I begyndelsen af december méaned
var der ankommet to motorbide til Holsteinsborg by som sidste forbindelse fra det

107



sydligere beliggende Sukkertoppen distrikt. Begge bide blev holdt i karantzne i hay-
nen, da man netop over Grenlands radio-pressetjeneste havde fiet meddelelse om
det forste poliotilfelde i Sukkertoppen.

De farste poliotilfelde i Holsteinsborg-omradet indtraf siledes godt to maneder
efter sidste kontakt med omverdenen og hos en ung mand, der ikke havde veret uden-
for bopladsens omrade siden sin hjemkomst fra Nordgrenland et halvt ir tidligere.
De avrige patienter havde ligeledes alle opholdt sig pd deres hjemsted i lengere tid.

I slutningen af januar var polioepidemien dukket op i Umanak distrikt, langt nord
pé i Grenland, hvor man den 22. januar konstaterede 3 poliotilfzlde i selve byen
Umanak - alle drenge med lammelser i benene. P4 dette tidspunkt var der giet 40
dage siden byens skonnert hjemkom sydfra. Blandt passagererne p4 dette skib var
der en familie, som havde veret p4 beseg i Sukkertoppen i november maned.Det m3
bemzrkes, at den forste poliopatient var broder til den med skonnerten hjemvendte
familiefader, samt at alle tre tilfzlde, sivel som et par senere var grupperet om-
kring dennes hus. Indenfor knap 3 uger indtraf i Umanak by ialt 24 poliotilfzlde,
heraf 5§ med lammelser.

Dagen for de forste tilfzlde blev konstateret, havde der varet to mend pa besog
fra en nerliggende boplads. Der havde ikke varet anden forbindelse stederne imel-
lem siden slutningen af november méned. 48 dage senere kom det farste poliotil-
fzlde pi denne boplads. Trods gentagne advarsler havde der vzret ret livlig forbin-
delse med slzdetransport bopladserne imellem i Umanaks opland. Epidemien bredte
sig da ogsd i lebet af de folgende mdneder til det evrige distrikt. Epidemien dede
hen omkring 1. juni.

Polioepidemien kulminerede i omradet omkring Diskobugten, hvor alle fire legedi-
strikter, Egedesminde, Jakobshavn, Godhavn og Qutdligssat blev ramt i lgbet af et
halvt drs tid. De forste tilfzlde kom samtidigt i Egedesminde by og det store udsted
Kangatsiak. I den forste uge af epidemien blev der indlagt 9 patienter pi Egedes-
minde sygehus, hvoraf 4 dede med symptomer p4 svzlglamhed eller andedraetslam-
melse allerede indenfor de tre forste dage af epidemiens forlgb. I epidemiens anden
uge faldt sygeligheden betydeligt for atter at stige med kulminationen i syvende uge
og herefter at falde brat indtil epidemiens ophar i tolvte uge.

P3 et enkelt udsted med en befolkning pa 128 individer, boende i smi og overbe-
folkede huse, havde epidemien et eksplosionsagtigt forlgb. Der blev herfra i lobet
af fire dage indlagt 14 patienter, heraf 9 med lammelser og med 2 dedsfald.

Af distriktets 17 beboede pladser blev 14 ramt af epidemien. I Egedesminde by
fordelte poliotilfzldene sig ret jevnt over de godt to méineder, epidemien varede,
medens epidemiforlgbet var hurtigere ude i oplandet, hvor epidemien sjeldent va-
rede mere end 8—14 dage pa de enkelte bopladser.
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Gennem Grenlands radio gav poliolmgerne i 1952[53 befolkningen s& meget kendskab
til sygdommens forste symptomer, at mange foraldre bragte deres smd til sygehuset, blot man hawde
den mindste mistanke om smitte.

I sit videre forlgb i Diskobugten havde epidemien som helhed en mindre alvorlig
karakter, selvom der var adskillige svart angrebne patienter, men kun fi dedsfald.

I Jakobshavn kom det forste poliotilfzlde i begyndelsen af september. Der var en
del lettere poliosuspekte sygdomstilfzlde og ialt 17 patienter med lammelser, men
ingen dedsfald. Langt de fleste tilfelde var grupperet i selve Jakobshavn by og al-
lerstarste bopladser, medens der kun i hele oplandet nord for Jakobshavn var et
enkelt tilfelde i den nzrliggende boplads Rodebay.

I Godhavn varede epidemien i 7 uger fra slutningen af september méned. Der
blev anmeldt 16 paretiske tilfelde, der i modsetning til distrikterne Jakobshavn og
Qutdligssat var spredt i hele Godhavn-omridet.

I legedistriktet Qutdligssat var der kun poliotilfelde i selve kulminebyen Qutdligs-
sat, hvor 7 blev syge, alle i lobet af én uge. 4 af disse patienter var svert lammede.
En 16-4rig mand dede af dndedretslammelse under transport til Jakobshavn. De
gvrige 3 paretiske patienter fra Qutdligssat, ligesom en stor del af patienterne fra
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Godhavn-omrédet, blev overfert til Jakobshavn sygehus, hvor man havde koncentre-
ret behandlingen af de svarest ramte patienter fra disse omrader.

Det har ikke varet muligt at pavise en sikker smittekilde til epidemien i omriderne
omkring Diskobugten. Epidemien i Egedesminde bred ud kort efter farste skibs an-
komst fra Danmark, men der foreld ikke oplysning om poliosmittede ombord p#
dette skib. Den indbyrdes forbindelse mellem Diskobugtens distrikter i forirs- og
sommermanederne er imidlertid meget intens, og selv om man ved karanteneforan-
staltninger sogte at hindre samkvem mellem distrikterne, er der dog sikkert foregiet
ukontrolabel sejlads med smibide mellem de smi bopladser.

I midten af juli méned viste epidemien sig i Sydgrenland. I Nanortalik by blev en
10-drig dreng pludselig syg og dede to dage sencre af dndedratslammelse. Dagen
efter kom det naste tilfelde i byen Narssak i Julianehab distrikt. Patienten her var
ligeledes en dreng pd samme alder og med et stormende sygdomsforleb, der med-
forte deden i lgbet af 4 dage. I Nanortalik distrikt kom der i den falgende uge yder-
ligere 3 poliotilfelde med lammelser og et mindre antal sygdomstilfelde uden lam-
melser. Epidemien var hermed overstiet i dette omride.

I Julianehdb distrikt blev ialt 12 syge med lammelser og 3 dede. Tilfzldene duk-
kede ganske planlost op bide i Julianehib og Nanortalik distrikter, tilsyneladende
uden epidemiologisk sammenh@ng. Man fandt heller ikke her nogen sikker smitte-
kilde. Der bley iagttaget 3 tilfelde af herpes (en virussygdom) under polioforlobet
i Nanortalik distrikt. "

Epidemibekempelsen.

Som led i epidemibekampelsen anvendte man karanteneforanstaltninger, indforte
forsamlingsforbud og aflyste skole - og kirkegang, biografforestillinger, meder
med mere.

Befolkningen blev igennem Grenlands radio og presse opfordret til at anvende
renlighed og streng personlig hygiejne og undgaa overdrevne anstrengelser og over-
dreven spiritusnydelse.

To polioteams med specielt uddannede leger, sygeplejersker og fysioterapeuter
blev opsendt fra Danmark for at medvirke i bekempelsen af epidemien.

Nodlazaretter blev oprettet forskellige steder i landet for herved at kunne kon-
centrere behandlingen af de svarest angrebne patienter, ligesom man segte at gen-
nemfere en reguler ambulancetjeneste ved at sette bide ind med det formal hurtigst
muligt at fere patienter til sygehusbehandling.

Serligt materiel i form af respiratorer, operationsudstyr, flasker med komprime-
ret luft og ilt m. m. har varet stillet til rddighed. Adskillige 4ndedraztslammede pa-
tienter blev tracheotomeret (4bning af luftreret) og fik overtryksventilation for se-
nere at fortsette med respiratorbehandling.
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I slutningen af jannar 1953 ndede polioepidemien til Umanak distriks.
Her ses Umanak sygehus, der herer til de bedste i Granland.

Efterbehandlingen af de polioramte i Grenland foregik dels i Danmark, dels i
selve Gronland. De svereste tilfzlde, ialt 64 patienter, blev med hospitalsskib sendt
til videregiende behandling pa specialafdelinger i Danmark, medens lettere tilfzlde
kunne viderebehandles pa de lokale sygehuse i Gronland under ledelse af de udsendte
specialuddannede fysioterapeuter og sygeplejersker.

Epidemiologiske undersogelser.

Fra storstedelen af Grenland har man i stor udstrekning sendt afferingsprever
for virusbestemmelse og blodpraver for antistofbestemmelse til Statens Seruminsti-
tut i Kebenhavn.

De fleste blodpraver har imidlertid, formentlig paa grund af vanskeligheder ved
opbevaring og forsendelse, vist sig at veare toxiske for vaevskultur og har derfor ikke
kunnet undersgges for antistoffer. Derimod har man pavist poliovirus af type [ hos
flere patienter fra Julianehab, Egedesminde, Jakobshavn, Qutdligssat og Godhavn.
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Skematisk oversigt,
der angiver tidspunktet for epidemiens begyndelse og dens varighed i de enkelte
polioramte omrader, disse omriders befolkningstal samt antal af sygdomstilfzlde
med lammelser og dedsfald.

Epidemiens Omréidets Antal Polio-

Epidemiomride poliF; o e v;triggl:d Zfoslllglﬁn:g;;? tnlia;h:elsnzd d;“;’;}:id
Godthdb ............ 15.11. 1952 5 2834 8 1
Sukkertoppen ...... 8.12. 1952 6 2058 8 2
Umanak ............ 22.1. 1953 19 1656 21 1
Holsteinsborg ...... 14.2. 1953 4 1855 2 1
Egedesminde ...... 14.5. 1953 12 2870 52 11
Nanortalik ......... 13.7. 1953 1 1068 4 1
Julianehdb ......... 14.7. 1953 3 3723 12 3
Jakobshavn ......... 12.9. 1953 5 1727 17 -
Godhavn ............ 25.9. 1953 7 649 16 1
Qutdligssat ......... 2.10. 1953 1 1343 4 1

Polioepidemiens sygdomstilfelde
med lammelser og dedsfald fordelt efter epidemiomride, ken og aldersgrupper.

o-4 4r 5-14 &r Over 14 ir Talt Tilsammen

Epidemiomrade ™" M. K M. K M. K begge kon
Godthib - 1 1 2 1 3(1) 2 6(1) 8(1)
Sukkertoppen — - 3(1) 2 1(1) 2 4(2) 4 8(2)
Umanak 2 - 9 2(1) 5 3 16 5(1) 21(1)
Holsteinsborg ~ - 1 - 1(1) - 2(1) - 2(1)
Egedesminde 3 1 19(4) 18(4) 1  10(3) 23(4)29(7) 52(11)
Nanortalik 1 - 2(1) 1 - — 3(1) 1 4(1)
Julianehab 1 - 2(1) 4 3 2(2)  6(1) 6(2) 12(3)
Godhavn

Jakobshavn 4 - 11(1) 6 6(1) 10 21(2) 16 37(2)
Qutdligssat

Tilsammen 11 2 28(8)”‘35“(15»)‘718(3)‘“7230‘('6) ”77(:'11) 67(11) 144(22)

‘Tallene i parentes angiver antal dedsfald.




