OM TRIKINER I GRONLAND

Af dr. phil. Holger Madsen

I foriret 1947 optradte i egnene omkring Disko Bugten i Vestgranland epidemier,
der i mange henseender mindede om tyfus eller paratyfus med en del dedsfald. Der
var ogsd mistanke om kedforgiftning. En udsending fra Seruminstituttet konstate-
rede, at det ikke kunne dreje sig om disse sygdomme, men at det sandsynligvis var
trikinose. Dette blev endeligt slaet fast ved undersogelser i Kebenhavn, dels pd blod-
prover, dels ved direkte underspgelse af muskelprover fra afdede patienter. Ogsé
senere har der veret epidemier forskellige steder i Vestgronland, 1949, 1953. Si
sent som i efterdret 1959 optrddte en mindre epidemi i Upernavik-omridet.

For at oplyse smitteforholdene besluttede Grgnlandsdepartementet i 1947 at
iveerksatte en storre undersggelse over udbredelsen blandt hunde og vilde dyr i Gron-
land. Indsamlingen og hjemsendelsen af kadprever blev organiseret pd menstergyl-
dig vis og resulterede i det enestiende materiale af over 10.000 kadprever. Undersg-
gelsen af proverne blev foretaget af parasitologen, dr. Hans Roth pd Landbohgj-
skolens hygiejnisk-bakteriologiske laboratorium. Dr. Roth havde i en drrazkke arbej-
det med parasitologi her i Danmark og var en verdenskendt specialist i trikinose-
sporgsmal.

Det lykkedes dr. Roth at fore et afgerende bevis for, at sygdommens hovedsmitte-
kilde for mennesker i Grenland er hvalroskad, og at gore rede for hovedtrekkene af
trikinens udbredelse i granlandske dyr.

Dr. Roths alt for tidlige ded 1 1951 tillod ham ikke at ferdigbehandle det store
materiale, der endnu stremmede ind efter hans ded. Selve konstateringen af, om der
fandtes trikiner eller ikke i proverne blev fortsat af dr. Roths nu ogsd afdede enke,
Ursula Roth. I 1953 var denne undersggelse i det vasentlige afsluttet, og jeg blev af
fru Roth opfordret til at give en forelgbig meddelelse om hele materialet til den 14.
Internationale Zoolog-Kongres i Kobenhavn. Jeg fik derefter overdraget materialet
til endelig bearbejdelse. Denne er nu afsluttet og publiceres i en afhandling i Med-
delelser om Gregnland. Lejligheden benyttes her til at give en almindelig oversigt
over de indvundne resultater.

81



Dr. Roth skrevi 1950 ,,At trikiner spiller en rolle i de arktiske omrider, var man
for 1947 ikke rigtig klar over, skent der foreld en del antydninger heraf. Siledes
havde man lenge vidst, at isbjernene i fangenskab ‘ofte kunne vere befangt med
ormene, men man troede, at dette altid skyldtes, at de var blevet fodret med trikingst
kod eller havde fanget inficerede rotter. Da en tysk filmsekspedition med Leni
Riefenstahl i 1932 var i Nordgrenland og fer hjemrejsen ville slippe deres fra
Hamburg medbragte tamme isbjgrn lgs, gjorde Grenlands Styrelse indsigelse heri-
mod, fordi man frygtede herigennem at fi trikiner indfert i Gronland. Dyret métte
derfor skydes og nedsnkes i havet ved Nugssuakhalveen.

Den forste, desveerre for lidt piagtede meddelelse om trikinfund hos vildtlevende
isbjerne og fjeldreve kom i 1934 fra Nordestcanada, og dens forfatter Parnell op-
stillede endda den hypotese, at hvalrosser og sxler muligvis ogsd kunne vere inficeret,
samt at mange sikaldte forgiftningstilfzelde hos eskimoerne i virkeligheden maske
skyldtes trikinose. Ogsa den engelske forsker Leiper fremhavede i 1938, at han sd ofte
havde fundet trikiner hos isbjornene og fieldreevene (der kun var blevet fodret med
hestekod) i Londons zoologiske have, at dyrene sikkert mitte have medfort parasit-
ten fra deres arktiske hjemstavn, og endvidere mente han, at de af og til under eks-
peditioner i de arktiske egne iagttagne sammenbrud af hele hundespand skyldtes
fodring af hundene med trikinest isbjerneked.” Jeg gjorde ogsd opmarksom pi disse
undersogelser i et dansk medicinsk tidsskrift i 1941, og opfordrede til en undersg-
gelse i Gronland.

Sygdommen trikinose ytrer sig i sin typiske form i to stadier, ps en lignende made
som de tyfus-lignende sygdomme. Eet stadium med symptomer fra tarmkanalens side,
med feber, underlivssmerter og diarrhoé eller forstoppelse, eet med gigtagtige, ster-
ke muskelsmerter. Samtidig er der ofte hevelser i ansigtet, udslet og chok-lignende
reaktioner, der kan fore til hjerteforstyrreléer 0. s. v., alt sammen overfolsomheds-
reaktioner, der ogsd findes ved mange andre infektionssygdomme.

Forlebet henger sammen med den organisme, der fremkalder sygdommen. Det er
en kun £ mm lang rundorm (en slegtning af berneorm og spolorm), trikinen ( T'ri-
chinella spiralis), der som voksen lever i sin verts tarmkanal. Ormen i tyndtarmen
udvikler sig af unge orm (larver plejer man at kalde dem), der findes i bindevavs-
kapsler i ked (tvarstribet muskulatur). Larverne fordejes fri af mavesaften, og i lo-
bet af et par dage udvikler de sig til kensmodne orme. De befrugtede hunner borer sig
ind i tarmveeggen, s& de med forenden kommer til at ligge i et lymfe- eller blodkar.
Ud.i dette fodes meget sma unger, 1 antal pd et par tusind fra hver hun i dens levetid.
Med blodet fores ungerne rundt i legemet. De har en sarlig forkerlighed for den
tvaerstribede muskulatur; i andre organer gir de for eller senere til grunde, si smit-
tefaren herfra er ringe. Ankommet i musklerne, trenger ungerne ind i hver sin mu-
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skeltrdd, ,suger denne ud mens de vokser
og edelegger den til sidst. Under vak-
sten ruller de sig op og afkapsles af det
omgivende vev ved at der afszttes bin-
devaev omkring larven. Her kan den holde
sig levende i mange &r. Efter méneders
forleb kan der aflejres kalksalte i binde-
vavet, sd at kapslerne under gunstige om-
stendigheder kan ses med det blotte gje
som smd bitte, hvide korn 1 den blottede
muskulatur.

Det var under sidanne omstendigheder,
at trikiner forste gang blev pdvist i 1835
under sektioner foretaget pa en hospital i
London. Forkalkede kapsler fandtes i si-
danne mengder, at dissektionskniven hur-
tigt slovedes. Fundet vakte en vis opmark-

k. somhed, selv om det betragtedes som et
g 3

Dr. Hans Roth zoologisk kuriosum uden betydning for
liegerne.

Lagernes indstilling overfor ormen ®ndredes med eet slag, da den tyske lege Zen-
ker i 1860 offentliggjorde en sygehistorie om en ung tjenestepige. Han havde forst
ment, at det drejede sig om et dedeligt tilfelde af tyfus, med de for denne sygdom
karakteristiske muskelforandringer. Stor var hans forbavselse, da han i et udskiret
muskelstykke fandt en vrimmel af unge stadier af den si meget omtalte trikin. Det
lykkedes ham samtidigt at pavise voksne trikiner i tarmen og trikiner i et stykke
flesk, som hans patient havde spist af. Kort tid efter optridte forskellige voldsomme
epidemier med mange dedsfald rundt om i Tyskland. De blev nu hurtigt diagnosti-
cerede som trikinose. Alt dette vakte en kolossal opsigt ogsi i offentligheden og ud-
loste udover en panisk trikinforskrekkelse en strom af undersegelser, og i lobet af
ganske fi dr var man klar over, at trikiner og trikinose var vidt udbredt i verden.

[ drene mellem ormens opdagelse og Zenker’s fund var trikinens bygning og livs-
lob i hovedtrzkkene blevet klarlagt ved dyreforseg, iser af tyske forskere. Man
fandt svin og rotter hyppigt inficeret. Dette forte den beromte tyske parasitolog
Leuckart til at anse rotterne for at spille en afgerende rolle i overforelsen til svin i
den forstand, at svinene skulle & deres infektion ved at zde rotter, og disse opret-
holde infektionen blandt sig ved kannibalisme (den sikaldte ,rotteteori“). Da han
skrev de toneangivende sammenfattende fremstillinger, gik hans syn ind i lereboger-
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ne, hvor det har veret dominerende op til i dag. Dette til trods for, at Zenker alle-
rede i halvfjerdserne viste, at svin fgrst og fremmest inficeres ved trikinest svine-
affald, mens infektionen i rotterne kun er et symptom pa, at der findes trikingst
svineaffald i rotternes omgivelser. Der er utallige beviser pa, at en rottebestand
ikke er i stand til at opretholde en infektion i sig uden tilforsel af trikiner udefra.

Langt den storste trikinhyppighed har man i Grenland fundet hos hundene, idet
over 70 % er inficerede. Som bekendt findes der ikke sledehunde syd for Holsteins-
borg distriktet. Indtil for f3 ar siden fandtes i Sukkertoppen en serlig hunderace, der
blev holdt for skindenes skyld, og som desuden, ligesom sledehundene i det ovrige
Gronland, blev spist. Hos disse hunde fandtes trikiner i samme omfang som hos
hundene langs hele vestkysten, op til Upernavik. I Thule distriktet viste infektionen
sig at overgd alt andet: Tkke mindre end 90 9 fandtes inficerede.

Spergsmilet er nu, hvor denne overordentlig udbredte infektion stammer fra.
Efter at man havde opdaget, at trikiner er vidt udbredt i en raekke fangstdyr, iser
hvalros og isbjern, og man ogs& havde fundet trikiner i seler, var det jo narliggen-
de at antage, at hundene fik deres infektion fra disse dyr. Som bekendt er tilforslen
af disse fangstdyr pa vestkysten syd for Thule forholdsvis ringe, og under alle om-
stendigheder finder den storste tilforsel sted til udstederne. Proverne fra hunde blev
derfor delt op efter udsteder og byer, ud fra den antagelse, at hvis infektionen stam-
mer fra fangstdyrene, md man forvente en storre hyppighed af trikiner i hunde fra
udstederne end fra byerne. Dette er absolut ikke tilfeldet. Infektionen ma altsi
have en anden oprindelse (uden at der her tages stilling til, hvordan infektionen op-
rindeligt er kommet til arktis, se senere). Den meget hgje infektionshyppighed hos
hundene viser, at det m4 dreje sig om en ganske regelmassig infektionskilde.

Den rimeligste forklaring er at antage, at infektionen mi henge sammen med
den udbredte fortering af hunde. Nir de er tilberedt i kekkenet, smides affaldet (der
uvegerligt vil indeholde dele med muskulatur: mellemgulv, muskulatur omkring
luftror og endetarm o. s. v.) udenfor, og vil i bogstaveligste forstand gi i hundene.
Hertil kommer si omkringflydende hundekadavere.

I denne forbindelse kunne man gore opmearksom pd ct trek i trikinens biologi,
som hidtil er blevet overset, selv om grundlaget for en forstielse af sammenh®ngen
allerede leenge har varet til stede. Trikinlarverne i kad viser en utrolig modstands-
“dygtighed mod forrddnelse. Man har fundet dem levende i pilriddent ked efter nz-
sten et halyt ars forleb. Denne egenskab er noglen til forstielsen af trikinudbredel-
sen i naturen. Man har hidtil overset, at princippet i trikinens livsleb netop er, at
overforelsen er baseret pa kadaveret, i betydningen af det rddnende lig, hvilket na-
turligvis ikke udelukker den lejlighedsvise overfurelse med friskt kad, som det er
normalt for si mange andre mellemverter hos de hojere dyrs snyltere.
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Tilferslen af fangstdyr er i Thule-distriktet mange gange stgrre pr. indbygger
end i det gvrige Vestgrenland. Den afgjort storre trikinhyppighed i hundene her stir
utvivisomt i forbindelse hermed, og den ekstra infektionskilde er sikkert forst og
fremmest isbjorn. Ydermere mi det huskes, at hundene her oftest stir bundet og
fodres direkte med ked fra fangstdyr. Et lille materiale fra hunde i Angmagssalik,
hvor hundene ogsd vasentlig stir bundet, viser en pifaldende ringe infektion. Det
er tenkeligt, at infektionshyppigheden virkelig er ringere her, da der fodres meget
med fisk.

Isbjornen er det vildtlevende dyr i Grenland, der hyppigst huser trikiner. I det
samlede materiale var ikke mindre end hver fjerde bjern inficeret. Norske under-
spgelser i Ishavet har vist, at selv dette tal i en vis forstand er for lille.

Her kommer et andet karakteristisk trak i trikin-infektionen ind i billedet, der ad-
skiller den fra de fleste andre parasit infektioner hos hgjere dyr og mennesket, nem-
lig, at ndr en infektion éngang har fundet sted, kan den konstateres for resten af
vartens levetid. Jo lengere dyret lever, des storre er chancen for, at det pidrager
sig en infektion. Derfor finder man altid, at infektionshyppigheden stiger med dy-
renes alder. De navnte norske undersegelser viser, at gamle isbjerne er mindst si
hyppigt inficeret som de gronlandske hunde. Den sammenligningsvis ringe hyppig-
hed i bjernematerialet fra Grenland md betyde, at det har omfattet mange
unge dyr.

Spergsmalet om, hvor bjernene fir deres infektion fra, har veret diskuteret en
del. Pa et tidligt trin i de danske underspgelser fandtes en ringsal inficeret. Da
denne, som bekendt, er et meget vigtigt byttedyr for isbjornen, 13 det nar at sette
dette fund i forbindelse med trikinforekomsten hos bjernene. Den navnte ringszl,
der stammede fra Nordastgrenland, er dog den eneste, der er fundet inficeret i et
materiale pa flere tusind, si infektionen ma vere meget sjzlden. Det kan dog ikke
udelukkes, at de hojarktiske szler, der udger bjgrnenes hovedfede, og som vides at
blive zldre end sazlerne lengere sydpi, kan vere noget hyppigere inficeret end vort
materiale antyder, der kun omfatter henholdsvis ca. 50 og 40 hgjarktiske ringszler
og remmeszler. Isbjornens ddseledende tilbgjeligheder er imidlertid velkendte, si
infektion fra isbjorne- og hundekadavere, suppleret med hvalroskadavere udger
sandsynligvis hovedkilden til bjernenes infektion, som udtalt allerede af dr. Roth.

I endnu to landdyr fra Grenland har man fundet trikiner. Det ene er polarulven,
der nu nesten er forsvundet fra Grenland. Vi ved kun om det, fordi dr. Roth under-
sogte nogle fa skind pd Zoologisk Museum, og dér fandt trikiner i kedrester. Af
polarrave er et betydeligt antal blevet undersogt.

Ud fra revenes alteedende levevis ville man pi forhind vente en stor infektions-
hyppighed hos dem. En sidan findes dog ingenlunde. Der viser sig endda det ejen-
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dommelige, at pd vestkystens fastland, fra Ivigtut til Nugssuakhalveen, er ingen af
de mange underspgte reve fundet inficeret.

Det er ved flere danske undersegelser (F. W. Brastrup, Chr. Vibe) blevet vist, at
der optreder forskellige reeveracer pa Grenland, med forskellig levevis. En race med
hej bl& procent (mange blareve) lever langs kysten og er i sin ernxring fuldstendig
afhengig af dyr skyllet op pé stranden. Det er den eneste race, der forekommer i
det omréde, hvor trikiner ikke blev fundet. Som strejfere til Kap Farvel-egnen, og
knyttet til indlandet og vandrende med havisen, lever nordpa langs kele ostkysten en
storre race med en hej hvidprocent (mange hvidrave). I sit nordligste udbredelses-
omride er den sterkt afhengig af halsbindlemmingen. Samme reverace forekommer
pé vestkysten helt fra nord ned til omkring Nugssuakhalveen, samt, som det synes i
perioder, pd Disko, kommende med havis fra Canada. Den tredie gruppe af rzve,
ogsd med hej bld procent, formentlig omfattende flere racer, er alene afhengig af
fuglefjeldene i forskellige egne. Den péfaldende lave infektionsprocent i reeve i Thu-
le og Scoresbysund skyldes sandsynligvis en sterk tilblanding til materialet af sidanne
fuglefjeldsreve, der kun har en ringe chance for at blive inficeret med trikiner.

De trikingse reve, man har fundet, er alle fra de omrader, hvor den store hvide
rev forekommer, som er den mest altzdende. Infektionsprocenten er ikke hgj, kun
omkring én procent, dog med en tydelig tendens til sterrc hyppighed i de nordligste
egne, hvor der er mindst indblanding af , kystrezve®, og hvor revene vides at blive
zldre end lengere sydpé, og chancen for at konstatere en infektion derfor er storre.
»Lemmingravene gir ogsd ofte pd isbjernens spor og fir derved en foreget chance
for infektion. .

- Den sterste sensation i de danske undersogelser var utvivisomt fundet af trikiner
i havpattedyr. Fra begyndelsen havde man stxrk mistanke til hvalrosser og hvid-
hval, men det farste sikre fund var i en remmesel, senere dog ogsé virkelig i hvalros,
samt det nzvnte isolerede tilfzlde i ringsel. Infektionen er ikke sarlig hyppig, ca.
én procent. Det lyder ikke voldsomt. Det md dog erindres, at hyppigheden i svin
mange steder, f. eks. i Tyskland, i menneskealdre kun har varet brekdele af
promille. v

Hos hvalrosser har man iagttagelser, der tyder pi, at infektionen ikke er regel-
meessigt fordelt blandt dyrene, men har en tendens til at vere tilstede i nogle flokke
og ikke andre. Dette forhold er utvivlsomt en medvirkende arsag til, at trikinepide-
mierne i Grenland kun optrader med flere drs mellemrum.

Forekomsten i hvalrosser frembyder den sterste risiko for mennesker, i alt fald i
Vesfgmnland, hvor hvalrosked har veret hovedarsagen til epidemierne. Spgrgsmai-
let om, hvorfra hvalrosserne erhverver deres infektion, er derfor af serlig vigtighed.
Til belysning af spergsmilet vil vi lige kaste et blik pd de andre szler.
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Et meget stort materiale af s@ler er blevet undersggt, uden at man fandt trikiner.
De pelagiske, fiskezdende szler, gronlandssel og klapmyds, er aldrig fundet infice-
ret. Det samme er tilfzldet i betydelige materialer undersegt i Alaska og fra norsk
side i Ishavet. Alle de inficerede szl-arter er kystformer. Bide hvalros, remmeszl og
ringsel er ogsd fundet inficeret i det arktiske Nordamerika, ligesom i Grgnland med
storst hyppighed i hvalros og remmesal. Disse to adskiller sig fra de andre szler ved
forst og fremmest at leve af bunddyr, omend de ikke foretraekker de samme arter.

Mest uforstielig er forekomsten i ring- og remmeszl, der ikke vides at @de ked.
Der foreligger dog norske iagttagelser fra Ishavet, der viser, at szler, selv de pelagi-
ske, ikke gar af vejen for at =de af det ked, der ligger omkring p4 slagtepladserne
pd isen. Hvalrosser vides derimod i et vist omfang at =de ked. De angriber saler,
ja selv mand i kajak. Muligheden for at hvalrosser under visse omstendigheder ogsé
kan g p& kadavere er sdledes nerliggende. Kadavere, smidt ud i tidevandsrevnerne
eller i vandet, gir til bunds. De anfaldes af skyer af tanglopper og andre krebsdyr,
der ret hurtigt splitter dem ad. Man kunne nu tenke sig, som Chr. Vibe har fore-
sliet, at en szl tilfzldigt under jagt pi krebsdyrene ogsi kommer til at optage de om-
kringflydende kedstumper. Infektionen i de smi sazler er svag. De sterkere infek-
tioner, der kan ses 1 hvalrosser, stir sikkert delvis i forbindelse med den forholdsvis
hoje alder, som disse dyr nir, i modsetning til de mindre szler.

Som nzvnt ovenfor, kunne man i enkelte udbrud som kilde kun tenke sig ked af
hvidhval. 1 de i Gronland undersogte hvidhvaler fandt man ingen trikiner. Dette er
derimod lykkedes i Alaska. Hvordan disse udprzgede fiskezdere bliver inficerede,
forbliver en gide. En infektion i narhvaler ville vere mere forstelig, da de tager
bunddyr, men de er endnu ikke fundet inficeret.

Hermed er de dyreformer behandlet, i hvilke der i Grenland er fundet trikiner.
Det vil vere abenbart, at trikingst kad mad man vare pd vagt overfor overalt, hvor
man fardes. Det er kendt, at flere ekspeditions- og fangstfolk i @stgrenland har haft
anfald af trikinose. I denne forbindelse ville det maske vere rimeligt at gore opmerk-
som p4, at de svin, der opfodres i Grenland, under ingen omstendigheder ber fi ad-
gang til ukogt kedaffald.

Da man ved, at gnavere under arktiske forhold gerne ®der ked, blev disse dyr
ogs¥ inddraget under kadpreveindsamlingen i Grgnland. Kun af harer fik man et no-
genlunde omfattende materiale, godt fordelt over hele landet. Trikiner fandtes
ikke. Dermed kan man ganske vist ikke helt udelukke tilstedeverelsen af en infek-
tion, da chancen for at pdvise en méske af og til forekommende infektion er ringe
hos sd kortlivede dyr. Men givet er det, at harer ikke kan betyde noget for de hyp-
pige infektioner, man finder hos rovdyrene. Det samme gzlder lemmingerne, hvoraf
dog kun ganske fi kunne underseges. I stedet har man kunnet undersege ca. femog-
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tyve hermeliner, der som bekendt er fuldstendigt afhaxngige af lemminger. Man
fandt dog ingen trikiner her heller. Det kan endnu nwvnes, at man ud fra samme
overvejelse som for gnavernes vedkommmende har undersogt over tusind fir. Hel-
ler ikke de fandtes inficerede.

Der har et par gange varet antydet, at der ogsd foreligger underspgelser fra andre
arktiske egne. Angdende de i Grenland forekommende dyr, der jo er en udtyndet re-
presentation af den rige fauna, der findes i det kontinentale arktis, har man fundet
lignende forhold overalt. De mest systematiske undersogelser foreligger fra Alaska,
hvor et materiale pd over 2000 kadprever er blevet undersogt. I cen henseende ad-
skiller disse fund sig afgorende fra, hvad man har fundet i Gronland. Det viser sig,
at gnaverne, bide harer, egern og smignavere er inficerede, ligesom de sm& mérer,
indbefattet hermelinerne. Det m3 formodentlig hange sammen med den storre ad-
gang til kadavere, som den rigere fauna frembyder.

Oversigt over kadprover af grenlandske dyr undersegt for Trichinella spiralis.

B i . Antlinficeret 0/o positive
956 Hunde (Canis familiaris) .. ... ...... 591 ..., 61,9
281 Isbjerne (Thalassarctos maritimus) ... ......... 56 ..., 24,9
1743 Polarraeve (Alopex lagopus) ... .. ....... 25 . 1,4
489 Hvalrosser (Odobenus rosmarus) T e 1,0
245 Remmeseler (Erignathus barbatus) — ............ 2 0.8
1775 Ringszler (Pusa hispida) ..., R 0,06
1657 Swxler, ubestemte .. ... o 0,06
203 Klapmydser (Cystophora cristata) . 0 i, 0
2405 Grenlandsseler (Pagophilos groenlandicus) ............ 0 .ol 0
25 Spattede sxler (Phoca vitulina) ~ ............ 0 . 0
53 Narhvaler (Monodon monoceros) — ............ 0 i, 0
235 Hvidhvaler (Delphinapterus leucas) — ............ 0 ..o, 0
4 Ulve (Canis lupus) ... 2 e, (50) B
26 Hermeliner (Mustela erminea) ... ........ 0 v, 0
9 Lemminger (Dicrostonyx torquatus) — ............ 0 il 0
191 Sneharer (Lepus arcticus) ... ... 0 i, 0

! Efter al sandsynlighed en remmeszl.

Af szrlig interesse er den vidt udbredte forekomst i Alaska i de storre og store
rovdyr: revene (polarrav, rod rav, grd rev), coyote, los, jerv, ulv, isbjern, brun og
sort bjgrn. Det vil ses, at der her ikke kan trekkes nogen granse mellem trikinfore-
komsten i arktis og i den tempererede zones fauna, et trek, der gir igen over hele
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den nordhge halvkugle, hvor man i de store vildnisomrader har en kontinuerlig fau-
na, hvor udbredelsen af de h;z)]arktlske og subarktlske former griber ind over hin-
anden, som det f. eks. gzlder ulven og de forskelhge reve- og bjernearter. I den syd-
lige ende af de vestlige bjergkader i USA, 1 Calnformen, har man fundet den sorte
bjern inficeret, det samme galder et andet V;ldnxs omride 1 den nordlige del af New
York State. Reve, coyote og andre rovdyr er ogsa fundet inficeret i [owa.

I det nordligste Sverige, i Nordrusland, i Kamtsjatka er der fundet trikiner i brun
bjern, foruden at isbjernen er fundet inficeret i Nordsibirien. I Rusland og visse
dele af Sibirien ved man, at alle rovdyrarter er inficeret, som de mange forskellige
mérer, reve, grevlinge, vildkat, los, ulv og brun bjern. Mange af disse arter er ogsi
fundet inficeret i Polen og Tyskland. P2 den Skandinaviske halve er (foruden bjorn,
polarrev og mirerne) rave og graevlinger inficeret, og dette gzlder ogsi Tyskland,
Belgien, Luxemborg, Schweiz, @strig,ji Italien, Chekoslovakiet, Rumznien, Bulgarien,
Jugoslavien og Ungarn samt England. Vilds‘vinptrer sjensynligt inficeret i hele sit ud-
bredelsesomride: infektioner er kendt fra Holland, Tyskland, Schweiz, Polen, Rus-
land, Mellemosten samt nord- og sydsiden af Himalaya.

Efter hvad man nu ved, m det antages, at trikiner findes i vildtlevende rovdyr
vver hele den nordlige tempererede zone. Der er ting, der taler for, at denne til-
stand strekker sig langt ind i den tropiske zone og méske endda galder hele verden.
Trikiner og trikinose er fundet p4 vidt adskilte steder p4 hele det asiatiske fastland
og pi de store ostasiatiske ger under omstendigheder, der gor en forekomst i de
vilde rovdyr yderst sandsynlig. Dertil kommer, at trikinose og derfor trikinforekomst
i husdyr, iszr svin, forekommer over hele verden. Overalt, hvor man har undersegt
vilde dyr, har man fundet dem inficeret.

Under de skildrede omstendigheder er situationen i Danmark virkelig ejendom-
melig: Det er ikke lykkedes at pavise trikiner i vildtlevende rovdyr, til trods for, at
et tusind stykker blev underspgt engang i fyrrerne i dette rhundrede. Der kan nzppe
vere tvivl om, at infektionen engang har veret her. Grunden til dens forsvinden er
formentlig, at vi i 4rhundreder ikke har haft de sterre dyr, som ulv og vildsvin, der
lever leenge og, nir de der, prasterer stgrre infektiose kedmengder. Hertil kommer s,
at der lenge ikke har kunnet finde nogen vekselvirkning sted med tamsvinet, noget der
utvivlsomt spiller en rolle over store dele af den tempererede zone. For et hundrede
ir siden indfertes de forbedrede svinéopdraetsmetoder, der afskar svinenes kontakt
med den vilde fauna. Dette forhold, bistiet af trikinkontrollen, der efterhdnden eli-
minerede gennem svineaffald inficerede svin, har fort til, at trikinerne nu er for-
svundet fra svin (og ogsé katte og hunde), og har varet det de sidste tredive ar.

Det har veret diskuteret meget, hvornir og hvordan trikinerne er kommet til ark-
tis. At det ikke er noget helt nyt fzznomen, viste dr. Roth p4 en interessant mide. En
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nu afded dansk lege, dr. Tryde, var meget acronautisk interesseret, og havde serligt
beskaftiget sig med André-ekspeditionens ulykkelige endeligt i 1892. Det har altid
varet lidt af en gdde, hvordan tre veltrenede, veludrustede mand kunne omkomme
sd hurtigt i den arktiske sommer. Da nu trikinosen dukkede op i Grenland, lykkedes
det dr. Tryde pd grundlag af de i 1930 fundne dagbeger at vise, at ekspeditionsmed-
lemmerne havde lidt af en sygdom, som med overvaldende sandsynlighed har veret
trikinose. Selv om det ikke kan bevises, at den direkte dedsirsag var trikinosen, kan
der ikke herske tvivl om, at den har svekket de tre mend og derved varet en sterkt
medvirkende &rsag til deres dod. I André-Museet i Grinna i Sverige skrabede dr.
Tryde sma stykker kad af rester af den af André-ekspeditionen sidst (af i alt 13)
skudte og forterede isbjern. I disse rester fandt dr. Roth trikiner; altsi allerede i
halvfemserne fandtes trikinerne i isbjerne. De ovennzvnte ulveskind fra Nordvest-
gronland, paa hvilke der fandtes trikiner, stammede fra arhundredskiftet. I midten
af forrige drhundrede forekom trikiner gjensynlig almindeligt i rovdyr i Mellem-
europa.

Da det nu ovenfor er vist, at trikinerne har en overordentlig vid udbredelse uden
grense mellem arktis og den tempererede zone, vil det ses, at det egentlig er over-
flodigt at sege efter en speciel indvandringstid. Gjensynlig er trikinforekomsten i
seler og rovdyr (her vildsvin inkluderet) et @ldgammelt gkologisk kompleks, som
sikkert ma regnes mindst i artusinder, og som har fulgt vertsdyrene. Dette kompleks
er formentlig det oprindelige, og det gkologiske kompleks — fra tamsvin til tamsvin
— det sekundare, hvor mennesket i denne henseende indtager en stilling som rotten,
reprasenterende en slags blindgade for infektionen.

Man kunne nu sporge, hvorfor.man ikke for har market noget til trikinosen i
Gronland. Den vasentligste drsag er utvivlsomt den samme, der har gjort sig gal-
dende over hele verden, at trikinosen tidligere er blevet miskendt pi grund af det
hgjst varierede billede, sygdommen frembyder. De forhindenvarende oplysninger er
sparsomme. Retrospektivt har man dog kunnet erkende epidemier i Vestgrenland
fra 1933 og 1944 som trikinose. Aldre grenlendere forteller, at en ,,hvalros-syge*
har varet kendt i lange tider i Nordgrenland. Ud over arktis er forekommet utallige
tilfelde, som er blevet tydet som tyfus eller keadforgiftning. Mange af disse sygdom-
me har utvivlsomt veret trikinose. Serologiske undersegelser i Arktisk Canada har
vist, at infektionen er vidt udbredt hos eskimoerne, ofte i en let form. Da en infektion
efterlader en ikke ubetydelig immunitet, er en vid udbredelse af infektionen utvivl-
somt medvirkende til, at forst betydelige doser giver sig klinisk tilkende.

Som det gzlder alle infektioner, der overfgres med levnedsmidler, spiller tilbere-
delsen en afggrende rolle. Hundeked, og det sjzldnere inficerede raveked giver sik-
kert ikke ofte anledning til sygdom (men méiske gode bidrag til de lettere infektio-
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ner), fordi det sedvanemassigt koges grunbd'i'gt, og ifelge sagens natur foreligger i

smé stykker, der lettere kan gennemkoges. Isbjerneked har flere gange givet anled-
‘ning til sygdom. Tsolerede tilfzlde er kendt fra @stgrenland og Alaska, smi epide-

mier fra Franz Josefs Land og det arktiske Sibirien. At isbjerncked ikke synes at
spille nogen stor rolle i Grgnland henger rriifske sammen dermed, at i de egne, hvor
det iszr er tilgzngeligt, vil det ofte vare udsat for sterk frost inden nydelsen. Len-
gere tids frysning tiler trikinlarverne ikke. Hvalrosked bliver ofte tilberedt i store
stykker, folk venter utalmodigt p4 deres godbid, og store mangder indtages pd ¢én
gang. Dette er sikkert grunden til, at de kendte epidemier farst og fremmest har haft
deres oprindelse i nydelsen af hvalrosked. -

Forebyggende foranstaltninger mi sattes ind pa flere punkter. Den vigtigste for-
anstaltning, og den, der har sterst chance for nogen succes, er, at man ved en aldrig
traettet oplysning bringer folk til at behandle konsumkedet sadan, at trikinlarverne
drzbes. Det vil sige, at det enten skal udsa:ttes for hird frost i mindst 14 dage eller
koges, indtil ingen blodfarve er tllbage Det__t‘,redle punkt, hvor der gerne skulle sat-
tes ind, er, at alt kedaffald skaffes af vejen pi en sadan made, at ingen dyr kan

‘komme til det, eller behandles, sd det ikke er infektiost. Det kan jo under gronland-

ske forhold vare yderst besvarligt, da mulighederne kun er enten kogning, bren-
ding, nedgravning eller tildekning (om stabte gruber med lig er gkonomisk gen-
nemforligt, kan jeg ikke tage stilling til), og en strikte gennemforelse af enhver foran-
staltning vil krve en hoj grad af forstielse for dens nedvendighed. Den udbredte
skik, at smide dede hunde i havet burde helt opgives for at begrense muligheden for
en inficering af sodyrene. Men det vil naturligvis ikke kunne have nogen indflydelse
pd den inficering med kadavere, der finder sted under naturlige forhold, og heller
ikke p4 den, der ma kunne foregd ved den Vel ofte uundgdelige flensning af sterre
sedyr i fjeren. Jeg tror, det ville vere en god idé at udsende en revideret udgave af en
fortrinlige pjece (nekime kugdlugiak tqkunartokﬁ wKadets dedsensfarlige orm*), der
1 1950 blev udgivet af Gronlands Styrelse.

En del viden om trikinens udbredelse og betingelserne for dens overforelse i Gron-
land har man kunnet samle, men adskllllge problemer er dog stadig uleste. En ng-
jere viden om, hvordan de lettere infektioner er udbredt i befolkningen ville give vig-
tige oplysninger om uklare punkter i epidemiologien, og kunne vindes ved en syste-
matisk gennemfort serologisk undersegelse af reprasentative udsnit af befolkningen.
En eksperimentel undersogelse af spredningsmulighederne i havet fra kadavere ville
vare gnskeligt, og en omfattende fedeundersegelse af nedlagte fangstdyr ville hjzlpe
til at belyse samme lidt dunkle problem foruden den evrige biologiske betydning en
sidan undersogelse ville have. Endelig ville en videre trikinundersogelse af hojarkti-
ske szler veere af stor interesse. ‘
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