DET GRONLANDSKE SUNDHEDSVASEN I DAG*

Af landslege, dr. med. Viggo Bech

Sundhedsvaescnet i Grenland adskiller sig pd vasentlige punkter fra sundhedsve-
senet i Danmark sivel med hensyn til opbygning som driftsform.

Det grenlandske sundhedsvasen drives siledes udelukkende for statsmidler, der
administreres af Ministeriet for Grenland.

Legerne modtager en overenskomstmessig fastsat lgn, hvortil kommer fri bolig
og forskellige tilleg — i norddistrikterne saledes et tilleg for at varetage dyrlegear-
bejdet overfor sledehundene. Bortset fra ganske enkelte, mindre betydningsfulde
omrider modtager legerne siledes ingen betaling for de enkelte ydelser. I forbin-
delse med omtalen af lenforhold kan det navnes, at der ikke betales direkte skatter
t Gronland, hvad der jo reelt betyder en ikke uvasentlig lonforagelse.

Alle, der er fast bosiddene i Grenland, har uanset indkomstforhold ret til veder-
lagsfri legehjelp og sygehusophold, gratis medicin samt ret til fri tandbehandling.
Det samme galder for folk, der i kortere tid arbejder i det offentliges tjeneste i
Grenland, idet der dog i disse tilflde findes visse begrznsninger med hensyn til
tandlegehjaelpen.

Det vil kort sagt sige, at det grenlandske sundhedsvaesen er 100 9% socialiseret
med de ulemper og de mange fordele, et sidant system indebarer.

Grundlaget for sundhedsvasenets virksomhed er lov nr. 275 om sundhedsvesenet
i Grenland af 27. maj 1950, siledes som denne lov er @ndret ved lov nr. 107 af 26.
april 1961.

[ henhold til denne lov blev embedet som landslazge i Gronland oprettet til aflos-
ning af de to tidligere kredslegeembeder i henholdsvis Nord- og Sydgrenland. Em-
bedet som landslzge blev forste gang besat i maj 1951. Oprettelsen af landslege-
embedet var et led i centraliseringen i Godthib af hele Grenlands administration.
Til landslegeembedet blev der i 1959 knyttet en forstanderinde for syge- og
sundhedsplejen i Gronland. Siden 1960 har der desuden varet ansat en assisterende
landslzge, der i serlig grad skal tage sig af kenssygdommene i Grenland. Desuden
blev der i 1959 til landslzgeembedet knyttet en kostkonsulent, hvis hovedopgave det
* Foredrag i Det grenlandske Selskab, 9. april 1964.
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er pd forskellige mader at udeve en aktiv ernaexmgspropaganda overfor befolkningen.

Grenland er i dag opdelt1 17 laegedlstrlkter, hvoraf de to findes pa estkysten, nem-
lig Angmagssalik og Scoresbysund

I hvert legedistrikt findes et storre eller mindre sygehus — i Christianshib kan
dette dog kun benzvnes som en lagestation — som er centrum for distriktets medicin-
ske service. Med hensyn til storrelse og antal af sengepladser varierer sygehusene
meget. I Thule og Godhavn er der siledes 8 normerede sengepladser, medens der i
det nye sygehus i Egedesminde er 82 normerede sengepladser. Sygehusene i Sukker-
toppen og Holsteinsborg har ca. 30 sengepladser hver. Med hensyn til den bygnings-
massige standard er der meget betydelig forskel pa sygehusene — fra det direkte pri-
mitive i Julianehdb og Narssaq til det ganske udmarkede i form af de nye sygehuse
i Holsteinsborg og Egedesminde.

Der er siden anden verdenskrig opfert nye sygehuse i Nanortalik (20 senge),
Holsteinsborg (32 senge), Egedesminde (82 senge). Upernavik (36 senge), Thule
(8 senge), Angmagssalik (24 senge) og Scoresbysund (10 senge). Hertil kommer
»Dronning Ingrids Hospital® i Godthab fra 1954 med ca. 200 sengepladser. Ialt
findes der knapt 700 sengepladser pé sygehusene i Gronland.

I perioden fra 1950 til 1961 er der i sygehusbyggeri i Grenland, incl. funktionar-
bygninger m. v., investeret 42,2 mill. kr. ud af de ialt 521,4 mill. kr., der i denne
periode er investeret i byggeri i Grenland.

Det kan her indskydes, at de arlige driftsudgifter for sundhedsvasenet i Gron-
land for ojeblikket belgber sig til ca. 28 mill. kr. '

Selv om der siden 1950 er sket en betydelig forbedring af sundhedsvesenets ar-
bejdsforhold mange steder, er der dog et godt stykke vej tilbage, for forholdene
alle steder kan betegnes som tilfredsstillende. Blandt de opgaver, som trenger sig
hirdest pd, og som mé leses indenfor de nae_r;megtp ar, er opferelsen af nye sygehusc
i Julianeh&b, Narssaq, og Christianshib. Byggeriet disse steder tiler ikke udszttelse
lengere. Desuden ma der indenfor en rimelig arraekke opferes nye sygehuse i Suk-
kertopen og formentlig Frederikshab, hvor ‘man forventer en meget stor befolk-
ningskoncentration indenfor ret fi ar. Dette nybyggeri tager ikke alene sigte pa for-
bedrede forhold for patienterne, men ogsd pd at skabe tilfredsstillende arbejdsfor-
hold for personalet. Man kan ikke forvente at fi kvalificeret personale til at for-
blive i lengere tid under primitive forhold, ligesom sidanne forhold heller ikke vil
tjene til at trekke nye ansegere til. Man mi i denne forbindelse huske pa, at de
pigeldende personalegrupper ogsa er ,mangelvarer® i den gvrige del af riget.

Nir jeg siger, at visse af sygehusene i bygningsmeassig henseende lader meget til-
bage at onske, skal det dog retferdigvis tilfojes, at alle sygehusene i almindelighed
er vel udrustede, f. ex. med hensyn til operationsudstyr og til rentgenundersogelser.
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o . . . o Foto: J. Gerdes
Legebdden »Deichmann« i Julianehdb hauvn. J ¢

I hvert legedistrikt findes der en distriktslege, der er chef for legearbejdet i
distriktet. Han er bestyrer for det stedlige sygehus, idet dog kemneren varetager
de rent gkonomiske opgaver i forbindelse hermed. Kun to steder har sygehuset egen
regnskabsforer.

1 10 af de 17 legedistrikter er der foruden distriktslegen ansat en eller to assi-
sterende leger.
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Ialt er der i dag i Gronland ansat 40 leger, incl. legerne ved landslegeembedet og
Landshospitalet. Det samlede befolkningstal er p& ca. 35000 mennesker. D. v. s. at
der en én lzge per knap 900 indbygere. Det siges, at Danmark hidtil har varet det
land, der har varet i stand til bedst atforsjme sit arktiske omrade med lager. Bl a.
pi grund af de meget store afstande og legernes mere alsidige arbejdsfelt i Grenland
er det imidlertid nedvendigt med et stort antal leger. Det er derfor ogsi pakravet
at normere flere stillinger i de nermeste 4r, saledes i Nanortalik og Narssaq samt
ved Landshospitalet. ' '

Laegearbejdet 1 Gronland er meget varleret og interessant. Bortset fra legerne
ved landshospitalet fungerer lzgerne p4 samme tid som sygehusleger og som prak-
tiserende leger, hvad der gor arbejdet meget tilfredsstillende. Hertil kommer, at
distriktslegerne desuden varetager si godt som alle de opgaver, der i Danmark ud-
fores af embedslegerne, f. ex. hygiejnisk kontrolvirksomhed. Distriktslegerne er si-
ledes faste forretningsforende medlemmer af de stedlige sundhedskommissioner.
Hertil kommer endelig mange opgaver af soc1a1 ‘og padagogisk art.

Som det almindeligvis er tilfzldet i granlandstjenesten har legerne ret til fri hjem-
rejse efter to &rs arbejde i Grenland. De fleste genudrejser dog til endnu en eller to
perigders tjeneste. For lacgerne som for andre indenfor det udsendte personale i sund-
hedsvasenet er der dog tale om en hypplg udsklftnmg, hvad der pd mange mader er
en meget hird belastning. P4 den andgn side indebarer det hyppige skift, at det som
oftest er vigne folk, der sidder i stillingerne.

Ved sundhedsvasenet er der nu nqrmereﬁ godt 100 sygeplejerske-stillinger. T de
fleste legedistrikter er der desuden ansat en"c'ffétriktsjordemoder For begge kategori-
ers vedkommende gzlder det, at uddannelsen sker i Danmark. Medens de fleste di-
striktsjordemgdre er gr«anla:ndermder, er det endnu kun ret i gronlenderinder, der
er uddannet til sygeplejersker. I 1960 var der saledes ansat 13 distriktsjordemodre,
hvoraf 12 var grenlenderinder. Af de dengang 89 sygeple]ersker var kun 5 gren-
leenderinder. _

1 6 af legedistrikterne er der norrrieretren stilling som sundhedspejerske. Behovet
for sundhedsplejersker er uhyre stort i Gr@nland bl. a. grundet det store antal fods-
ler og den store spadbernsdedelighed, der er ca. tre gange si hej som i Danmark.
Det har imidlertid veret uhyre vanskeligt at {3 stlllmgerne som sundhedsplejerske
besat. Flere af stillingerne har saledes stiet ledige i lengere tid, hvad der er meget
beklageligt.

De personalegrupper, der hidtil har veret omtalt adsklller sig ikke i uddannelses-
messig henseende fra de tilsvarende i Danmark. Det gor imidlertid den vigtige
gruppe, som nu skal omtales, nemlig de sakaldte fodselshjzlpersker, der kun findes
indenfor det gronlandske sundhedsvaesen.

404

.



. - .MW . . . . Foto: J. d
Sundhedsplejersken i funktion i et privat hjem. oto:]. Gerdes

1 1960 var der beskaftiget 155 fadselshjelpersker. Halvdelen af disse gjorde tje-
neste pd sygehusene, medens den anden halvdel var placeret pd udsteder og boplad-
ser. Siden 1850erne har der nemlig veret en bestemmelse om, at der p4 pladser med et
befolkningstal pd 70 og derover kan ansettes en fodselshjzlperske. Hun er i almin-
delighed stedets eneste medicinalperson, som yder hjzlp ved fedsler og sygdomstil-
felde, og hun forvalter stedets medicindepot. I de tilfzlde, hvor fodselshjzlperskens
assistance ikke slar til, er det hende som tilkalder hjelp fra distriktssygehuset eller
drager omsorg for patientens overflytning dertil.

Fadselshjelperskerne er grenlenderinder, der pa de lokale sygehuse har gennem-
gdet en tre-drig teoretisk og praktisk uddannelse i normal fodselshjzlp og lettere
sygepleje. Uddannelsen suppleres nu med et fjerde ar ved landshospitalet i Godt-
hib, hvor der med denne undervisning for gje er ansat en instruktionsjordemoder og
en sygeplejelererinde, ligesom sundhedsplejersken i Godthib deltager i undervis-
ningen.

I de senere 4r er der ved det nye sygehus i Egedesminde givet en serlig intensiv
teoretisk undervisning i forbindelse med fadselshjzlperske-uddannelsen, bl. a. i dansk

405



R ca T e e WA R JEEP ARSI e ?WM"%”B‘E%‘“ . ,J

og regning, med henblik pa at sende de bedst egnede elever til Danmark til videre-
uddannelse til jordemadre eller sygeplejersker. Hidtil har der arligt kunnet sendes
ca. fire unge piger fra Egedesminde sygehus til videreuddannelse i Danmark. De
elever, der ikke kommer til Danmark, afslutter almindelig fedselshjzlperske-uddan-
nelse. '

Der arbejdes igvrigt intenst med at forbedre fodselshjzlperske-uddannelsen i det
hele taget. Der foreligger siledes fuldferdige planer om i 1966 at pabegynde opfu-
relsen af en elevskole ved landshospitalet i Godth1b med undervisningslokaler og bo-
liger for elever og skolens lererkrafter. ,

Det er tanken ved denne elevskole at optage eleverne til eet drs grunduddannelse,
praktisk og teoretisk, hvorefter de foxtsactterr uddan‘nelsren ved kystens sygehuse i de
folgende to &r efter en plan, der m& nermere fastlegges. Det fjerde ir samles ele-
verne atter i Godthab til afsluttende uddannelse og eksamen.

Undervisningen vil blive givet af den allerede ansatte instruktionsjordemoder og
sygeplejelererinde, ligesom en sundhedsplejerske fortsa”t vil tage del i undervisnin-
gen med henblik p4 at kvalificere eleverne til ,,sundhedsmedh]a&:lpere Som tidligere
navat kan behovet for sundhedsple]ersker ikke dakkes med udsendte sundhedsple-
jersker fra Danmark hvorfor der vxI blive Iagt vegt pd, at de sundhedsple]erbkel,
persker. Den kommende uddannelse af fzdselshjaelperskerne tilsigtes saledes Ltablex et
som en trekombineret uddannelse i fadsels- og sygehjelp samt i ,,sundhedshjalp*.

Som navnt er fadselshjzlpersken i almindelighed den eneste medicinalperson pi
udstederne. P4 8 storre udsteder, der ligger fjernt fra distriktets hovedby, er der
imidlertid oprettet en sikaldt sygeplejestation, der ledes af en sygeplejerske. Pi syge-
plejestationen findes - foruden en lille lejlighed til sygeplejersken — en fuldt udstyret
konsultationsstue. Ved et par af stationerne er der siledes installeret rentgenanleg.
P3 sygeplejestationerne er der desuden plads til at indlzgge et par patienter. Alminde-
ligvis foregir fadslerne her. Stedets fadselshjzlperske er tolk for sygeplejersken og
hjelper ved konsultationerne. Fgdselshjelpersken foretager svangerskabsundersg-
gelserne og deltager i plejen af barselpatienter og andre indlagte patienter.

Lagerne berejser regelmessigt udsteder og bopladser i distriktet. I de fleste di-
strikter findes der en lzgebad til dette formal. Denne bid anvendes naturligvis ogsa
til patienttransporter m. v. indenfor distriktet. Nord for Sukkertoppen foregir rej-
serne 1 vintertiden med hundeslade. Det skal i denne forbindelse nzvnes, at patient-
transporter i de senere ir i stedse stigende grad foretages med flymaskine, f. ex. til
landshospitalet i Godth&b fra de lokale sygehuse. Dette forhold har varet af af-

gorende betydning for landshospitalets udbygning til et egentlig centralsygehus for
Grenland.
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Bornestuen pd Sukkertoppen sygehus. aeob Biifte

Med hensyn til specialister s& udsendes der hvert 4r fra Danmark speciallzeger,
som i sommerens lob besgger distrikterne, dels for at behandle patienter, dels for at
vejlede legerne i behandlingen af sygdomme indenfor de respektive specialer. Sale-
des har der i de senere dr varet udsent specialleger i gre-, nese-, og halssygdomme,
ojensygdomme, ortopadiske sygdomme, hud- og kenssygdomme samt psykiske
lidelser.

For tre legespecialers vedkommende kan man sige, at det grenlandske sundheds-
vasen er ,selvforsynende®. Det drejer sig om lungetuberculose, intern medicin og
kirurgi, idet der ved landshospitalet, ,, Dronning Ingrids Hospital“, i Godthdb er an-
sat specialleeger indenfor disse felter.

Som det sikkert vil vere almindelig bekendt, blev der i 1953-54 opfert et sanato-
rium, ,,Dronning Ingrids Sanatorium®, til behandling af lungetuberculose, der den-
gang var uhyre udbredt i den grenlandske befolkning. Sanatoriet var pa godt 200
sengepladser.

I sommeren 1957 blev der indenfor sanatoriets rammer oprettet en kirugirsk af-
deling, hvis hovedopgave i begyndelsen var udferelsen af lungeoperationer m. v. i
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forbindelse med behandlingen af tuberculosepatienterne. Som folge af faldet i antallet
af tuberculosetilfelde har den kirurgiske afdeling imidlertid i de forlebne dr kun-
net pitage sig behandlingen af et stigende antal alhwnkirurgiske patienter fra hele
Grenland. S

Hermed var det forste skridt taget til omdannelsen af tuberkulosesanatoriet til et
egentlig centralsygehus for Grenland: ,,Dronning Ingrids Hospital*, som det nu kal-
des. Det naste skridt var oprettelsen af en intern medicinsk afdeling indenfor hospi-
talets bestiende rammer. Denne afdeling begyndte sin Virksomhed i sommeren 1962.
Oprettelsen af afdelingen blev ligeledes muliggjort ved det fald, der i de foregiende
4r var sket i antallet af indlagte tuberculosepatienter.

Det er nu planen at fortsztte med udbygningen af dette centralsygehus. Man ha-
ber saledes indenfor kort tid at kunne {4 ansat en speciallege i rentgendiagnostik.
Det nxste skridt bliver formentlig oprettelsen af en psykiatrisk afdeling, hvad der
er et stort behov for. ,

Nir man i Gronland kommer ud for patienter, hvis sygdom kraver sa speciel be-
handling, at den ikke kan gives pd de stedlige sygehuse eller pd landshospitalet i
Godthab, er der nasten ubegranset adgang til at sende patienter til specialafdelin-
ger 1 Danmark. Siledes blev der i 1962 nedsendt 193 patienter til behandling i
Danmark. o

~ Med hensyn til tandbehandling, s& findes der i dag permanente tandklinikker i
de allerfleste hovedbyer, hvor der findes en eller to fastboende tandleger. Til de
byer, fortrinsvis de mindre, hvor detté ikke er tilfzldet, soger man at udsende sa-
sontandleger, der i kortere eller lengere tid om sommeren arbejder i distriktet. De
eksisterende klinikker ma i almindelighed karaktere som udmerkede, og for dem
alle gelder, at de er vel udrustede med moderne udstyr.

Den grenlandske befolknings interesse og forstielse for konserverende tandbe-
handling er vasentlig mindre end svarende til danske forhold. Tandlegernes vigtig-
ste opgave er derfor at gennemfore en skoletandpleje, idet man héber, at befolknin-
gen derved vil blive opdraget til at vise storre omsorg for tenderne. Behovet for
tandlzegehjalp er uhyre stort i Grenland i dag, idet overgangen fra den oprindelige
»fangerkost® til den kulhydratrige, sikaldte ,butikskost”, der finder sted i disse
ar, desverre medferer et voldsomt tandforfald. v

I sommeren 1963 var der i Gronland beskzftiget 13 heldrstandleger og 5 sxson-
tandleeger. Dette er desverre ikke tiIstraekEéii"gf til at klare den store arbejdsbyrde.
Specielt bliver de sterre distrikter som f. ex. Godthdb og Julianehdb ikke tilfreds-
stillende betjent, trods stor arbejdsindsats fra de derverende tandleger. Den ve-
sentligste hindring for en tilstrzkkelig udbygning af tandlegevasenet er desverre
den mangel pi tandlzger, som ogsd ger sig geldende andre steder i riget.
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Foto: Jacob Skifte

Tandklinikken i Sukkertoppen.

Medens der i det foregdende i store trak er redegjort for det grenlandske sund-
hedsvasens opbygning og virkemade i dag, skal der i det folgende fortelles lidt om
nogle af de problemer, som sundhedsvasenet arbejder med.

Indledningsvis kan vi se pa nogle befolkningsstatistiske oplysninger, siledes som
de foreligger fra Grenlandsministeriets statistiske afdeling.

Den 31.12. 1961 udgjorde den samlede befolkning i Grenland 34.312 personer,
hvilket var en forogelse pa 3,5 % i forhold til aret for.

Med hensyn til befolkningens aldersmassige sammensztning kan det oplyses, at
antallet af personer under 14 ir udgjorde 45,0 % af det samlede antal personer
fodt i Gronland. Til sammenligning kan anfores, at den tilsvarende aldersgruppe i
Danmark udger ca. 25 % af befolkningen.

I 1961 har der varet ialt 1.644 fodsler (excl. dedfudte) og 292 dedsfald (excl.
dedfedte) i Grenland.

Antallet af fodsler per 1000 indbyggere, fodt i Grenland, var 50,2. Dette er en
af de hajeste fodselshyppigheder i verden. Den store fedselshyppighed i Grenland
skyldes ikke blot, at kvinderne feder flere bgrn, men ogsi at kvinderne i de sencre
aldersklasser fortsetter med at fede bern.
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I 1961 var ca. /s af samtlige born fodt udenfor zgteskab. [ modre-aldersklassen
" 15-19 &r var ca. 85 9% og i medre-aldersklassen 20-24 ar godt 40 % af samtlige
fedte bern fedt udenfor xgteskab. I Danmark sker ca. 8 % af fodslerne udenfor
zgteskab. . ,

Det kan i denne forbindelse oplyses, at en kvindelig leege i sommeren 1964 vil
berejse de storre byer pa vestkysten for at holde foredrag om familieplanlegning
og antikonceptionel teknik. Denne rejse tilrettelzgges ved samarbejde mellem ,,De
grenlandske Husmoderforeninger”, Foreningen for Familieplanlegning og det
gronlandske sundhedsvasen, idet det er hensigten, at den pageldende lzge ogsé skal
instruere de gronlandske leger i antikonceptionel teknik.

Det kan desuden fortelles, at oplysningsridet i Grenland i sin nyligt udgivne

grundbog til studiekredsbrug har optaget et afsnit om familieplanlegning.
" P4 baggrund af de anforte tal er det end:yidere gladeligt, at ,,Madrehjelpen® i
forfiret 1964 starter sin virksomhed i Gronland, hvor man pabegynder arbejdet i
Godthab. s

Antallet af dedsfald per 1000 indbyggere, fodt i Gronland, var i 1961 9,2, hvil-
ket er nogenlunde det samme som i Danmark. Hvis man imidlertid ser pa antallet af
dedsfald blandt personer, fadt i Grenland, i de forskellige aldersklasser, viser det
sig, at dadeligheden i s godt som alle aldersklasser er vasentlig hajere i Grenland
end i det ovrige Danmark. Iser er spedbornsdedeligheden stor. Ved spadbernsde-
deligheden forstir man antallet af dedsfald blandt bern under ét 4r per 1000 leven-
defgdte barn. Spadbernsdedeligheden var i 1961 65,9 i Grenland, hvilket er ca.
tre gange hejere end i Danmark. Spadbernsdedeligheden har dog varet faldende
genriem drene. I 1959 var den siledersm7r6,Sr?rrrmédéns” den i 1951 var knapt 140.

Middellevetiden — d. v. s. den alder, en nyfadt kan vente at opni med den nuvz-
rende dedelighed — er for mend 51 &r og for kvinder 54 i Grenland mod 70 og
73 &r i Danmark.

Af en lang rekke grunde er det gnskeligt, at befolkningen i dag bor koncentreret.
Den del af befolkningen, der bor i byerne, foreges da ogsa stadigt og udger nu nax-
sten 60 9 af den samlede befolkning, i Vestgrenland endog 62,3 %.

S4 sent som i 1955 var tuberculosen den hyppigste dedsdrsag i Grenland. Dette
havde da veret tilfxldet igennem mange 4r. Indtil 1951-52 regnede man siledes
med, at ca. /s af alle dedsfald skyldtes denne sygdom. I 1956 rykkede tuberculosen
imidlertid ned pid sjette-pladsen som dodsirsag. I dag kan kun ganske enkelte deds-
fald tilskrives denne sygdom.

Siden 1956 har ulykkelige hendelser varet den hyppigste dedsirsag i Grenland.
I 1961 skyldtes siledes 26,6 % af dedsfaldene ulykker. Herefter kommer fodsels-
lesioner og sygdomme hos nyfadte som den hyppigste dedsirsag. Derefter folger
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Holsteinsborg sygehus.

lungebetaendelse, hjertesygdomme og ondartede svulster. Til sammenligning kan
tjene, at i Island skyldes langt de fleste dedsfald hjertesygdomme og ondartede
svulster, medens ulykker indgdr pd fjerdepladsen med et langt ringere antal. Man
skal dog her vere opmarksom p4, at de to befolkningers aldersmessige fordeling er
forskellig.

1 1962 forekom der 84 dedsfald i Grenland efter ulykker. Heraf var de 15 om-
komne ved flyveulykken ved Godthib den 12. maj. Af de resterende 69 dedsfald
skyldtes de 31 drukning. 8 dedsfald forekom efter faldulykker. 7 spzdbern var
blevet ,,ihjelligget®, d. v. s. kvalt i dyner eller lignende. 2 bern dede efter hundeover-
fald. I 1962 forekom der § selvmord, hvoraf de 4 skete ved skydning, samt 2 drab.
14 dedsfald skyldtes forskellige andre former for ulykkelige hendelser.

Med hensyn til de mest betydningsfulde sygdomme i Gronland vil det vare na-
turligt at begynde med tuberculosen. Denne sygdom var indtil for f& ir siden Gron-
lands svebe, idet 6 til 7 % af hele befolkningen i begyndelsen af 1950erne led af
behandlingskrevende tuberculose.

I lighed med dedeligheden er ogsa sygeligheden af tuberculose imidlertid nu fal-
det meget sterkt. I 1956 registreredes der siledes 495 nye tilflde, medens der i
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1960 var 236 nye tilfzlde. Antallet var i 1962 yderligere faldet til 157. Ogsa i 1963
er der sket et gledeligt fald i nyregistrerede tilfzlde. Nedgangen i antallet af nye
tuberculosetilfelde mé tilskrives det meget j,,r;terisive underspgelses- og behandlings-
arbejde, der ledes af overlegen ved tuberculose-afdelingen ved landshospitalet i
Godthib, samt befolkningens forbedrede bolig- og levevilkir. Ved de drlige tuber-
culoseundersggelser, bl. a. med rentgenbiden ,,Misigssut*, der besejler vestkysten,
undersoges ca. 90 9 af befolkningen. '

Som jeg tidligere har varet inde prﬁrrdet,virrgf;'pcjles faldet i tuberculosededelighe-
den ogsd i arbejdet pa landshospitalets kirurgiske afdeling. T 1958 udfortes der si-
ledes 160 store lungeoperationer og 170 almenkirurgiske operationer. I 1962 var
billedet @ndret, idet der nu udfertes 139 store lungeoperationer og 425 almenki-
rurgrske operationer.

Som nevnt har det pd grund af faldet i tube1culosedgdehgheden veret muligt at
oprette en intern medicinsk afdeling pa ca. 40 senge ved ,,Dronning Ingrids Hospi-
tal* i sommeren 1962. T lgbet af det forste ars tid efter indvielsen var der indlagt
ca. 400 patienter i afdelingen. Selv si kort tid efter oprettelsen har afdelingen altsa
kunnet dokumentere sin berettigelse og funktionsdygtighed.

Det vil vere almindelig bekendt, at k@nsgygdommené giver anledning til et stort
arbejde og megen bekymring i Grenland. Det drejer sig iser om gonorrhoe, hvor
antallet af tilfzlde er steget sterkt i de senere dr. Medens antallet af diagnostice-
rede tilfeelde i 1961 var pd 2792, var det i 1962 steget til 3910, altsd en stigning
pi 44 % for hele Gronland. Antallet i de enkelte distrikter har vist nogen varia-
tion, men for de fleste distrikter er der tale om en vasentlig stigning. Antallet af til-
flde i 1963 er af samme storrelsesorden som 1 1962.

Den voldsomme stigning i antallet af tilfelde ma ses i sammenhang med, at de
gonorrhoe-bakterier, der forirsager sygdommen, nu viser en betydelig sget mod-
standsdygtighed mod de legemidler, fremfor alt penicillin, som hidtil har veret og
stadig er hovedmidlet mod sygdommen. Denne ogning i modstandsdygtigheden hos
gonorrhoebakterierne har medfert, at ikke alle tilfzlde af sygdommen kommer sig
ved forste behandling, selvom dosis af penicillin er blevet forhwjet betydeligt. Yder-
ligere har den sgede modstandsdygtighed medfert forskellige vanskeligheder ved
diagnosticeringen af sygdommen.

I Godthéab, hvor der i 1960 blev oprettet et serligt gonorrhoe laboratorium for
at studere sygdommen nzrmere, var der en stigning af tilfelde fra 196 i 1961 til
3211 1962.En analyse af, blandt hvilke befolkningsgrupper disse gonorrhoe-tilfzlde
i Godthdb i 1962 forekom, viser, at det drejredé sig om 120 grgnlandske kvinder og
117 gronlandske mezend samt 84 udsendte danske mend. Tilfzldene blandt de gron-
landske kvinder og mend var ikke jevnt fordelt i befolkningen. Det var langt over-
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vejende de ugifte unge, der fik sygdommen. Til gengzld havde 44 % af de ugifte
gronlandske kvinder i alderen 18-20 &r i Godth3b sygdommen i 1962. Det tilsva-
rende tal for ugifte gronlandske mend i alderen 21-26 &r var 54 %. Det er i de
navnte aldersgrupper, at problemet er storst. Hvis man skal gore sig hib om at
nedsette gonorrhoe-hyppigheden i Grenland, er det altsi i meget hej grad disse
befolkningsgrupper, der ma sattes ind overfor. Det er i denne forbindelse bemear-
kelsesvardigt, at der i denne undersegelsesperiode ikke er konstaterct ét eneste til-
feelde af gonorrhoe hos eleverne i seminariet og realskolen i Godthéb.

Af de 84 tilfzlde blandt udsendte danske mend var 60 blandt hindverkere, 18
blandt sefolk og 6 fra andre grupper. Ingen af disse levede sammen med deres
zgtefeller pd det pigeldende tidspunkt. Der forekom ikke nogen tilfelde af go-
norrhoe blandt udsendte danske kvinder i 1962.

Som et led i de lzgelige bestrabelser pd at bekeempe denne sygdom er der nu for-
uden gonorrhoe-laboratoriet i Godthdb indrettet et lignende laboratorium i Egedes-
minde. I fordret 1964 indrettes et tilsvarende laboratorium ved Julianehib sygehus.
Desuden udsendes der i sommeren 1964 en speciallege i hud- og kenssygdomme til
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Sydgrenland, hvor han skal udfere et nejere undersggelsesarbejde over gonorrhoens
forckomst med henblik pd mulighederne for en foreget lagelig indsats i bekempel-
sen af sygdommen. o -

Syfilis er i drenes lob forekommet i enkelttilfelde og i smiepidemier. Hidtil er
det hver gang lykkedes at standse sygdommens videre udbredning ved meget ener-
gisk indsats, senest saledes i december 1963 og i begyndelsen af 1964.

Et serligt kapitel i sundhedsvasenets historie udger de store epidemier, der gen-
nem irene har hzrget Gronland. Her skal kun omtales den sidste store meslinge-
epidemi, som i sommeren 1962 ramte alle legedistrikter med undtagelse af Scoresby-
sund. Serlig omfattende var epidemien i Angmagssalik og Umanak distrikter, hvor
man aldrig havde haft sygdommen for. I Thule distrikt, hvor man heller ikke tid-
ligere havde haft meslinger, lykkedes det at begranse epidemien til omradet om-
kriné Dundas. B S .

Ialt fik ca. 11.000 personer sygdommen i Grenland i 1962, d. v. s. /3 af befolk-
ningen. Dedeligheden var ca. 5 personer per 1000 angrebne. Under den forste, me-
get omfattende epidemi i Sydgrenland i 1951 var dedeligheden ca. 18 personer per
1000 angrebne. Dette betydelige fald i dedeligheden ma formentlig tilskrives de
bedre behandlingsmuligheder overfor sygdommens komplikationer, samt de forbed-
rede sociale forhold. o :

De eneste omrider i Gronland, der endnu ikke har haft maslinger, er herefter
Scoresbysund, det meste af Thule legedistrikt samt udstederne i Upernavik distrikt.

Med henblik pa at forhindre fremtidige epidemier gores der naturligvis alt, hvad
der er muligt i form af rutinemassige vaccinationer mod de sygdomme, der kan kom-
me pA tale, og over for hvilke der findes vacciner. Det kan i denne forbindelse nxv-
nes, at der i lighed med Danmark i sommeren 1963 gennemfortes en vaccination af
hele den greonlandske befolkning fra 5 maneders alderen og opefter med den nye
polio-vaccine, den sdkaldte Sabins vaccine type 1. Denne vaccinationskampagne madte
som ved tidligere lejligheder en strilende velvilje fra befolkningen, hvor 85 % blev
vaccineret, hvad der er saerdeles'tilfredsstiﬂehde.

En sygdom, som ikke ses i Danmark, men som af og til forekommer i Grenland,
er trikinose. Trikiner forekommer bade hos hav- og landpattedyr i Grenland. Syg-
dommen opstdr som oftest efter indtagelse af rit ked fra hvalrosser og isbjerne.
Den kan undgds, hvis kedet f. ex. gennemkoges, til det har skiftet farve. De sidste
stgrre epidemier af trikinose forekom i 1959 og i 1963. 1 1959 var der 25 tilfxlde
i Thule efter nydelse af rit bjorneked og 46 tilfzlde i Upernavik efter spisning af
rit hvalrosked. Alle patienterne overlevede heldigvis sygdommen. [ 1963 forekom
der 11 tilfelde af trikinose i Sukkertoppen og 6 tilfelde 1 Qutdligssat. Begge steder
skyldtes sygdommen indtagelse af rit hvalrosked. Alle overlevede.
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Tandlegeboligen i Umanak — yderste rekkehus til hojre.

Jeg skal ikke trette lengere med at omtale flere sygdomme, men kun kort nzvne,
at legearbejdet i Gronland i hoj grad preges af den hyppige forekomst af influ-
enza-lignende sygdomme, de meget hyppige betendelser i grerne og luftvejene samt
i mave-tarmkanalen.

[ Gronland findes der ikke nogen institutioner for patienter, som kraver szrfor-
sorg. Det drejer sig om deve, blinde og svagtsynede, vanfere og &ndssvage. Disse
patienter sendes til behandling og uddannelse i Danmark, hvad der medferer mange
ulemper, ikke mindst af personlig art for de pigzldende selv.

Vedrerende de andssvage kan det oplyses, at Andssvageforsorgen nerer en me-
get stor interesse for problemerne i Gronland. De mest dybtstiende &ndssvage sen-
des sdledes til dndssvageanstalten ,,Andersvaenge’ ved Slagelse. De lettere dndssvage
er der ikke mulighed for at sende til Danmark. For denne gruppe er det planen at
opfare et serligt skole- og opleringshjem i Godthidb. Dette hjem vil blive af den
storste betydning til aflastning af de pageldendes hjem og skolevaesenet, samt utvivl-
somt ogsd som forebyggende foranstaltning mod ungdomskriminalitet. Bl. a. grun-
det de nuvarende spareforanstaltninger fra statens side er opforelsen af dette hjem
desvaerre blevet udskudt i flere &r.
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Blindeorganisationerne i Danmark har pd tilsvarende mdde udvist en betydelig
interesse for de grenlandske blindes forhold. Blindesamfundets hovedkasserer ogen
blindepzdagog har siledes i sommeren 1963 besogt Grenland for at danne sig et
personligt indtryk af de blindes levevilkar samt mulighederne for at forbedre disse.
Herunder har de pagzldende haft opm‘erksomhedcn henvendt pi mulighederne for
at beskaftige de blinde indenfor de forskellige gronlandske erhvervsgrene.

Med hensyn til de deve har en grelege og to padagoger fra deveforsorgen i
somrene 1962 og 1963 berejst Grenlands xestkyst for at undersege mulighederne
for bl. a. en forbedret undervisning af de svagth@rende b;arn 1 Gronland.

I sommeren 1964 vil en ,,ekspedition” bestiende af en ortopadisk overlege, for-
standeren for Vanforchjemmet i Kobenhavn samt en bandagist berejse Grenland for
at sette sig ind i de vanferes forhold og for at undersege, om det er muligt at for-
bedre deres kir. Det skal nxzvnes, at ,,Landsforemngen af vanfere" og Vanfore-
fonden nerer en meget stor interesse for dette arbejde og i vidtgiende grad ensker
at stotte det.

Efter at der bl. a. pd denne made ved sagkyndiges hjaelp er foretaget en ,kort-
legning* af de forhold, hvorunder de forskelhge former for invalide lever i Gron-
land, hiber man, at det vil blive muligt at eve en virkelig effektiv og rationel ind-
sats for at forbedre deres kar.

Der findes ikke et fast veterinervesen i Grenland. En del af de opgaver, der
naturligt ville henhgre herunder, varetages af leegerne. Siledes udferer legerne dyr-
legearbejdet overfor sledehundene i norddistrikterne under tilsyn og vejledning af
ministeriets veterinerkonsulent indenfor dette omrdde. Af serlig betydningsfulde
forholdsregler, der er gennemfart overfor hundene i de senere ir, skal nevnes obli-
gatorisk klipning af hundenes hjornetzender med henblik pd at formindske folgerne
af de desvarre ikke usedvanlige hundeoverfald pa mennesker, specielt bern. Des-
uden er der gennemfgrt vaccination af hundene mod hundegalskab, der undertiden
overfores til hundene under de ret hyppige slagsmél med vilde reve. Trods den
kendsgerning at der har veret tilfzlde af hundegalskab blandt sledehundene, har
der i Gronland hidtil kun varet erkendt ét tilfzlde af denne sygdom hos mennesker.
Det var 1 1960 hos en fire-arig pige fra Egedesminde, hos hvem der udviklede sig
svere lammeler 3!/2 mined efter et alvorligt hundebid. Barnet dede efter 18 dages
sygdom.

Jeg har tidligere nzvnt, at dlstrlktslmgeme er faste, forretningsferende medlem-
mer af de lokale sundhedskommissioner. Dette har medfert et stadigt stigende ar-
bejde for legerne. Som et eksempel herpa skal nzvnes, at der i loven om det gron-
landske sundhedsvasen fra april 1961 angives, at fremtidigt m& ingen virksombhed,
der agter erhvervsmessigt at tilvirke, opbévare, transportere eller forhandle lev-
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Sygehuset i Angmagssalik.

nedsmidler, og til hvilken virksomhed der kraves nzringsbrev, pibegyndes uden til-
ladelse fra oversundhedskommissionen i Godthdb, der kan stille de for virksomhedens
hygiejnisk forsvarlige indretning og drift fornedne krav. Igangverende virksomhe-
der skulle inden 6 mineder efter lovens ikrafttraden soge tilladelse til virksomhe-
dens fortsettelse.

I henhold til disse bestemmelser er der fra oversundhedskommissionen via de
lokale sundhedskommissioner indkaldt ansegninger fra de pigzldende privatejede
virksomheder. I samarbejde med stadsdyrlege E. Tribler, Ribe, der i sommeren
1962 besogte Gronland som konsulent, er disse ansogninger blevet gennemgiet, og
tilladelser til pibegyndelse eller fortsettelse af driften blevet udarbejdet under noje
hensyntagen til de lokale sundhedskommissioners indstillinger i de enkelte sager. For
ajeblikket gennemarbejdes pi tilsvarende made det materiale og de indstillinger, der
fra de lokale sundhedskommissioner er indkaldt vedr. ,,Den kongelige gronlandske
Handel“s forskellige virksomheder. Det kan i denne forbindelse nzvnes, at sager
vedr. fiskeriindustrivirksomhederne i Grenland ogsi forelzgges oversundhedskom-
missionen og de lokale sundhedskommissioner.

Der er siledes etableret en beskeden begyndelse til en levnedsmiddelkontrol i
Grenland. For at denne imidlertid skal blive virkelig effektiv, er det — spec. under
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hensyn til den grenlandske eksportindustri — planen snarest at knytte en levnedsmid-
delhygiejniker til dette arbejde. Han skal desuden deltage i udarbejdelsen af forslag
til sundhedsvedtzgter m. v. for Grenland, hvad der ikke findes endnu. Endvidere
skal han vare ridgivende med hensyn til den endelige tilretteleggelse af en levneds-
middelkontrol i Grenland, f. ex. vedrarende sporgsmalet om de hertil nsdvendige
laboratorier ber indrettes i Gronland, eller om man fortsat skal foretage nedsendelse
af udtagne prover til undersegelse i laboratorier i Danmark.

Det vil fore vidt at gi ind péd flere af de probleme1 som det grgnlandske sund-
hedsvesen i dag beskaeftlger sig med, eller at ga i dybden med de allerede navnte.
Af det fremforte vil det imidlertid forstas at opgaverne er mange og alsidige, hvad
der gor arbejdet indenfor sundhedsvasenet spendende og tilfredsstillende.

For at opgaverne kan blive lost rigtigt, er det imidlertid vigtigt at have et dyg-
tigt personale til radighed i Gronland. Gronland virker i sig selv dragende pa de
fleste mennesker. Dette er imidlertid ikke tilstrzkkeligt til at & fat pa de helt rig-
tige. Stillingerne i Gronland mi fortsat geres attraktive ved tilfredsstillende lgnnin-
ger, gode boligforhold og gode arbejdsforhold. Det er vigtigt, at de ansvarlige myn-
digheder stedse holder sig dette for gje!
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