LAGEVIDENSKABELIGT ARBEJDE I GRONLAND

Af overlege P. Waagstein, Klaksvig

\finteren 1962/63 blev min legelige hverdag i Klaksvig afbrudt af et brev fra Gron-

land med det kendte gronlandske frimarke p&. Interesseret lukker jeg det op og ser,
det er fra den nye overmedicus pd Dronning Ingrids Hospital i Godthib. Man er
interesseret i at modtage mine legelige artikler om grenlandske forhold til det dér
oprettede medicinske bibliotek.

Mine tanker flgj tilbage til mine 9 travle leegedr i Gronland. Det begyndte en for-
arsdag i en stille villa p4 Frederiksberg, hvor jeg var tilsagt til en samtale for udrejse
til legearbejdet i Jakobshavn p& Grenland. Omgivet af en mengde smukke ting fra
Gronland og malerier med grenlandske motiver pd veggene modtog davarende me-
dicinalkonsulent dr. Alfred Berthelsen mig for at sette mig ind i min fremtidige
legegerning. Med stolthed viste han mig sit nys afsluttede verk Gronlands Noso-
grafi, et arbejde, der efter min ringe mening burde have indbragt ham en @resdok-
torgrad ved Kebenhavns Universitet. Gronland var inde i en brydningstid, og dr,
Berthelsen fortalte mig, at hans arbejde for Grenland var afsluttet, og min udnzv-
nelse var hans sidste embedsgerning.

Ved ankomsten til Jakobshavn overtog jeg et legeembede, der var praget af sine
forgengere. Specielt var jeg imponeret af det righoldige bibliotek, der stod til le-
gens disposition. Her fandtes alt omfattende specielt legelige forhold i Grenland,
og kort efter blev biblioteket udvidet med en donation af dr. Berthelsens efterfolger
1 medicinalkonsulentstillingen dr. Sylv. M. Saxtorph, der i mange ir havde veret
distriktslege i Jakobshavn. Iser var der mange fortraffelige boger om tuberkulose.
Man kunne ikke andet end blive praget af dette milieu og den begejstring, der havde
praget disse maends livsarbejde i og for Grenland, ogsd efter at de havde forladt
landet.

Jeg forsagte efter ringe evne, selvom dagen blev opslugt af mange praktiske gore-
mal, ogsa at fa tid til at tage leegelige emner op, som rakte udover det daglige ru-
tinearbejde.

Noget niede man at fordybe sig i, andet tangerede mig lige, og andet igen matte
man lade ligge, da betingelserne for at tage det op ikke var tilstede.
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Det har gledet mig at have varet med til at undersege landets naturlige kost, en
underspgelse, der blev igangsat af ernzringshygiejnen i Kabenhavn, at blive taget
med pd rid, da arbejdet med at bekeempe Grenlands daverende svebe, tuberkulosen,
blev taget op pa bred basis.

Gid, man altid vil tage de i Gronland arbejdende leger med pd rid, nir legelige
emner bliver taget op til videnskabelig bearbejdelse. Det giver arbejdsglaede ogsa at
fa arbejdet 1 marken anerkendt, og arbejdsglade har leger i Gronland altid kendt.
Der gores mange interessante iagttagelser af gronlandske leger, og man ber her-
hjemme vere lydhor overfor dette.

En af de ting, jeg ikke ndede at gore noget ved, var sporgsmilet om fedtrig kost
og arteriesclerose. Som faring, der er vant til en kost med grindehvalspzk og fire-
telle, sprang gronlendernes hang til fedtholdig kost i gjnene.

Nir sygehuset i Jakobshavn om efterdret fik lammekroppe op fra Narssak, hang
firetzllen ved. Gronlenderne elskede at spise denne telle rd, og da jeg talte med
pkonomaen om det, blev vi enige om at servere den r3 som dessert om aftenen. Den
blev spist, som danske bern spiser @bler. Dette er ikke rigtig i overensstemmelse
med den nuvaerende vestlige indstilling overfor fedt. Her pradiker legerne fedtfat-
tig kost, og fedt fir skyld for mange sygdomme, specielt dreforkalkning og hjerte-
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prop. Hvor kan det da vare, at si mange bide pd Fergerne og i Grenland kan
gleede sig over et godt helbred langt op 1 drene tiltrods for, at de ikke fornzgter
sig noget 1 retning af spek eller fedt fareked?

[ den vestlige verden forkzles maskinerne med de fineste smorelser og olier, for
at de skal gd godt, men dette gelder s& sandelig ikke det moderne menneske.

I det engelske legetidsskrift Lancet fulgte jeg gennem et drs tid en meget interes-
sant diskussion mellem en lege i Australien og en i England om smer og margarine.
Den ene leege gik si vidt, at han gav margarinen skylden for stigningen i lungekraft.
Det kan lyde lidt markeligt for en legmand, men fysiologisk kan man godt forklare,
at margarinen kommer i berering med lungerne. Fra tarmen opsuges fedtet gennem
ductus thoracicus og ender i v. subclavia, der gennem v. cava sup. ender i hgjre hjerte-
halvdel, som pumper blodet op i lungerne, for det igen gar ud i legemet.

Gronland er i en brydningstid, og endnu findes omrdder, hvor befolkningen ba-
serer sin eksistens pi de gamle nationale erhverv. Er areforkalkning udtalt hos disse
mennesker, eller er det blot noget, der plager den sikaldt civiliserede verden.

Idag er maske betingelser tilstede for at tage den slags emner op til videnskabelig
behandling. Centralsygehuset i Godthdb kunne rumme bide pathologer og biokemi-
kere, der mitte kunne beskzftige sig med slige emner. Jeg synes, det ville vare en
sken tanke, om legelig forskning i Grenland kunne vere med til at belyse sidanne
internationale legelige problemer.
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