HOREPROBLEMER I GRONLAND

Af overlege Ole Jordan

Det er aften i legebadens kahyt. Baden er fortajet ved en boplads et eller andet sted
pa den grenlandske vestkyst. Jordemoderen kommer slzbende med en venligt smi-
lende, men sky og tavs zldre mand, ud af hvis lomme der hentes en avispapirspakke.
Den dbnes og 3benbarer en samling mearkelige metaldele, bakelitplader, rede batte-
rier og sorte, snoede ledninger, alt blandet med lommeuld, klaebrighed og tobaks-
smuld. Det er hans hgreapparat, siger hun, —ajorpoq! Man ma efter nogle minutters
forspg hovedrystende opgive at fi stadset til at virke, til stor forargelse for jorde-
moderen. For at redde ansigt forklarer man, at det var alligevel et darligt hereappa-
rat. Jo, patienten ma gerne fd aspirintabletter, nir han har ondt i hovedet:

Scenen er velkendt for grenlandsleger fra 40’erne eller 50’erne. Der var sd meget
andet at tage sig af. Tuberkulosen selvfolgelig, tarmsygdomme, berneprofylaksen,
de frygtelige epidemier og deres folgesygdomme, altsammen meget vigtigere, mere
vitalt, end nogle deve og tunghare.

Siden blev man efterhinden klar over disses eksistens. Ogsd her var et problem.
De helt dove blev registreret, nogle af dem sendt pid deveskoler. Enkelte oresyge
kunne sendes til operation i Danmark, og det sidste par ar er den tunghere befolk-
ning for en del blevet kortlagt og taget i behandling pd en mere aktiv mide.

Forekomst af horenedsettelse.

I statistikkerne fra de gronlandske sygehuse figurerer orelidelserne kun med meget
smi tal, idet de allerfleste behandles ambulant i konsultationsstuen eller ude i di-
striktet.

[ 1958 opgjorde landslege Preben Smith antallet af invaliderede devstumme og
tunghere til 47. De rejsende greleger har i lobet af den sidste halve snes ar sammen
med de lokale leger registreret en del horelidende i bredere forstand. Tallene oges
og suppleres fra ar til r, ikke som felge af en reel tiltagen i sygdommene, men fordi
flere af de tunghgre mader til behandling og ogsd fordi selve kriterierne for tung-
horhed undergir en forskydning. Den samme grad af herenedsettelse, der for nogle
ir siden var en lettere skavank, som man selv og familien affandt sig med, er nu ble-
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vet en behandlingnskrevende defekt. Det egentlige invaliditets begreb suppleres med
begrebet socialt handicap.

P4 en rundrejse i det meste af Nordgrﬂnland 1 sommeren 1964 indkaldte vi til un-
dersegelse 73 deve og tunghere mennesker, som var kendt fra tidligere r og som —
for de flestes vedkommende — havde fiet udleveret horeapparater. 52 af disse ind-
kaldte medte op til kontrolundersogelsen, men desuden indfandt der sig 36 ,,nye"
tunghere. De ialt godt 100 herelidende udgjorde omkring 1 9% af befolkningen i om-
r&det. En direkte sammenligning med procenttal fra danske harecentre er ikke mu-
lig, blandt andet fordi den gennemsnitlige horenedsattelse hos de nyfedte tunghore
gronlendere var betydeligt storre, end man ville vente at finde i en tilsvarende dansk

gruppe.

Arsagerne til tunghorhed.

I gamle dage kendte man i den grenlandske by de og de mennesker, som enten
havde eller havde haft grebetzndelse og var blevet tunghgre. I hvert distrikt fand-
tes flere totalt devstumme, og om disse vidste man, at de havde haft meningitis som
spede. Integreringen i samfundslivet var som regel nogenlunde smertefri. Den dér-
lige horelse var blot en egenskab ved manden, som gjorde, at han var lidt til en
side. Erhvervsmassigt var synet vigtigere end herelsen. Der stilledes ikke krav til
disse mennesker, som giftede sig, arbejdede og virkede i harmoni med deres milieu.
Herudover fandtes enkelte gamle mennesker, som herte dirligt, men antallet af
gamle var i sig selv ikke stort. '

Mellemeorebetendelsen og dens falgetllstande er stadig det storste problem og er
ansvarlig for mere end to tredjedele af hereskaderne. Den tunge ende udger de kro-
niske, katarrhalske infektioner i grerne og i de organer, der har forbindelse med
grerne: naxse, svelg, bihuler, hals. Billedet af det grenlandske barn med snotstrimer
fra nasen, fugtige, flydende orer og eczematiserede gréomgivelser er gammelkendt
og har altid varet hovedopgaven for sygehusenes konsultationer, selv om hyppig-
heden nok er aftagende. Gennem &rene er disse born behandlet med greskylninger,
draber, penicillinkure med mere, ofte med held, nir behandlingerne blev gennem-
fort energisk, men det gode resultat var alt for hyppigt forbigiende.

En nylig gennemfort undersogelse af skolebern i Umanak distrikt (ved legerne
Littauer og Elm) viste, at en femtedel af bernene i udstederne og mere end en
trediedel af byens skoleborn gennemglk mellemorebetzndelse — en frekvens, der er
meget hojere end i det ovrige Danmark.

Kronisk mellemgrebetendelse betragtes som en lunefuld og ofte farlig sygdom i
den forstand, at lidelsen kan medfere alvorlige, sommetider livstruende komplika-
tioner. I Grenland synes det dog, som om tendensen til opstien af farlige kompli-
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kationer er ringe, og man har veret tilbgjelig til at sl sig til ro med dette og be-
tragte de flydende grer som noget, der nok skulle forseges behandlet, men i og for
sig var godartet.

Oreflod er imidlertid ikke en ligegyldig tilstand for et barn. Betendelsen med-
forer tunghed, utilpashed, nedsat modstandskraft og ofte smerter. Den horenedsat-
telse, som uvaegerligt er til stede, vanskeliggor barnets sprogtilegnelse og lereevne
iovrigt — og det sker ofte pd et kritisk stadium af opvazksten. Selv en forholdsvis
kortvarig periode med hgrenedsettelse betyder et set-back for barnet.

Nir betendelsen gér i ro, vil den efterlade forandringer i gret, der senere i livet
— maske i forbindelse med nye belastninger — kan give permanent tungherhed. Be-
tendelse i de ovre luftveje og i ererne udger en del af en ond cirkel med flere ,,led*.
Dirlige boligforhold er ét af disse. I Gregnland bemarker man, at stederne med de
gode boligforhold kun yder en lille del af patienterne med de flydende erer. Det
omvendte: at dirlige boligforhold medferer katarrhalske tilstande, holder imidler-
tid ikke altid stik, og flere faktorer ma ind 1 billedet: Almindelig hygiejne, smitte-
muligheder udefra, bekledning og ernzringsforhold i betydningen utilstrekkelig
vitamintilfersel eller overfalsomhed mod visse fodestoffer.

De epidemier af influenza, skarlagensfeber, maslinger og andre smitsoter, der
med mellemrum hjemsggte den grenlandske kyst, efterlod i deres kelvand patienter
ogsd med skader pd det indre ore.

Tuberkulosen har her som pa andre omrdder sat sig dybe spor. Som irsag til mel-
lemoredestruktioner hos bern og voksne har tuberkulosen antagelig veret undervur-
deret — fordi en sikker pdvisning som regel er vanskelig. Den intensive antibiotiske
behandling af lungetuberkulose mitte mange gange medfere fare for herelsen pi
grund af giftvirkning fra de anvendte medikamenter, og en razkke heoreskadede af
denne kategori er da ogsd pavist.

Et udtryk man hyppigt medte i beskrivelser fra Grenland var den ,,arktiske stil-
hed". Udtrykket foles noget uforstdeligt i den moderne vestkystby med sine last-
biler, vaerkstedsmaskiner, klippeboringer og sprengninger og hele travle livsudfol-
delse. For megen lydpavirkning forirsager hereskade, nir pavirkningen bliver til-
strekkelig intens og langvarig. Smedevarksteder er serlig farlige i denne retning.
Hos enkelte mennesker med svage grer kraves ikke engang en langvarig pivirkning.
Folsomme grer kan vere familieskavank. I Qutdligssat findes en slegt med mange
tunghere efter stojudsettelse.

I Danmark har der de senere r varet megen tale om fyrvaerkeri og dets store
farlighed for herelsen hos bide voksne og born. Fyrvarkeriskader har vi ogsi fun-
det i Gronland, men her er det navnlig jagten, der med sin store udbredelse er irsag
til adskillige tilfelde af eksplosionsheretab og siledes kan blive en ubehagelig fore-
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- teelse for andre end de jagede dyr. Det gzlder ligeledes for skud-hereskader, at de

rammer mennesker, som er serlig disponerede, og ofte indtrzeder sver skade efter
blot et enkelt skud. En 16-arig dreng fra et udsted i Egedesminde distrikt, som tid-
ligere havde hert normalt, vendte hjem fra en jagttur med en varig hgrenedsettelse.
Undersagelsen viste sver hgrenervebeskadigelse med 50 % hegretab pd begge sider.

Motorbade fremkalder en ulidelig stej, som kan prege hgrelsen hos fiskere, der
i mange 4r er udsat for at std i nerheden af skorstensrgrets udstedning. Ogsa danse-
musik medferer, nir den udeves i smi lokaler og serlig, hvis den forstarkes elek-
trisk, en ingenlunde ufarlig stejpivirkning.

Nar et menneske zldes, vil dets hgreevne i mange tilfzlde aftage, og dette kan
ske, selv om der ikke ellers er tale om forl{élkning eller alderdomssvekkelse. Den
gradvis zndrede befolkningsfordeling i Grenland vil efterhdnden medfere mange
flere tilfeelde af tungherhed hos gamle.

Samfundets krav.

Hvorfor denne interesse for de gronlandske hereproblemer netop nu? Ja, her
spiller flere drsager ind. '

I Danmark har behandlingen af tunghere forst veret rigtig i gang, fort ,,ud til
folket", i de sidste 10—12 &r, og det vil vere naturligt at lade disse bestrabelser for-
plante sig til de nordlige breddegrader parallelt med den evrige udbygning af sund-
hedstjenesten.

Men dernzst kommer, at samfundslivets udvikling, som beskrevet, har medfert
hererisiko pa en raekke omrider, hvor det er vigtigt at pavise, kontrollere og om
muligt forhindre skaderne. 7

Og endelig, som det vigtigste, at det moderne samfund stiller helt andre krav til
herelsen end det gamle. Kravene begynder i skolen, hvor undervisningen er intensi-
veret og overalt bygger pd en normal evne til kundskabstilegnelse gennem horelse.
De gor sig geldende med vekslende styrke i en reekke fag: telegrafi, mekanikerfa-
get, lerergerning, handelsvirksomhed, trafik, overalt er en fin herelse et sine qua non
for at kunne vare pd hejde med situationen i erhvervet. Selve udviklingen i Gren-
land har aktualiseret en indsats pd hereomridet.

Forebyggende behandling.

For mange former af sygdom eller invaliditet gzlder, at behandlingen begynder
med profylaksen, at drsagerne til sygdommen md vere det forste mél for den lege-
lige indsats, hvorefter problemerne omkring sygdommene selv aftager i hyppighed
og i kompleksitet. Denne betragtningsméde er i udpraget grad gyldig for herened-
sattelserne.
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Fjernelse af polypper: en hojst alvorlig sag, synes drengen,
men overstdet pd fd sekunder, og ofte af stor betydning for tilvejebringelse af normal herelse.

Den kroniske mellemgrebetendelse er kun ét af de mange led i en ond cirkel. De
profylaktiske bestrebelser mé tage sigte pd en bedring af erneringsforhold, bekled-
ning o. s. v. Er cirkelen forst sat i gang, kan grelegeindsats med fjernelse af polyp-
per ofte skaffe luft, bremse de sygelige processer og miske gore udslaget i retning af
helbredelse. Egentlige greoperationer vil der kun sjeldent vere brug for, men de
katarrhalske bgrn mi have deres forhold saneret ogsd med hensyn til kroniske
lidelser i mund, kebehuler og luftveje. Tilbage bliver der dog et antal varigt tung-
here, for hvem den rigtige behandling er et horeapparat.

Over for indre-gre-skader kommer profylaksen mange gange for sent. En erken-
delse af maskinstgjens og ogsd den voldsomme, pludselige lydudladnings farlighed
mi indarbejdes; med passende foranstaltninger kan omfanget af erhvervsbetingede
horeskader i hej grad begranses.

Horeapparatbehandling.

Horeapparatbehandling af greonlendere har vearet forsegt i en rekke ar, idet
nogle af de patienter, som sendtes til specialbehandling pd danske sanatorier og
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hospitaler, vendte tilbage forsynet med hereapparater. Behandlingen var i de fleste
tilfzlde mislykket og strandede pi svigtende forsyning med batterier og nedvendige
reservedele, ofte ogsi pa utllstraekkehg vejledning inden opsendelsen. Horeappara-
tets forankring til eret bestod som regel i en sikaldt standard ereknop, som ikke
passede til patientens gregang, og dette voldte irritation og darlig forstzrknings-
effekt. Apparaterne blev som regel opgivet og havnede i en merk krog inde under
briksen. Navnlig i udstederne var hgreapparatbehandhngen demt til at mislykkes.

I 1962 blev vestkysten berejst af overlege Chr. Rejskjzr fra Odense, og herefter
kom der system i behandlingerne. Sy‘stemet’:bygger pa et behandlingshovedkvarter
pd Statens Heorecentral 1 Odense. Herfra Qééendes hereapparater, elementer, batte-
rier og reservedele til depoter pa kystens sigehuse. Fra Herecentralen rundsendes
hvert ar specialuddannet personale, ligesomiae ereleger, der berejser Grenland, in-
strueres om hereapparatbehandlingens praktiske organisation. Tandlager og tand-
teknikere undervises i teknikken ved fremétilling af ereknopper (,srefangere).
Centralkartotek for patienter og for apparater opretholdes i Odense.

Systemet er det eneste mulige for tiden, men meder i sin praktiske gennemforelse
en rekke vanskeligheder. En pilidelig vurdering af graden og arten af tunghgrhed
fas med det elektriske audiometer; forudsztningen er dog et stgjfrit undersogelses-
rum, hvilket kun meget sjzldent kan skaffes. Savel ~undersogelsen af en tungher pa-
tient som den nedvendige grundige udspzrgen lider under sprogforskellighed, som
ikke fuldt kan kompenseres af en nok s& dygtig tolk. @reknoppen, som fremstilles
af tandlaege i byen eller af den omrejsende grefangertekniker fra Horecentralen, vil
ofte n& patienten med stor forsinkelse. Selve hgreapparaterne har hirde vilkir. Ad-
skillige er faldet i havnen, tabt under fisketur eller knust mod klipperne. Buler og
bidmarker i apparaternes plastikhylstre er almindelige.

‘Den gennemforte, tilmodige padagogiske efterbehandling af den hereapparat-
forsynede tunghere er et uhyre vigtigt morr:l‘ent, som under de nuverende forhold
med hastige bespgsrejser og utilstreekkelig tid ma lades ude af betragtning. Den
tunghere gronlender er, som det er tilfzldet ogsa pd andre felter, hvor sundheds-
vesenet sztter ind, en velvillig og positiv efterlever af den vejledning, han opfatter.
Misforstaelser opstir dog fra tid til anden. En patient, en gammel mand, havde i
flere dr trofast benyttet sit horeapparat til det forkerte ere, hvor herelsen var fuld-
stendig udslukt. Han var meget overrasket over virkningen, da apparatet blev flyt-
tet til det horende ore. 7

For tiden anvendes stort set kun én slags hereapparat, en kropsbiren type med
szrlig gode forsterkningsegenskaber og et smukt ydre; herved lettes betjening, in-
struktion og forsyning pa bekostning af den finere tilpasning. Den mere moderne
grehznger, der nasten usynligt kroger sig om grebrusken, er hereteknisk mere til-
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fredsstillende og behageligere at bruge, hvorfor den givetvis vil finde stigende an-
vendelse. Elektrisk installation i boligen er dog en betingelse for at kunne bruge
grehenger.

For det stzerkt tunghgre menneske er selve evnen til kraftigere sanseopfattelse
som opndet gennem hgreapparatets elektroniske forsterkning, det gnske, som lig-
ger 1 forgrunden. Forsterkningen betinger den bedre kontakt med familie og venner
og bryder den tungheres isolation. Men nir dette er opniet, opstir i anden instans
problemer ogsid med hensyn til lydopfattelsens kvalitet, og disse problemer spiller
desto stgrre rolle jo mere man inddrager de mindre svert tunghore i behandlings-
programmet, hvad der som bergrt er en ngdvendig konsekvens af samfunds-
udviklingen.

Lydforvrengning, gresusen, lydoverfalsomhed, generende fremmedlyde fra ap-
parat eller bekledning bliver spergsmil, som m& soges lost i det enkelte tilfelde.
Ogsa kravene til stereohgrelse og bedre retningsherelse under vekslende forhold
medvirker til, at hereapparatbehandlingen opharer med at vaere noget, der kan ord-
nes blot ved udlevering af et standard forsterkerapparat, men bliver en kompliceret
affere med udnyttelse af forskellige apparattyper og erefangerudformninger, for-
sog med dobbeltharelse o. s. v., som det sker pd danske horecentre, hvor disse pro-
cedurer udvikles og derefter folges op af specialuddannede pazdagoger. Endelig
vil kosmetiske hensyn forudses at veje stadig tungere ogsé i Grenland. Hereappa-
raterne vil blive bedemt efter udseende og storrelse, herebriller vil mange gange
blive et krav.

Disse forhold medferer sammen med det stigende antal behandlingskrzvende
tunghgre nedvendigheden af en fortsat udvikling og differentiering af behandlings-
maskineriet for de hgrelidende i Grenland.
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