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Heﬂeﬁéken/har saeson nétop nu !

Regerierne har nu travlt med at ryge den fine, lyse gronlandske hellefisk, si den
dufter og smager! Anvendes kold, skaret i t&nde qkwer til smerrebred eller lette
forretter med f.eks. roreg, stuvet spinat og hakkede w®g. Prov til roget hellefisk en
wsauce vertex, som man i Frankrig bruger til kold fisk. Det er en lind mayonnaise,
smagt til med lidt sennep og mange forskelhge slags ﬁnthakkede krydderurter.
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