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Marineret bederyg

Af 13 bederyg (1'/2-2 kg) kan der blive fin selskabsmad til 4-5 personer. Kodet marineres i eddikelage,
kogt med laurbzrblade, nelliker, lag, persille og citronskal. Smagen bliver swrlig pikant, nar kedet forst
gnides med salt, peber og 4-5 knuste enebzr. Efter 2 degn i den kolde lage steges kodet og serveres med
f.eks. grenaerter, franske kartofler, ristede svampe, =blemos.

Grenlandsk lam er magert kod med en fin, krydret smag. Det kan kebes i forskellige lynfrosne forbrugex-
pakninger, og der er sdledes mange anvendelsesmuligheder bade til hverdag og fest.

Opskriften er udarbejdet of husholdningslererinde Caia Hansen, som er forfatier til »Kogebog for Grenland«.

DEN KONGELIGE GﬁGNLANDSKE‘ HANDEL

Der er si mange varer i dag — til sd
mange priser — i s mange kvaliteter.
Og man har tit darlig tid til at klare
- indkebene ~ og sammenligne de for-
skellige tilbud. Og selv om man nok
har bedre rid, skal man da helst ha’
- mest muligt for pengene—men hvor-
dan kan manvere sikker pa at fa det?
Der er brug for et Columbus-zeg -
- . en god idé.
* Her er den! G4 i Brugsen! Hvorfor?
Fordi Brugsen er Deres egen — den
ejes af medlemmerne — og det er
medlemmerne, der bestemmer. Der-
- for gi'r Brugsen mest for pengene —
. lige meget hvad De keber — og over-
skuddet er ogsd Deres
eget — dividenden!

S Det er sikkert — @

: det er en god idé.
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