Tandplejen

af Jan Jakobsen

Det gronlandske sundvedsvasens tand-
pleje har udviklet sig langsomt og langt
fra i takt med stigende behov. Det har
veret karakteristisk, at man til stadighed
har veret adskillige skridt bagud for en
hastig forringelse af tandsundheden, der
serlig tog fart efter 1960, med en vold-
som acceleration efter 1970. Voksende
problemer har givet sig til kende gennem
betydelig kritik af tandplejen bade fra
befolkningen og de tandleger, som ar-
bejder for sundhedsvasenet. '

Mange tandleger har i 4renes lgb
leveret veldokumenterede beretninger
om en nzrmest ukontrollabel udbredelse
af caries, hvis folger har varet beten-
delsestilstande, sygelighed og tandtab
for en stadig sterre del af befolkningen.
Alligevel har det varet vanskeligt at
overbevise myndighederne om ngdven-
digheden af en kapacitetsforggelse af
tandplejen, sd der i det mindste var et
rimeligt tilbud om behandling i alle di-
strikter.

I samme periode har man i det gvrige
Danmark tilstrzbt en vesentlig forbed-
ring af tandplejen gennem forogelse af
antallet af tandleger, udbygning af ber-
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netandplejen, forbedringer af sygesik-
ringsordningerne og senest gennem ud-
dannelse af bedre kvalificeret hjzlpe-
personale, tandplejere og klinikassisten-
ter. Der er i Danmark 1 tandlege pr.
1500 indbyggere, mens gennemsnittet i
Grenland er 1til 2400 (ialt 20 tand-
leger). Situationen er dog endnu mere
betenkelig i Grenland set fra et sund-
hedsmeassigt synspunkt, fordi undersg-
‘gelser fra 1973/74 viste, at skolebern
har dobbelt s& meget caries som bern i
Danmark, og at den hidtidige tandpleje
i Grenland tilsyneladende ikke har no-
gen effekt i retning af bevarelse af folks
tender (fig. 1, 2), en stor del af befolk-
ningen er tandles i en alder af 35 &r.!

Sundhedspolitik og tandpleje

Andre sygdomme har med rette kraevet
hej prioritering, nir sundhedsvaesenets
gkonomiske ressourcer skulle fordeles.
Oprindelig var opgaverne koncentreret
om bekempelse af tuberkulose, som tru-
ede befolkningens eksistens, senere i
1960-erne fulgte en rzkke epidemier
(maslinger, influenza, smitsom lever-
betendelse), som alle har kravet en be-
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Fig. 1. Fordelingen af karierede, mistede og fyldte
tandflader i det primere tandset hos born

i 1. skoleklasse i Gronland og i de danske byer
med kommunal bornetandpleje.

tydelig ekstraindsats, for de sidstes ved-
kommende dog af mere tidsbegrznset
varighed.

Idag star man overfor en gruppe syg-
domme, som har en vasentlig social-
medicinsk baggrund (kenssygdomme,
alkoholisme, mentale lidelser). Ofte
glemmner man at medregne tandsyg-
domme til denne gruppe, pi trods af at
der er en fellesnzvner for disse proble-
mer: familie — bolig — og kosthygiejne.

Bekzmpelsen af disse sygdomme har
ikke fort til nogen reduktion af sygdoms-
hyppigheden, tvertimod. Derfor er der
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Fig. 2. Cariesforekomsten hos born i 7. skoleklasse
(,15-drige) og hos 25-drige og 35-drige
gronlendere markeret med antallet af karierede,
mistede og fyldte tandflader.

meget, der taler for, at man tager det
forebyggende arbejde op til overvejelse.
Man kunne méske samtidig forlade den
hidtidig ferte sundhedspolitik, som prio-
riterer indsatsen efter nogle kvalitative
forhold (det er verre at have konssyg-
domme end tandsygdomme), hvortil
man kan indvende, at de kvantitative
forhold kan vere lige s& tungtvejende.
hvad man kan hevde med en vis styrke,
nir det gelder tandsygdomme i Gren-
land.

Det ligger ikke inden for sundheds-
vaesenets muligheder at lgse alle de pro-
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blemer, som knytter sig til socialmedi-
cinske sygdomme, men man ber snarest
ruste sig til en indsats, hvor man via
sundhedsplejen samarbejder om et pro-
gram, som tager sigte mod reduktion af
forekomsten af , hygiejne-betingede*
sygdomme. o ,

Det vil i denne sammenheng veare
vigtigt for tandplejen at fi meget tidlig
kontakt med foreldre og bern. De sene-
ste undersagelser har bekraftet en dag-
lig erfaring fra tandklinikkerne, at
mange to-irige bern har edelagte tan-
der, altsd s tidligt at det primare tand-
szt endnu ikke er fuldt udviklet og de
praktiske behandlingsmuligheder sterkt
begransede pd grund af bgrnenes alder.

Det har vist sig, at der kraeeves meget
intensiv og individuel instruktion af
medre og smibern, hvis man skal gore
sig hib om en #ndring af mensteret for
formation og almindelig propaganda har
mest stottende virkning, som viser sig ved,
at folk ved hvad der er rigtigt, men ikke
efterlever det.

I Umanak distrikt har man allerede
med held forsggt sig med et nert sam-
arbejde mellem tandlege og sundheds-
plejerske. Det har vist sig, at man kan
gennmemfgre serlige instruktioner om
tandforhold i forbindelse med de regel-
massige besgg hos familier med spad-
bern, og at det herudover lader sig gare
at stptte enkelte familier i lengere peri-
oder. Det er et indtryk, at en supplering
af sundhedsplejerske-virksomheden til
ogsd at omfatte ,tandproblemer” er
med til at give arbejdet yderligere vegt
overfor de familier, som man seger at
vejlede.
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Et arbejde af denne type vil kun
kunne overfares til hele Grenland, hvis
sundhedsvesenet — det vil sige sundheds-
bestyrelsen — gir ind for det som et prin-
cip. Det vil nemlig kreve en betydelig
bedre koordination mellem tandpleje og
sundhedspleje end det kendes idag. Det
kraver en foregelse af tandplejens kapa-
citet gennem opbygning af tilstrakkeligt
hjzlpepersonale og samtidig etablering
af en central tandlegelig styring af dette
personales uddannelse og arbejde.

Det er ikke tanken, at de medicinske
personalekategorier skal pitage sig tand-
plejens opgaver pa egen hind, dertil har
de rigeligt at gore selv, men de mi vere
tilstrekkelig informeret om tandsyg
domme for at vere i stand til at sam-
arbejde med tandplejens personale, si

~ det bliver muligt at drage nytte af de

informationer og undervisningsmassige

indslag, der fra tandlegelig side kan til-

bydes en falles indsats i det forebyg-
gende arbejde.

Man kunne tenke sig den mulighed,
at sundhedsplejersker blev ledsaget af
personale fra tandklinikken, og et lig-
nende nert samarbejde med sundheds-
medhjelpere og jordemedre ville vere
en naturlig ting. Serlig undervisning af
det medicinske hjelpepersonale pa disses
uddannelsessteder vil vare en betingelse
for, at et samarbejde af den art kan
lykkes.

Farbare wveje for tandplejen i Gronland
Under tandlegemodet i Egedesminde
i juli i ar blev der udarbejdet et forslag,
som indeholder nogle muligheder for at
gore tandplejen mélrettet og pa lengere
sigt ,,nyttig". Den veasentligste del af




forslaget tager sigte mod uddannelse af
gronlandske tandplejere. En uddannelse
som, under vejledning af distriktstand-
legerne, tenkes udfert lokalt ved hjelp
af danske tandplejere. En ordning, som
under forudsatning af indenrigsministe-
riets godkendelse, kan ske under den nye
tandlegelov, som traeder i kraft 1. ok-
tober 1976.

I forbindelse med tandlegemederne
har man i flere dr arrangeret serligt
tilrettelagte kurser for de grenlandske
klinikassistenter (fig. 3). Ud af de ialt
40 klinikassistenter kan man nu for-
vente, at ca. 15 er trznet pd si hejt et
niveau, at de umiddelbart kan gi ind i et
uddannelsesprogram, der tager sigte
mod nevnte tandplejeruddannelse.

Klinikassistenter }m’ Fursus under talege madet i Egédesmmde 1976.

Fot.: Jan Jakobsen.

Forslaget ma ses pd baggrund af, at
man ikke som oprindelig ensket kan
regne med, at tandplejen indenfor en
overskuelig drrekke kan overdrages et
rent grenlandsk personale uddannet
efter de traditionelle retningslinier,
Hvad der illustreres af, at der trods
flere forspg ikke er uddannet en eneste
grenlandsk tandplejer ved skolerne i Ko-
benhavn og Arhus, siden uddannelsen
startede i 1972. Den forste grenlandske
tandlegestuderende vil vere ferdigud-
dannet om 14 3r, men ingen andre er
i gjeblikket tilmeldt tandlegestudiet.

Det gronlandske tandsygdomsproblem
adskiller sig fra andre ved udbredelse og
forleb. For den enkelte betyder det
mange sygedage pd grund af komplika-
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tioner til caries, og for flertallet betyder
det 4relange problemer som fglge af et
tidligt tandtab.

Arsagen til tandsygdomme er i Gren-
land som i andre omrdder sukker, i ren
form eller som bestanddel af fodemid-
ler.® Der er tidligere her i tidsskriftet
gjort rede for virkningsmekanismer og
nogle mulige indgreb for at vende udvik-
lingen mod genoprettelse af tandsund-
heden,® her skal kun bemarkes, at det
neppe er tenkeligt, at sukkeret vil for-
svinde ud af den grenlandske kost, hvor-
for man ikke i en lang &rrekke kommer
uden om tandplejens nuverende behand-
lingsmassige opgaver, som varende en
del af sundhedsvesenets virksomhed.
Det er forhibentlig overfledigt at argu-
mentere for, at man ser med samme
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alvor péa sygelighed, hvad enten sygdom-
mene forekommer i mave-tarm-kanal,
luftveje, gre, sjne eller i mundhulen.
Man mi g4 ud fra, at sundhedsvesenet
ser det som sin opgave at arbejde hen-
imod sundhed for ,,hele mennesker*.
Hyvis man ud over nogle behandlings-
massige tilbud vil sage at genoprette den
gronlandske befolknings tandsundhed,
ma man vealge nogle principper for det
forebyggende arbejde. Valget kan fore-

_tages blandt den efterhidnden lange rek-

ke af forslag, man fra tandlegeside har
overladt sundhedsbestyrelsen i Gren-
land. Man kunne gnske, at sidanne valg
blev bestemt af en sundhedspolitik, som
kunne samle de forebyggende opgaver
ud fra den betragtning, at felles mal
krever felles indsats.

2 P. O. Pedersen: Nutritional aspects of dental
caries. Odontol. Revy: 1966, 17: 91-100.
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