Kuldeforskning fra teori til praksis

af Leif Vanggaard

Arktisk medicinsk forskning indeholder
flere sider. P4 den ene stir den meget
vigtige viden om menneskenes sygdom-
me, som de optreder i det arktiske sam-
fund, og hvorledes dette samfunds livs-
menster influerer pd deres behandling.
Pa den anden side stir en forskning, hvis
mal er at skildre, hvorledes mennesket
kan tilpasses det arktiske klima og pi
denne mdde ®ndre betingelserne for sine
muligheder. Denne forskning tager sit
udgangspunkt i fysiologien, der er leren
om menneskets reaktioner pa det fysiske
milje.

Kuldefysiologien havde sit store op-
sving i 4rene efter den anden verdens-
krig, hvor stormagterne frygtede, at en
ny storkrig ville blive udkempet over
Polhavet, og i halvtredserne opstod en
rekke forskningslaboratorier i USA,
Canada, Sovjetunionen og England. Si-
den @ndredes storpolitikken. Man bibe-
holdt en rzkke arktiske baser, men det
forekom ikke lengere relevant at skulle
sende soldater ud i den arktiske natur.
Dette medferte, at en rzkke af disse
laboratorier nedlagdes, og undersoger
man tressernes litteratur, finder man, at

antallet af videnskabelige artikler ved-
rerende menneskets tilpasning til kulde
er faldende. Imidlertid har de store fund
af olie og mineraler i de nordlige om-
rider fiet denne forskning til at gen-
opstd, og 1 disse &r oplever vi en fornyet
interesse i udforskningen af menneskets
muligheder for at kunne eksistere og ar-
bejde i det arktiske milje.

Man kan sperge, om ikke blot det
faktum, at eskimoerne i Arhundreder har
forstiet selv med primitive metoder at
tilpasse sig naturen, giver os tilstrekke-
ligt grundlag til, at ogsi andre kan lere
heraf og viderefore den gamle tradition.

Dette er ikke tilfzldet. Det moderne
arktiske samfund lever p4 det industria-
liserede samfunds premisser. Hverda-
gen 1 f. eks. dagens i Grenland er ikke
den, man fandt en generation tilbage.
Den tilpasning, vi kan beundre, og som
vi idag endnu kan se specielt hos polar-
eskimoerne, er fuldkommen, men kun pi
netop dette samfunds praemisser. Vi mi
erkende, at selv med anvendelse af al
vor viden og alle de nye materialer, vi
idag kender, si er det ikke muligt at
opnd den samme grad af tilpasning til
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polarklimaet, som vi finder der. Men
dagens samfund er et andet. Tager vi
beklzdningen, si ville det ikke vere en
lgsning, om vi fortsatte det gamle jeger-
samfunds traditioner. Det moderne ar-
bejdsmiljs, den moderne bolig, stiller
andre krav. Nar vi idag finder, at den
pikledning, man kan mede i Godthibs
gader, ikke afviger meget fra den, man
ser p4 Stroget i Kebenhavn, er det ikke
alene udtryk for en fremmed kulturpa-
virkning, men ogs3 udtryk for endrede
livsvilkir. Det er denne endrede livs-
form, der har medfert forandringerne.
Dermed ikke sagt, at vi ikke kan lare
af det gamle samfund. En meget stor del
af den udvikling, der er sket f.eks. in-
denfor den moderne arktiske bekled-
ning, har netop varet at tilnerme denne
til den traditionelle eskimoiske beklad-
ning, men p& en mide sd den kan anven-
des i det moderne samfund, der stiller
krav om bekvemmelighed, pris og ud-
seende, som den eskimoiske dragt ikke
ville kunne leve op til. En moderne ar-
bejdsbekledning til arbejde i det frie
skal kunne vaskes, skal vere modstands-
dygtig overfor omgivelser, der intet har
til feelles med dem man finder i den ark-
tiske natur. Det traditionelle eskimoiske
samfund levede i og i overensstemmelse
med naturen, medens man desverre mé
erkende, at det moderne arktiske sam-
fund eksisterer pd trods af naturen.

Baggrund

Nir jeg specielt skal behandle den fysio-
logiske arktiske forskning, er det natur-
ligt at tage udgangspunkt i egen forsk-
ning. Det kan jeg bedst gere ud fra en
lille personlig oplevelse sammen med
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min sen, hvor han med nogle {4 ord ud-
tryke det, jeg med instrumenter og for-
seg provede at sammenstille.

En kold vinterdag, hvor han havde
vaeret ude at lege i sneen, kom han ind
i stuen og stillede sig op ved kakkelov-
nen for a varme sig. Pludselig sagde
han: ,,Far, mit hjerte sidder ude i fing-
rene. Det, han maerkede, var den &b-
ning af blodkarrene i fingrene, der sker,
nir man efter at have veret udsat for
kulde pludselig kommer ind 1 et varmt
rum. Man fgler, at pludselig stremmer
blodet gennem handerne, de bliver rede
og varme. Har man veret rigtig kold,
kan fornemmelsen vare si stzrk, at man
foler den som en smerte.

Jeg forsker specielt i kredslabsforhol-

‘dene i1 fingre og tezer hos personer, der

udsaettes for kulde eller varme, og jeg
skal i det folgende forsege at tage mit
udgangspunkt heri og haber, at jeg der-
ved kan fremstille nogle af de proble-
mer, der er centrale for at forsti men-
neskets reaktioner pd kulde. Dels de, der
har betydning for, at vi kan tilpasse os
livet i det arktiske miljg, men ogsd de,

"der er vasentlige for at forst3 de skader,

der kan opsta, hvis vor beskyttelse svig-
ter, samt de muligheder vi har for at
behandle kuldeskaden, nir ulykken er
sket.

Kuldefysiologi

Nir eskimoen kunne klare sig i en natur,
hvor de lave temperaturer konstant tru-
ede hans cksistens, skyldtes det i forste
reekke, at han i sin pikledning kunne
beskytte sig mod kulden. Under kle-
derne var han i stand til at bevare det
tropiske mikroklima, der er en forudset-




/

Denne dreng kunne i sit toj syet af ren- og seelskind

tage med pd en sledetur p& over 200 km uden at fryse.

ning for, at mennesket kan opretholde
sin konstante legemstemperatur. Fysio-
logisk set er der meget ringe forskel p
kroppens temperaturregulering, hvad
enten vi undersgger afrikaneren i Ghana,
eller vi undersoger polareskimoen. I
begge tilfelde er det temperaturforhol-
dene lige omkring kroppen, der er be-

Fot.: Keld Hansen, Upernavik norddistrikt (1968).

stemmende. Eskimoens traditionelle
dragt isolerede ham mod kulden, nir
han f. eks. i timer stod og ventede p3, at
szlen skulle komme til d4ndehullet, eller
nér han sad i sin kajak. I denne situation
var det isolationen, der var vigtigst.
Men nér han s& pludselig skulle eksplo-
dere i aktivitet under jagten, eller pd
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vejen hjem med byttet, sgedes hans var-
meproduktion til mere end det firedob-
belte. Nu skulle bekledningen vere si-
dan, at han kunne slippe af med den
overskydende varme. Dette opndedes
gennem en dragt, der i sig havde indbyg-
get ventilationsmuligheder, si varm og
fugtig luft kunne undslippe, nir han be-
vegede sig. Fandtes denne mulighed
ikke, ville han komme i sved, og kombi-
nerédes dette med trethed, ville den
svedmangde, der stod i dragten, mind-
ske isolationsevnen, og han ville hurtigt
bukke under for kulden.

Fra Ostgrenland kender jeg et eksem-
pel pd en person, der var utrenet, og
som begav sig pi slederejse. Han var
ifort mengder af tgj, og havde han vidst
hvordan man skulle klare sig, havde han
overlevet. Men i angst for kulden havde
han taget alt sit tej pd, var kommet i
sved, og da han ikke var trenet, fort-
satte han, til han til slut mitte sztte sig
ned helt udaset pi sin slede. Her blev
han fundet 2 dage senere stivfrossen og
ded. De klzeder, der skulle have beskyt-
tet ham, var fyldt af frosset sved. Han
dede af kulde, fordi han ikke sorgede
for, at bekledningen til enhver tid skal
vare afpasset det arbejde, man udferer.
At komme i sved kan vare livsfarligt,
hvis man ikke kan skifte tej, eller hvis
tojet ikke kan ventilere effektivt.

Det er betegnende, at langt de fleste
ulykker, der sker i gdemarken, det vere
sig i Gronland eller i fjeldene i Skandi-
navien, netop sker, fordi folk ikke har
anvendt den rigtige bekledning, eller
ikke har forstiet at anvende denne
rigtigt. 7

Kun i troperne kan det nggne menne-
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ske eksistere. Alle andre steder har det
gennem historien forstiet at skabe sig
det oprindelige tropiske klima omkring
kroppen — i bekledningen, i boligen.
Men den egentlige regulering finder sted
i kroppen. Kledernes funktion er at un-
derstgtte denne regulering.

Her er det vi vender tilbage til min
sons iagttagelse af kredslgbets betyd-
ning. Varme dannes i de indre orga-
ner samt i vore muskler. Denne varme
ledes rundt i kroppen med blodet. Da
der skal vare ligevegt mellem varme-
produktion og varmetab, ma kroppen
hele tiden regulere den blodmengde,
der ledes til huden, hvor blodet kan blive
afkolet og dermed regulere legemets
varmeafgift. Her spiller gennembled-
ningen af arme og ben en meget vigtig
rolle. Tilsammen udger arme og ben
omkring halvdelen af menneskets over-
flade, og samtidig er der her gode mu-
ligheder for udveksling af varme, spe-
cielt nir man beveger sig. Gennemblad-
ningen af arme og ben tjener to formail.
For det forste skal muskler, nerver og
knogler have en tilstreekkelig forsyning
af nzringsstoffer og ilt, men samtidig
skal blod ledes til huden, si legemstem-
peraturen derved kan reguleres. Dette
sidste opnds ved, at der i fingre og tzer
findes nogle specielle blodkar, der er
stgrre end de hirkar, man finder i andet
vav, og som er forsynet med en kraftig
ringforlebende muskulatur, si de hur-
tigt kan 4bnes og lukkes. Nér de er dbne,
vil store maengder af varmt blod strem-
me til fingrene (og tzerne) og derfra
ledes tilbage til kropen ad de blodirer

(vener), der som et netverk strzkker

sig op over hindryggen og langs under-
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Figuren viser overst, hvorledes en serie af
elektriske stimulationer i en

varm arm udleser en reaktion, hvor hver enkelt
stimulation genfindes. I nederste kurve ses,
hvorledes den saomme serie af stimulationer i den
kolde arm medferer en reaktion, hvor kun
enkelte impulser giver en reaktion. Den kolde
muskel kan ikke reagere nojagtigt og sikkert.

armen. Disse kar udger kroppens varme-
veksler med omgivelserne. Da venerne
har en diameter, der er meget storre end
pulsirerne, vil blodet stremme relativt
langsomt tilbage, og man kan ved tem-
peraturmilinger vise, at blodet bliver
mere og mere afkglet, efterhinden som
det nir op ad underarmen.

Man kan let overbevise sig selv om,
at det forholder sig siledes. Sidder man
f. eks. i en varm stue, vil man kunne se,
at disse vener er fulde af blod, fingrene
er varme, hvad man kan maile ved at
fore dem op til lzberne, hvor tempera-
tursansen er szrlig godt udviklet. Har
man haft opsmegede &rmer, vil man mu-
ligvis endda kunne merke, at fingerspid-
serne er varmere end huden pi under-
armen, man kan blot preve at fatte med
hianden om underarmen, s& vil denne

foles kold, og dette illustrerer netop, at
der sker en afkeling af blodet i det over-
fladiske venenet.

Men gennembladningen af de over-
fladiske vener tjener ikke alene til at
regulere vor legemstemperatur i le-
gemets centrale dele. Hinden og under-
armens muskler udger tilsammen et af
naturens mest komplicerede arbejdsred-
skaber. Samspillet mellem nerver og
muskler er her si fint, at selv med alle
vore tekniske hjzlpemidler har vi kun
kunnet skabe en meget tarvelig efterlig-
ning af naturen. Mennesket er helt be-
roende pd denne funktion. Men nar
denne funktion er sd smukt afpasset, sd
forudsatter det, at muskler og nerver
arbejder ved en konstant temperatur. Vi
kender alle, hvorledes vi bliver ,stive"
af kulde, hvis vi ikke er beskyttede.
Denne stivhed skyldes, at nervelednings-
hastigheden og musklernes reaktionsha-
stighed direkte er afhzngige af tempe-
raturen. Ved en lokal temperatur pi
20° C er nerveledningshastigheden si-
ledes nedsat til det halve, og ved en
temperatur pd 8-10° C indtreder en
fuldstendig lammelse.

De overfladiske vener fungerer altsd
som varmeveksler, hvorved kroppen re-
gulerer sin varmeafgift til omgivelserne,
men samtidig transporterer de ogsd
varme til armens (og benets) muskler
og nerver, si de sikres den bedste ar-
bejdstemperatur. Denne del af tempera-
turreguleringen er ofte overset, men i
praksis spiller den en meget stor rolle,
specielt nir vi senere skal se de ulykker
og skader, der kan ske, hvis man ikke er
rigtigt beskyttet mod kulde.

Hvis man en dag har veret ude i kul-
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de og er blevet godt kold, vil man op-
dage ,stivheden" som fglge af kulden.
Man vil ogsi kunne bemerke, at 1 denne
situation er hinden meget kold. De
vener, der i varme var struttende fulde
af blod, er nu n=esten ikke til at se, de er
blodtomme, og ferst ndr man har fiet
varmen igen, fyldes de med blod.

De blodkar, der styrer varmetilfors-
len med blodet til arme og ben, sidder
som navnt i fingerspidserne, men de
reguleres fra hjernen. Man kan felge
denne funktion samtidigt i alle fingre og
teer. Er man varm, er der en stor blod-
gennemstremning, bliver man kold, fal-
der blodgennemstrgmningen til en brek-
del heraf. Samtidigt vil temperaturen
begynde at falde. Jeg har foretaget for-
sog, hvor forsegspersonerne opholdt sig
i et klimakammer afkledte i flere degn.
Her fandt man, at ndr ferst forsegs-
personerne begyndte at fryse, faldt tem-
peraturen i hander og fadder ned til om-
givelsernes. Samtidig havde disse men-
nesker kraftige kulderystelser, si de
kunne producere tilstreekkelig varme til
at holde selve den dybe legemstempera-
tur naer det normale. Man kan sige, at
nir et menneske udsazttes for kulde,
nszelger® det funktionen i arme og ben
for at holde den dybe temperatur hej
s& lenge som overhovedet muligt.

Denne viden kan man s& forsege at
anvende til at forklare nogle af de fysio-

logiske reaktioner, der kan fere til en
kuldeskade.

Forfrysningen

Ovenfor er nzvnt, at nir man fryser,
aflukkes blodkarrene i fingre og txer.
Kroppen forseger at holde de centrale
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dele varme. Det medferer, at tempera-
turen i arme og ben falder ned mod om-
givelsernes. Som navnt indtreder der
lammelse, nir temperaturen nar om-
kring 8—10° C. Det betyder, at nu kan
man ikke lengere fole noget. Denne
folelseslashed er et af de vigtigste tegn.
Man skal vide, at den sidste advarsel
for en forfrysning indtrader er, at man
ikke lengere marker noget. Man ma
aldrig acceptere, at man bliver folelsel-
los af kulde. Sker det, skal man straks
begynde at bevege sig, sli kuskeslag
eller stampe med fedderne for at stimu-
lere kredslabet.

Forfrysningen er en modbydelig ska-

de. T virkeligheden har vi kun meget sma

muligheder for at behandle den, nir den
forst er sket. Ved forfrysningen sker der

det, at nir temperaturen i vaevene ndr

ned pi frysepunktet (ca. +2° C), vil
der dannes iskrystaller i det vaedskerum,

‘hvori cellerne befinder sig. Da iskrystal-

lerne bestar af rent vand uden salte, vil
dette 'medfgzife, at saltkoncentrationen i
vevsvaedsken bliver forhgjet, hvilket vi
fore til, at vand trekkes ud af cellerne,
der ,torrer® ind og der. Intet kan bringe
dem tilbage til livet igen. Men der er
forskel pa, hvor hurtigt dette sker. Hvis
temperaturfaldet sker meget hurtigt, nar
vavet at fryse fuldstendigt, fer cellerne
er ,torret helt ind. Hvis de sd tges hur-
tigt op, kan de overleve.

I behandlingen drager man nytte af
denne viden. Ved hurtigt at tg det for-
frosne vaev op i varmt vand (42° C),
opnir man, at det tidsrum, hvor der
bade er vand og is tilstede i vavet, bliver
sa kort som muligt.

Er vavet stadig frosset, nir den til-
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skadekomne kommer under behandling,
skal man altsd genopvarme hurtigt ved
at komme det forfrosne parti ned i
varmt vand (42° C, hvilket svarer til
vand man netop kan udholde at have hen-
derne i). Det forfrosne parti skal holdes
1 det varme bad, indtil huden er red som
tegn til, at der er en god blodforsyning.
Derefter skal stedet behandles med steril
forbinding. Efter en tid vil der s& ske en
afstedning af det dede vev, og forfrys,
ningen heler op.

Er forfrysningen teet op, nir perso-
nen kommer til behandling, mi man ikke
forssge hurtig genopvarmning. Den

pgede varmetilforsel tjener nu kun til at
pge stofskiftet i det allerede skadede
vav. I denne situation er der ikke andet
at gore end at behandle omridet med
tor steril forbinding. Det vav, der er
dedt, kan ikke bringes til live igen.

90 % af alle forfrysninger sker i han-
der og fedder. Flest i fedderne. Det er
karakteristisk, at den skadede forst op-
dager skaden, nir han kommer i ly og
fir stovler og sokker af. En meget stor
del af disse forfrysninger kunne vare
undgiet, hvis alle vidste, at nir man ikke
lengere kan merke sine tzer, si truer

ulykken.
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Kulde-vede ulykken

Ovenfor er beskrevet, hvorledes blod-
gennemstrgmningen i hender og fedder
er af betydning for, at musklerne i arme
og ben fungerer normalt. Personer, der
ferdes ude i koldt, vddt og blasende
vejr, vil vere udsatte for en afkeling,
der mange gange kan vere endnu ster-
kere end den, man finder selv ved meget
lavere temperaturer. I laboratoriet kan
man se, hvorledes nerve-muskel funktio-
nen nedszttes hos en kold person, nir
man keles ned, se fig. 1. Sker denne af-
keling pa fjeldet, kan det fore til, at den
afkelede efter en kort tid pludselig ikke
lengere kan styre sine ben. Han begyn-
der at snuble og kan ikke folge med de

andre. Mange gange kan man sige, at

hans dybe legemstemperatur nok stadig
er nzr det normale. Han behgver ikke
engarg at have kulderystelser, men alli-
gevel er temperaturen i hans ben miske
allerede si lav, at han ikke lengere kan
styre dem. I denne situation er det vig-
tigt, at man stopper op og hjelper den
tilskadekomne ved at varme forst og
fremmest hans ben op samt give ham
varmere tej pi. Personen vil ofte selv
mene, at hans situation skyldes en ufor-
klarlig trethed, men en fremadskridende
lammelse af ens muskler vil man netop
fole som en overveldende traethed.

Ogsd her gelder det, at det vigtigste
er forebyggelsen. I alle de tilfelde, der
er rapporteret, kan man direkte sige, at
de ramte har haft forkert tej pa, at de
ikke har taget sig i agt for netop den
meget farlige kombination af kulde,
blast og vade.

Men kulde-vaede ulykken rammer ikke
alene de mennesker, der begiver sig i
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fjeldet. Man md regne med, at ndr vi
ved, at der sker flere ulykker i kulde end
i varme, si er det nok ngjagtig de sam-
me forhold, der spiller ind. Bygnings-
arbejderen, der stir pa et stillads, og
som pludselig far overbalance, kan, selv
om han ikke rigtig har opdaget det, have
en nedsat temperatur i sine muskler, si
han maske lige netop ikke ndr at gribe
for sig i det gjeblik, han er ved at fa
overbalance. I det tilfeelde vil man ikke
give kulden skylden, men sammenhzangen
synes alligevel klar.

Afkoling i vand

Det er en gammel overtro, at man der
gjeblikkelig, hvis man falder i isvand.
Det er ikke rigtigt. Nogle mennesker vil
kunne f& et chok i det gjeblik, det kolde
vand lukker sig omkring dem, og dette
kan udlese et hjertestop. Men de fleste
vil kunne overleve i maske op til en time,
selv om vandet er pa frysepunktet. Det,
der méske kan forklare mange af de
dedsfald, man ser, er, at netop i arme
og ben vil temperaturen falde meget hur-
tigt og i lebet af f3 minutter nd ned pa
vandets temperatur. Hvis personen ikke
holdes flydende i en redningsvest, der
holder hovedet oven vande, vil han
drukne. Da hans muskler hurtigt lammes
af kulden, vil han efter f& minutters op-
hold i vandet ikke kunne hale sig om-
bord i en bad eller gribe en line, der
kastes ud.

Straks efter at en person er faldet i
vandet, vil der udleses kraftige kulde-
rystelser, men efterhinden som afkelin-
gen tiltager, vil disse forsvinde. Nar
legemstemperaturen ndr ned omkring
33° C, vil kulderystelserne ophere, og



den skadede vil ligge livlgst hen. I nogle
tilfelde vil man ikke kunne iagttage
vejrtrekning og ikke fole puls, men per-
sonen kan alligevel vare i live. Det er
derfor vigtigt, at man ikke umiddelbart
mistolker manglende vejrtrekning og
puls som sikre dedstegn. Man skal der-
for altid behandle en sidan ,,skinded®.

Den mest effektive behandling bestir
i varmt bad. Hele kroppen, ogsd arme
og ben, skal neddyppes. Herved udnyt-
ter man vandets store varmekapacitet,
og nir hans kredsleb igen begynder at
fungere, vil yderligere varme transpor-
teres ind i kroppen. N&r personen er
kommet til live, kan man give ham
varmt sukkervand at drikke og pia den
mdde tilfore ham ekstra varme.

Desverre vil man kun sjzldent have
mulighed for at give en kuldeskadet et
varmt bad straks efter, man har fiet
ham op af vandet. Kan man ikke dette,
er man henvist til at forssge ,,langsom
genopvarmning', hvor man lader den
kuldeskadedes egen varmeproduktion
varme ham op. Den ,langsomme genop-
varmning* gennemfares ved, at den
tilskadekomne svebes i uldtepper (de
mi ikke vere opvarmede). Har man
mulighed for det, skal man inderst inde
anvende et plastikfolie, der forhindrer
vand i at fordampe fra kroppen. Han
skal indpakkes s3ledes, at man om mu-
ligt anvender et teppe, der legges som
en pose omkring krop og ben. Arme og
hender skal legges ovenpd denne pose,
sd de er isolerede fra den varme krop,
og det naste teppe skal svebes omkring
overkrop og hoved p2 en sidan mide, at
ansigtet lades frit.

Det er vigtigt, at man hos den alvor-

ligt nedkelede person ikke stimulerer
kredslebet i arme og ben. Man m3 ikke
forspge at gnide varme ind i arme og
ben. Man mé ikke anvende opvarmede
tepper. Grunden hertil er, at netop hos
den, der har ligget i vandet, vil arme og
ben vere meget kolde. Dersom varmt
blod fra kroppen stremmer ud her, vil
det afkeles meget kraftigt, og nir det
vender tilbage til kroppen, vil det fore
til et yderligere fald i legemstempera-
turen.

Her kunne man s& sperge, hvorfor
man ikke skulle forsoge at holde arme
og ben ude af badekarret, hvis man gen-
nemferte en hurtig opvarmning af den
kuldeskadede. Arsagen til at arme og
ben her skal holdes i det varme vand er,
at sd snart kredslebet igen fungerer, vil
det blod, der nu stremmer ud i arme og
ben, vende tilbage til kroppen gennem
det overfladiske blodkarnet og der ni at
blive varmet op til en temperatur over
kroppens, for end det vender tilbage.
P den mide kan man altsi i denne si-
tuation udnytte varmeveksler funktionen
i arme og ben. Men forudsztningen er,
at huden varmes effektivt op, og det kan
kun ske i varmt vand. Hverken massage
eller varm luft (som i det opvarmede
teppe) har nogen varmekapacitet og vil
kun tjene til at ,narre” temperatur-
reguleringen.

Pikledningen

I det foregiende er det gang pi gang
blevet navnt, at forebyggelsen af kulde-
skader er det vigtigste. Denne forebyg-
gelse hviler i nesten alle tilfzlde p4 bru-
gen af den rigtige bekledning, og den
rigtige brug af bekledningen.
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Pikledningen skal vare isolerende,
men den skal ogs3 tillade, at man kan
slippe af med overskydende varme.
Yderst skal man have et vindstandsende
lag, og inden under dette skal man s have
det lag, der kan fastholde et isolerende
lag af stillestdende luft omkring kroppen.
Hznder og fedder skal vere beskyttede
mod kulde, men det er ensketenkning,
hvis man tror, at man kan fremstille en
stovle eller en handske, der kan beskytte
mod forfrysninger. Nir man fryser, vil
som navnt blodtilfarslen til arme og ben
ophere og afkglingen begynde. Men gode
solerende handsker og stevler kan holde
lengre pd varmen, s man méske slet ikke
kommer til at fryse.

Hovedbekledningen er meget vigtig,
specielt fordi man normalt ikke faler
varme og kulde sazrlig tydeligt her. Alle-
rede ved en ydertemperatur omkring
+ 10° C mister man fra det ubeskyttede
hoved en varmemazngde, der svarer til
25 % af vor varmeproduktion i hvile.
Ved + 5° svarer varmetabet til 50 %
af vor hvile varmeproduktion. Dette
kan hjzlpe os til at skaffe os af med
overskydende varme, ndr vi arbejder,
men udsettes vi for kulde, er hovedbe-
klxdningen af den sterste betydning.

Den rigtige bekledning eksisterer
ikke, men vi skal tilstrebe at anvende
den bekledning vi har, s& den mest ef-
fektivt understetter kroppens egen regu-
lering. Nér vi vealger yderbekledning,
skal vi teenke p2 isolationsevne, men ogsa
pd ventilationsmuligheder. Nar vi er i
kulde, skal vi gere os disse forhold
klare. I katastrofesituationen kan vores
handlinger direkte vare bestemmende
for, om vi klarer os eller bukker under.
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og gummistevler isolerer ikke meget mod kulden.

Denne viden havde eskimoen intuitivt,
men hverken den moderne grenlender
eller danskeren, der kommer til Gron-
land, kan fole sig sikker.

Efterskrift

Jeg har forsegt at skildre sider af mo-
derne kuldeforskning. Med udgangs-
punkt i min sens opdagelse af en fysio-
logisk reaktion har jeg prevet at illu-
strere, hvorledes forskningen indenfor
disse omrader har betydning for men-
nesket, nir det pludselig stdr overfor en
natur, det ikke lengere tilhgrer, og hvor
det har glemt meget af sin tidligere
viden.




Jeg stod for et stykke tid siden i en
sddan situation, hvor jeg pludselig uden
serlige hjelpemidler maitte hjelpe en
mand, der blev bragt ind efter i lang tid
at have veret udsat for kulde. Han var
naesten bevidstles og husker selv ikke
meget af, hvad der skete. Netop pa det
tidspunkt lavede jeg forseg, hvor jeg
undersggte varmeudvekslingen mellem
de overfladiske vener pd armen og om-
givelserne, og det slog mig, at her mitte
jeg enten anvende mine forsegsresulta-

ter, eller ogsd var min forskning allige-
vel ikke si relevant, som jeg gik og
troede. Jeg tog derefter en gryde og
fyldte den med varmt vand (sd varmt
at jeg kunne have mine hander i det),
og anbragte den kuldeskadede med hen-
derne i det varme vand. Virkningen var
forbleffende. I lobet af minutter klarede
han helt op, kulderystelserne fortog sig.
Denne lille historie kun for til slut at
fokusere pa det princip, jeg har ladet
vere ledetrdden i fremstillingen.

271



