Kraeftsygdomme i Gronland

En historisk oversigt

af J. P. Hart Hansen, N. Hojgaard Nielsen og F. Mikkelsen

Krzft har tidligere veret opfattet som
en ,civilisationens sygdom‘, der helt
overvejende forekom i de sikaldte kul-
turlande og ikke i mere primitive sam-
fund. Dette synspunkt har vearet gjort
geldende helt op til vore dage, f. eks. af
etnografen og polarforskeren Vilhjal-
mur Stefansson.}

Netop med hensyn til eskimoiske folk
varede det relativt lenge, forend man
erkendte, at disse ogsi kunne f3 kraft.
I slutningen af sidste drhundrede var der
adskillige leeger, som i artikler om syg-
domsforholdene i Grenland i danske
legevidenskabelige tidsskrifter fremhz-
vede, at de aldrig var stedt p4 kreft hos
deres patienter under ofte drelange op-
hold i Grenland. Det var forst i begyn-
delsn af dette drhundrede, at det med
mikroskopets hjelp bevistes, at der fore-
kom kreftsygdomme i Grenland.

Fra tidligste tid foreligger der spredte
beretninger hos legfolk om forekomsten
af svulster hos grenlendere. En del af
disse kan meget vel have varet af kreft-
agtig karakter. Siledes berettede Hans
Egede? om en grenlender, som havde
en stor svulst udgdende fra hajre over-

kebe. Svulsten skjulte halvdelen af an-
sigtet og ndede ned til skulderen. I
Morch’s journal® fra Julianehib 1799-
1800 omtales det, at 4r 1800 dede en
enke ,,af Havelse 1 Hovedet, hvoraf
Overmunden lgsnede og faldt ud, hvor-
ved 1 Aare maae have sprunget, da
Blodet forlegb hende.“ Missionzren P.
Krag* skrev i sin dagbog i 1825 om dels
en kvinde med brystkreft, dels en mand
ved navn Sacharias med en stor svulst
pd halsen, som grenlenderne kaldte for
mannernak og antog for uhelbredelig.
Den forste legelige omtale af kreft i
litteraturen i Grenland synes at findes
hos Rink® 1 1857, idet den davzrende
lege 1 Godthéb Lindorff havde forsynet
Rink med sundhedsmessige oplysninger,
herunder ogsd om dedsfald og deds-
arsager. I det sendre inspektorats arkiv
fandtes en noget ufuldstendig samling
mandtalslister fra den @ldste tid omfat-
tende 1 alt 4770 dedsfald. Blandt disse
var seks anfort som fordrsaget af kreft
(0,1 %). Imidlertid kan der meget vel
have skjult sig kreftdedsfald f. eks. un-
der de hyppigt forekommende diagno-
ser: sting (9,9 %), alderdomssvaghed
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(8,1 %), tering (4,8 %) og brystsyg-
domme (2,9 %). De storre epidemier
i 1782 og 1800 var ikke omfattet af
listen.
~Tidligere havde kreft varet nzvnt
som dedsirsag i indberetninger af en-
kelte tilfzlde. Legen F. Bloch® havde sd-
ledes allerede i 1840 berettet om f3 til-
felde af ondartede svulster i Godthib.
Usikkerheden ved diagnosernes rigtig-
hed var betydelig, da mikroskopisk
vaevsundersggelse ikke fandt sted, og da
obduktion kun udfertes yderst sjaldent.

I slutningen af sidste drhundrede rej-
ste flere distriktsleger som anfert tvivl
om, hvorvidt kreft overhovedet fandtes
i Grenland. Lange? omtalte i 1864 Lin-
dorff’s seks dedsfald af kreft, men an-
forte, at ,,der haves aldeles ingen Ga-
ranti for Diagnosens Paalidelighed. Da
denne Sygdom aldrig nevnes af Di-
striktslegerne, og jeg selv ikke har seet
noget Tilfelde deraf, maa det indtil
videre lades uafgjort, hvorvidt den over-
hovedet forekommer i Grenland. I et-
hvert Fald maa den sikkert vere noget
sjelden.”

von Haven® opholdt sig i Grenland
1868—75. Han synes at have veret en af
de f4 lzger, som pd dette tidspunkt fore-
tog obduktioner. ,,Ulcera maligna (ond-
artede sirdannelser) og Kreft" troede
han imidlertid ,,saagodt som aldrig fore-
komme, hvad der for Mundhulens Ved-
kommende er saa meget merkeligere,
som et saa stort Antal af Beboerne
saavel Mend som Kvinder og Bern ne-
sten hele Dagen igennem ryge sterk
Tobak af smaa korte Kridtpiber."

Ogsé Hastrup® skrev i 1886 pa grund-
lag af en 20-drig opgerelse fra Nord-
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grenland, at ,,de Tilfelde af maligne
(ondartede) Svulster, der er meddelte

fra Grenland, maa jo i det Hele taget

anses for saa tvivlsomme, at hine Svulst-
formers Forekomst overhovedet maa be-
tragtes som usikker. Selv har jeg aldrig

i Nordgrenland set nogen Form af

Cancer eller truffen denne Sygdom om-
talt i Distriktslegernes Indberetninger.
Kier!® skrev i sin omfattende nosografi
fra Nordgrenland i 1900, at af ,,Ny-
dannelser har jeg ej set nogen utvivlsom
Cancer ..."“

Meldorf!! gennemgik forekomstenaf
svulster 1 Grenland pd grundlag af di-
striktslegernes indberetninger for drene
1839-1902, Grenlandslitteraturen og
egne erfaringer fra seks ars ophold i
Julianehab-distriktet 1897-1903. Han
fandt, at hos 10.967 patienter, behandlet
af 7 leger i tidsrummet 1839-1903, var
der kun pavist enkelte tilfelde af svul-
ster. Der var oplysninger om i alt 22
sddanne tilfzlde, hvoraf mange forment-
lig var godartede. P3 den anden side var
andre tilfzlde helt utvivlsomt ondartede,
selv om det endelige bevis ved mikro-
skopisk undersegelse ikke foreld. Fore-
komsten matte dog betegnes som uhyre
beskeden sammenlignet med forholdene
andetsteds, f.eks. i Danmark.

Det blev Alfred Bertelsen,'* som i
1904 publicerede det feorste mikrosko-
pisk fastsliede tilfelde af kraeft i Gron-
land. Under den litterere grenlands-

_ekspedition traf han en ca. 60-arig gron-

lenderinde ved udstedet Diskofjord med
en umiddelbart utvivlsom ondartet bryst-
svulst med udsed til armhulens lymfe-
knuder. Han fjernede en prove af svul-
sten og sendte den til universitetets pato-




logisk-anatomiske institut i Kebenhavn,
hvor den senere professor i almindelig
patologi, Oluf Thomsen, mikroskope-
rede proven og konstaterede tilstede-
verelsen af ondartet svulstvev (carci-
noma medullare).

I 1907 offentliggjorde Meldorf!! sit
store, ovenfor omtalte arbejde om fore-
komsten af kreftsygdomme i Grenland.
I materialet indgik ogsd et enkelt til-
felde, i hvilket der var foretaget mikro-
skopisk undersggelse. Det drejede sig
om en 24-irig grenlenderinde af blan-
det afstamning med en hudsvulst pd ven-
stre underben. Svulsten blev fjernet ved
en operation i juni 1898. Svulsten var
blevet opbevaret i sprit, og ferst efter
Bertelsen’s meddelelse?? blev der 1 1906
foretaget mikroskopisk undersogelse i
Kgbenhavn. Undersogelsen blev fore-
taget af professor Johs. Fibiger og viste
ondartet svulstveevy (epithelioma).

Fra legfolk foreligger der ogsd pi
dette relativt sene tidspunkt meddelelser
om kreft. Siledes gav Peter Freuchen'®
i1 1915 en levende og interessant beskri-
velse i Ugeskrift for Leger af sundheds-
forholdene blandt polareskimoerne pa
grundlag af erfaringer fra et 215-drigt
ophold i Kap York-distriktet (Thule).
Med serlig interesse og i kraft af erfa-
ringer fra et ikke gennemfert medicinsk
studium havde han ,,overtaget Lagevi-
denskaben som den, der formenes at
vere bedst egnet® i distriktet.

I den leseverdige artikel skrev han
kun lidt om kreft og kraftlignende syg-
domme. Eskimoerne havde dog omtalt
en ikke helt almindelig sygdom, en
povalglidelse (Cancer?). Oesophagus
(spisereret) ,sneres sammen‘, saa det

er umuligt for Patienten at faa noget
ned. Under voldsomme Smerter bliver
det vaerre og verre, og Patienten ,,dor
af Torst". Jeg har hert fra den senere
Tid om fire Tilfalde af denne Svalg-
lidelse, det sidste Dadsfald fandt Sted
Sommeren 1910.“ Symptomerne kunne
dog ogsd pege pd hundegalskab. Han
omtalte endvidere et enkelt tilfelde af
livmoderhalskreft, som blev diagnosti-
ceret af en amerikansk lege, der opholdt
sig 1 distriktet.

Det arbejde, som fastslog med sikker-
hed, at kreft ogsd forekom i Grenland,
var Fibiger's store oversigt i 1923 med
resultatet af Den almindelige danske
legeforenings cancerkomités undersggel-
se af kreftforekomsten i Grenland.!
Denne undersggelse, som var planlagt
som en fortsettelse af komitéens under-
sogelser af kreftforekomsten i Dan-
mark, Island og pd Fareerne, blev pabe-
gyndt i 1911 og kom til at strekke sig
frem til begyndelsen af tyverne, selv om
den oprindeligt var planlagt til kun at
skulle lobe i 3 &r. Det lykkedes at fa
vevsprover, indberetninger eller med-
delelser om tilfelde af kraft eller kraft-
lignende sygdomme fra alle kolonier,
bortset fra Angmagssalik, som ikke
havde fastboende lege. De mikroskopi-
ske undersggelser blev foretaget af Fibi-
ger i Kgbenhavn.

I alt offentliggjorde Fibiger 14 til-
felde, hvoraf de 7 var mikroskopisk
undersggt. Dertil kom yderligere 2 til-
felde offentliggjort i cancerkomitéens
beretning 1924.15

Fibiger’s konklusion var den, at kreft
métte betragtes som almindeligt fore-
kommende i Grenland. Underspgelserne
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syntes endog at tyde p3, at kraft i virke-
ligheden var en i forhold til befolknin-
gens levealder s almindelig lidelse, at
hyppigheden nzppe kunne formodes at
afvige synderligt fra hyppigheden i
lande med stor forekomst af kraeft. Det
mikroskopiske billede af svulsterne i
Gronland afveg ikke fra forholdene
blandt andre folkeslag, heller ikke pa-
tienternes kon og alder eller sygdomme-
nes symptomer og forleb.

Fibiger bemerkede sig imidlertid, at
det var uszdvanligt med hele tre tilfzlde
af kreft i grespytkirtlen ud af i alt 14
tilfelde. Han fandt det ogsi ejendom-
meligt, at der var s fa tilfzlde af kraft
i de indvendige organer. Dette forhold
skyldtes formentlig til dels, at kreeft i de
indvendige organer overvejende optre-
der i de @ldre aldersklasser, som kun var
beskedent representeret i Grenland pé
dette tidspunkt. De indvendige organer
var endvidere vanskeligere at undersage
end overfladiske, let tilgengelige struk-
turer som t. eks. brystkirtlerne, spytkirt-
lerne og huden. Mulighederne for at
konstatere tilstedeverelsen af ondartede
sygdomme i indvendige organer ved
rontgenundersggelse, laboratorieunder-
sogelse, operation m. v. i den tids Gren-
land var meget begrensede. Afstandene
var store, og der var kun enkelte syge-
huse med fa og smid hjzlpemidler. Fibi-
ger omtalte grenlandske leger, som &r-
ligt rejste mere end 4000 km pa praksis-
rejser og heraf mere end 2000 km med
hundeslede. Fibigers lille materiale
kunne ikke give oplysninger om kraftens
&rsagsforhold.

Cancerkomitéens undersggelse blev
med stor interesse stgttet af samtlige
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leeger i Gronland. En uszdvanlig indsats
blev gjort af en amerikansk lege, Harri-
son Hunt, som med den amerikanske
Crockerlandekspedition under ledelse af
McMillan befandt sig i Kap York-di-
striktet 1 2 dr. Gennem Peter Freuchen
og Knud Rasmussen var denne lazge ble-
vet gjort opmaerksom péd den danske un-
dersegelse. Han havde tidligere fundet
og behandlet et utvivlsomt tilfelde af
livmoderhalskraft hos en 45-drig eski-
moisk kvinde i udstedet Neke ca. 65 km
fra Etah (Thule). Hun dede kort efter,
og da Hunt blev underrettet om under-
spgelsen, som skulle omfatte vaevspraver
fra svulster til mikroskopisk undersg-
gelse, rejste han hurtigst muligt til ste-
det. Rejsen blev gennemfert under de
vanskeligste forhold pd et tidspunkt,
hvor vintermerket nedvendiggjorde en
livsfarlig rejserute over gletschere og
havis. Det lykkedes Hunt at ni frem,

- afdekke liget og at fjerne bzkkenorga-

nerne til nermere undersggelse. Efter
tilbagekomsten til Etah bred hans hunde
imidlertid ind i huset, hvor organerne
blev opbevaret, og forterede dem.
Hunt's undersogelse og obduktion var
dog tilstrekkeligt bevis for forekomsten
af livmoderkreft hos de nordligst bo-
ende mennesker i verden.

Da Peter Freuchen havde hert om
Hunt's beretning, rejste han selv til en
nylig forladt boplads Narssarsuk ca. 10
km fra Thule, hvor en kvinde var ded
2 3r tidligere med lignende symptomer
som den ovennzvnte. Peter Freuchen
gnskede at sikre sig svulstvav til mikro-
skopisk undersggelse. Efter abning af
gravkammeret viste det sig imidlertid, at
undersggelsen ikke kunne gennemfares




som folge af forrddnelse og besog af
rave.

I den store grenlandske medicinske
statistik og nosografi gennemgik Alfred
Bertelsen® 1 1940 de godartede og ond-
artede svulsters forekomst i Grgnland.
Han konkluderede, at ,,der er i Gren-
land paavist et ikke ringe Antal af de
Nydannelser, saa vel af godartet som af
ondartet Karakter, som ogsaa i andre
Lande er almindeligt forekommende, og
hverken deres Hyppighed eller deres Op-
treden (herunder Lokalisation, Vazkst
m. m.) kan med Sikkerhed siges at afvige
vasentlig fra de tilsvarende Forhold an-
detsteds.*

Bortset fra en kortfattet sammenlig-
nende opgorelse!® af 253 grenlandske
krafttilfelde fra drene 1956—1968 med
det danske cancerregisters opgerelse for
hele Danmark 1968-1972 foreligger
der indtil nu ikke storre arbejder, som
belyser forekomsten af kreft i Gren-
land. T et forseg pd at belyse denne og
eventuelle @ndringer i de seneste &rtier
1 relation til det grenlandske samfunds
nermest eksplosive udvikling har vi sam-
let alle grenlandske tilfzlde, i hvilke
kreftsygdommen er bevist ved mikro-
skopisk undersegelse.l” Ligesom i eski-
moiske befolkningsgrupper i Alaska og
Canada har vi fundet en sarlig hej
forekomst af bl. a. kraft i livmoderhal-
sen, spiserpret, nasesvaelgrummet og
spytkirtlerne, mens forekomsten af kraft
i bl.a. maveszk, tyktarm, endetarm,
huden, brystet og blerehalskirtlen var
relativt sjeldent forekommende.

Kraeftsygdommenes drsagsforhold er
som bekendt ikke opklaret. Det er dog
muligt, at en forskellig forekomst af

kreft i samme organsystem i et vist om-
fang kan skyldes forhold i milje og leve-
omstendigheder eller vere arveligt be-
tinget. Geografisk medicin er netop be-
tegnelsen for udforskningen af sygdom-
mes forekomst og dermed forbundne
problemer i forskellige lokaliteter, lan-
de, verdensdele m.v., og de omtalte
undersggelser er eksempler pd geogra-
fiske medicinske undersogelser.

Lengdegiende undersegelser, som
ikke blot belyser den absolutte fore-
komst af forskellige sygdomme i en &r-
rekke, méaske flere generationer, men
som ogsd belyser tidsmeassige @ndringer
i forekomsten af den enkelte sygdom,
kan have betydelig interesse; ikke mindst
sdfremt sddanne ®ndringer kan kades
sammen med almene @ndringer 1 det pa-
geldende samfunds levevilkir. Af serlig
interesse er ogsd undersggelser af etnisk
forskellige folkegrupper, som lever side
om side i samme samfund under relativt
ensartede livsbetingelser. Sddanne under-
sogelser kan seges gennemfert i Gren-
land, selvom Grenland dog ikke umid-
delbart kan opfattes som et sidant sam-
fund generelt set.
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