Om familieplanleegning

Strotanker i anledning af Robert Lechats artikel

af Flemming Mikkelsen

Redaktionen har bedt mig knytte kom-
mentarer til Robert Lechats artikel om
sterilisation af kvinder i Igloolik.

Det har dog nzppe varet redaktio-
nens mening, at jeg skulle knytte egent-
lige konkrete kommentarer til artiklen.
For til dette forekommer artiklen mig
for folelsesladet og med for spinkle kon-
krete oplysninger.

Nogle strotanker kan artiklen nok
give anledning til, — og om forholdene
i Grenland kan emnet vel ogsi give an-
ledning til strgtanker.

Om Robert Lechats oplysninger om
antallet af steriliserede kvinder i Igloolik
— i alt 11 kvinder — umiddelbart kan
overfgres til hele Inuit-omriderne i Ca-
nada, fremgir intet i artiklen. Og hvis
de elleve kvinder i Igloolik er de eneste
blandt Inuit bliver procenten jo en helt
anden. Det kunne da ogsi vare rimeligt
og for den sags skyld ogs4 helt i Robert
Lechats 4nd at f8 en oversigt over, hvad
de steriliserede kvinder som helhed me-
ner om deres situation for og efter ind-
grebet, som forhindrede bornefedsler.
Ganske vist har to udtalt, at de for-
tryder, — men hvad siger de
sterende ni?

re-
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Artiklen ma vel som helhed opfattes
som et angreb pd den canadiske rege-
rings familieplanlegningspolitik i Inuit-
omriderne. Ogsd pd dette omride er
min viden for ringe til kommentarer, —
min eneste erfaring om denne politik er
fra et kort ophold i North West Terri-
tories 1 1975, og da var mit indtryk et
andet end Robert Lechats. Men det kan
da godt vere mit, der er forkert.

I sin artikel gor Robert Lechat op-
merksom pi, at han ikke @nsker at gi
ind p& religigse eller moralske overvejel-
ser om det berettigede i en eller anden
form for fedselskontrol. S& det mi jeg
altsd ogsd lade ligge, — selv om artiklen
bringer mindelser frem om reaktioner
hos nogle grenlendere og danske, da
loven om fri abort skulle vedtages for
Grenland.

Og ved sammenligningen mellem Que-
becs franske indbyggere og Inuit i det
canadiske fellesskab fir jeg mindelser
om en ubehagelig delvist selvskabt frem-
medgorelse hos disse minoritetsgrupper.
En fornemmelse man undertiden ogsd
kan {8, ndr man herer fra og om mino-
ritetsgrupper i andre lande — inclusive
Danmark.
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Fig. 1. Fodte, dode og befolkningstilvekst pr. 1.000 indbyggere i Gronland 1950-1972.

Om familieplanlegningen i Grenland
er der allerede skrevet og sagt uendeligt
meget. Og nir man som laege selv har
veret med i begyndelsen af den periode,
hvor der for alvor er sket noget pd om-
radet i Gronland, stdr det klart, at den
politik, der fores i Grenland p4 ingen
méade kan sammenlignes med den politik,
~ eller mangel pd samme — som efter
Robert Lechats mening &benbart fgres
1 Canada.

At man i begyndelsen af 1960’erne
havde behov for en eller anden form
for familieplanlegningspolitik i Gren-
land, kan man let overbevises om ved et
blik pd figur 1, som angiver fodsels-
tallet, dedstallet og befolkningstilvak-
sten i landet i perioden 1950-1972.
(Udarbejdet af the Office of Popula-
tion Agency for International Develop-
ment, by the International Statistical
Programs Center, U. S. Bureau of the
Census, October 1972).

Dette patrazngende behov erkendtes
af alle involverede parter, og spiralen

blev en anvendelig mulighed. Men uan-
set behovet for denne mulighed i familie-
planlegningen, gnskede man dog ikke at
tillade spiralen til brug i Grenland, fer
man havde sikret sig, at kvinderne kunne
anvende metoden uden blivende sterili-
tet. Dvs. at spiralen kunne fjernes, og
kvinden pdny blive gravid, hvis hun gn-
skede det. Forst da det efter forsag blev
afklaret, at spiralen heller ikke i Gron-
land gav anledning til blivende sterilitet,
blev den frigivet til mere udstrakt brug.

Det er ligeledes klart, at man i begyn-
delsen métte bruge en ret aktiv politik
for at gere befolkningen opmearksom pa
eksistensen af midlet i familieplanleg-
ningen. Og det blev da ogsd gjort. At
Sundhedsvaesenet imidlertid ogsd brugte
en ,,aktivt motiverende* teknik forstds
formentligt ogsd af de fleste, — og det
er beskrevet i Misfeldts artikel i
Ugeskrift for Leger i 1977 (1).

Der er dog neppe tvivl om, at der i
befolkningen var motivation for familie-
planlegning.
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Fig. 2. Dodsfald pr. 1.000 indbyggere i Gronland
efter alder for drene 1950, 1964 og 1972,

En vigtig foruds®tning for en familie-

planlegning er jo netop, at forzldrene
ser deres bern vokse op og ikke dg, — og
at de derved motiveres for at fgde farre
bern. Og bernededeligheden har netop
veret faldende i Grenland (2). Se fi-
gur 2.

Resultatet har veret, at Grenland,
der for havde nesten verdensrekord i
fodselshyppighed, idag er placeret pd
fadselshyppighedslisten mellem lande
som USSR og Canada (3). Vist pé
tabel 1.

Tabel 1. Antal fodsler pr. 1.000 indbyggere
Under 15

15-19 35-89  Over 50

Danmark Grenland Indien Liberia
Vesttyskland Fzreerne Egypten Zambia

Osttyskland Canada  Brasilien Saudi Arabien
USA USSR Tonga

Kina Ungarn

England Spanien

Tab;l 1. Placering of udvalgte lande i relation til
fedselstallet pr. 1.000 indbyggere.
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Sterilisation og provokeret abort blev,
indtil loven om sterilisation og loven om
fri abort blev vedtaget for Grenland,
kun anvendt i meget begrenset omfang
i familieplanleggende @jemed. Efter
vedtagelsen af lovene er hyppigheden
naturligvis steget — parallelt med forhol-
dene i Danmark.

Man kan diskutere, om det var rime-
ligt at indfere fri abort pd Grenland, og
nogle har da ogsi fremhzvet, at befolk-
ningen ikke var tilstrekkeligt oplyste om
indgrebet. Det foltes imidlertid pa tids-
punktet for lovens indferelse i Danmark
helt urimeligt at vere leege pi Grenland,
og dér skulle treffe afgarelser om abort
hen over hovedet pd den kvinde, som
pnskede aborten foretaget, nir kvinden,
hvis hun rejste til Danmark, til enhver
tid kunne fa abort foretaget efter eget
gnske (4). Der var (og er?) stadig alt
for megen formynderi overfor befolk-
ningen 1 Grenland, og pa dette omride
mdtte formynderiet endres, si det blev
det enkelte individ, der fik samme ret
som et individ i Danmark. Og heldigvis
blev loven endret, si formynderiet i
hvert fald pd dette omrdde forsvandt.

Det samme kan fremferes om sterili-
sation, — det er et indgreb, hvorom kun
det enkelte individ og dets n@rmeste kan
treffe beslutning. Derfor er det godt,

~ at de danske regler om sterilisation ogsé

blev indfert i Grenland.

Robert Lechats tale om ,,racehygiej-
ne®, — man tilgiver mig vel brugen af
ordet, som er citeret fra Robert Lechats
artikel — kan pd ingen made bruges om
den familieplanlegningspolitik, der er
fort og fremover skal fores i Grenland,
det vil fremgd af det foranstiende og
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Fig. 8. ,.Her straffer vi sé overtredere af loven om familieplanlegning!*
(Ethvert lands befolkning har ret til at velge den form for familieplanlegning,

som passer til befolkningen).

af et blik pd befolkningstilveeksten i
figur 1.

Ethvert lands befolkning har ret til at
velge den form for familieplanlaegning,
som passer til befolkningen. Grenlands
valg ser ud til at veere et fornuftigt valg,
— og der er jo efterhdnden mange valg-
muligheder for metoder til familieplan-
legning i Grenland. Andre lande har
valgt andre former, som miske passer
bedre i landenes meanster. Som slutbe-
markning kan det oplyses, at Kina, der
jo driver en meget aktiv familiepolitik,
i vid udstrzkning har valgt anvendelse
af sterilisation som familieplanlegning.
I Shanghai er siledes 54 % af de fode-
dygtige kvinder steriliserede (5).
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