Gronleendernes bladningstendens,

- en ny forklaring

af H. O. Bang og J. Dyerberg

Indledning
Gronlendernes bledningtendens har ve-
ret kendt og beskrevet nesten fra arilds-
tid. Gad (1967) citerer efter Norges-
historie fra 1443—60, hvis forleg maske
stammer fra for 1300, og hvori det an-
fores: ,,Lengere borte mod nord er der
af jegere fundet nogle smd mennesker,
som de kalder scralinga; nir de levende
rammes af viben, bliver deres sir hvide
og uden blod, men der de, holder blodet
nzsten ikke op med at flyde.

Hans Egede beretter (1741): ,,De
ere meget Blodrige, derfore blede de
oftist Naseblod.” Norman-Hansen skri-
ver (1911) : ,,Eskimoerne har sterk Til-
bojelighed til at blede, Tilbgjeligheden
grenser til Hemophili (bledersygdom).*

Bladningstendensen

Mange leger, der har beskrevet de
gronlandske sygdomme, omtaler eskimo-
ernes bladningstendens., Det drejer sig
vesentligst om naseblod, blodspytning,
urinvejsblgdning, bladningi tilslutning til
fedsler og slimhinde- og hudbledninger
under infektionssygdomme. Nogle eks-
empler pd disse bledninger gives i det
folgende.
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~ Neseblod. Trebitsch (1907) anferer:
»1 enhver bygd, som jeg betradte, var
det mig pédfaldende, siledes som ogsi
andre forfattere har berettet, at nase-
blod er en ualmindelig hyppig begiven-
hed hos Eskimoerne. Da jeg foretog en

‘nasten 14 dage varende bidrejse med et

roermandskab p& 15 personer, kunne der
konstateres neseblod mindst én gangdag-
lig hos en af folkene."

Peter Freuchen (1915) har gjort fol-
gende interessante iagttagelser:,Enover-
ordentlig almindelig Lidelse — om man
kan betegne den med dette Udtryk, hvad
Befolkningen selv for det meste lader
ganske uznset — er de hyppige nzseblad-
ninger. Der findes nzppe et Individ i
Stammen, uden at hans Nase af sig selv
bleder mindst hver 4de eller 5te Dag ..
Den hyppige Neaseblgdning staar sikkert
i Forbindelse med Ernaringen, der er
udelukkende animalsk, idet jeg pesonlig,
naar jeg lever lengere Tid paa Fangst-
eller Expeditionsrejser, hvor jeg aldrig
medfgrer Brod eller anden europwisk
Proviant, har lige s& hyppige Nazseblod-
ninger (men ikke si sterkt) som Eski-
moerne, hvilket aldrig har veret Tilfel-
det, naar jeg er hjemme.."




Heygaard skriver fra Ostgrenland
(1941) : ,Praktisk taget alle Angmag-
ssalik-Eskimoerne, mand, kvinder, bagrn
og voksne, led lejlighedsvis af mere eller
mindre svere blodninger fra nesen.”

I sin store grgnlandske nosografi an-
forer Berthelsen (1940) : ,,Naseblod fo-
rekommer paafaldende hyppigt 1 den
gronlandske Befolkning. . .

Blodspytning (hemoptysis). I den om-
fattende litteratur om lungetuberkulosen
i Gronland indtager beskrivelsen af de
hyppige hzmoptyser megen plads. Et
gennemgéende trak er, at tuberkulosepa-
tienternes hamoptyser er hyppige og sta-
digt tilbagevendende, uden at det dben-
bart — som tilfeldet var i den evrige
verden — tyder pd nogen sarlig progres-
sion af sygdommen. Manicus anforer
(1829), at hemoptysis er ,,meget almin-
delig og dedelig, ofte heriditer (arve-
lig)*“. Bloch skriver (1839): ,Naar en
Patitent f.E. med Hemoptysis i Efter-
middag ikke mere spytter Blod, saa gaaer
hani9 af 10 Tilfzlde imorgen i Kajak.”
S. Hansen har folgende malende beskri-
velse af hemoptyserne (1894): Tuber-
kulosen eri Gronland langt mindre dede-
lig, end man skulle tro efter den Maade,
hvorpaa den optreder. Navnlig ved de
storre Kolonier er Pladsen udenfor Han-
delsboden ofte overklattet med sangvino-
lent Exspektorat (blodigt opspyt) paa
en hgjst uhyggelig Maade; men Gren-
leenderne gaa velfornsjede omkring med
deres Ftise (lungetuberkulose) 1 mange
Aar, og en efter vore Begreber meget
alvorlig Haemoptyse hindrer ikke en dyg-
tig Fanger i allerede Dagen efter at gaa
til Sgs 1 en Kajak.“

Frosch anferer (1856): .,.. . at blod-

spytning hos grenlendere ikke er av den
betydning som i andre lande. At dette
kan std i forbindelse med at grenlender-
ne lever av animalsk fgde, turde man vel
anta, likesom om muligt nytelsen av for-
skjellige slags spekk kunne ha betydning.*

Hoygaard skriver (1938) : ,,Det fore-
kom en rekke tilfelle av hemoptyser hvor
tuberkulose praktisk talt kunne utelukkes
... Viser... at en hjertelidelse, pnev-
monier (lungebetendelser), bronkitter
og overanstrengelse kan utlgse blodspyt-
ninger . . . i Angmagssalik hvor ca 1,6 %
av befolkningen i lépet av et ar hadde
slike uspesifikke hemoptyser . .. Ca. 5,5
% avden undersokte del avbefolkningen
hadde eller hadde hatt hemoptyser.*

Berthelsen resumerer (1940) sin be-
skrivelse af lungetuberkuloseni Grenland
ved bl. a. at anfgre: ,,Et serligt Preg
faar Lungetuberkulosen i Grgnland ved
de hyppige Hemoptyser."

Urinvejsblodninger. Berthelsen skri-
ver (1940), at han har iagttaget adskil-
lige tilfeelde af periodevis haematuri
(blod i urinen). ,,Men jeg er ikke saa
sikker paa, at det i dem alle — eller blot
Flertallet af dem — har drejet sig om
Nephrolithiasis (nyresten) ... til denne
Diagnose har Urinen dels varet for nor-
mal imellem og dels for stzrkt blodtilblan-
det under Blgdningerne, samtidig med at
Nyrekolikker kun har veret lidet udtalte
eller endog helt manglet.*

Bladning i tilslutning til fodsler. Mens
Gronlendernes menustrationsbledninger
oftest omtales som ret sparsomme og
kortvarige, beskrives bledninger under
og navnlig efter fodsler som varende
hyppige. Sdledes anferer Jorgensen i
sin indberetning fra Julianehdb distrikt
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(1896) : ,,Bledninger under og navnlig
kort efter efterbyrdsperioden med Op-
hobning af Blod i Uterus (livmoderen)
ere meget hyppige .. Barresen skriver
(1936) : ,,...at de fleste Dgdsfald i
Barselseng skyldes Forblgdning. og Ber-
thelsen resumerer (1940) at ,,... som
Uregelmassigheder ved Fodslerne maa
nxvnes . .. serlige atoniske Blodninger
efter Fadslen.”

Slimhinde- og hudblodninger under in-
fektionssygdomme. Hos patienter med
skoldkopper, en sygdom der lenge har
veret endemisk i Gronland, er beskrevet
wsterk hamorrhagisk Halo (zone) om-
kring Pustlerne” (Christensen 1935).
Cranz (1765) omtaler [1ans Egedes iagt-
tagelser under en koppeepedemi i 1734
sdledes ,,...o0g fordi Berne-Pokkerne
ikke kunde slaae ud paa dem, blev deres
Legemer baade brune og blaa, hovnede
op, og af Nese, Mund og Orne udfled
Blod og megen Uhumskhed."

Under historiens forste measlingeepi-
demi i Grenland (P. E. Christensen etal.
1953) sds ,tidligt i sygdommens forsta-
dium et meget udtalt enanthem (udslet
pd slimhinderne) hos de fleste af de an-
grebne personer. Det var sedvanligvis af
h@&morrhagisk natur og strakte sig ud
over den hdrde og blade gane og pa kin-
dernes indersider. Dette meget udtalte
enanthem, som kun sjzldent ses i Dan-
mark, har sandsynligvis forbindelse med
Gronlendernes velkendte bledningsten-
dens. I denne forbindelse ma nzvnes den
store hyppighed af naseblod, som ofte
forekom i sygdommens initiale stadium."

Forsog pad forklaring
Man har gennem tiderne forsegt at
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give forskellige forklaringer pi den vel-
dokumenterede bledningstendens hos
Gronlenderne. Prosch (1856) henforer
den saledestil den ,, Plethora (blodfylde),
der er almindelig baade hos .Eldre og
Yngre.* Hoygaard (1935) peger pi en
serlig sdrbarhed af luftvejenes slimhin-
der, men anforer senere (1940), at ,,den
teori er meget fristende, at Eskimoernes
bledninger forirsages af feden, som na-
turligt nok overvejende bestir af marine
dyr." Meldorf (1904) peger ligeledes
pikostens betydning. Han skriver:,,... At
dette kan std i forbindelse med at gron-
lenderne lever av animalsk fede, turde
vel anta, likesom om mulig nytelsen av
forskjellige slags spekk kunne ha betyd-
ning . .." Rohleder (1923) er ogsi inde
pa den serlige gronlandske kost som mu-
lig forklaring p& blodningstendensen.
Han skriver: ... at muligt Gronlender-
nes Fodemidler — Spak og trannede Fi-
skearter — har nogen Indflydelse . . .
Som mulig drsag til bledningstenden-
sen er ogsd nevnt C-vitaminmangel (Tre-
bitsch 1907). Mens skorbug hos Euro-
pxere i Grenland har veret beskrevet op
gennem tiderne (Hans Egede 1741, Poul
Fgede 1741, Hans Egede Saabye 1816,
Lange 1864, Kier 1900) er forekom-
sten hos Grenlenderne fortrinsvis set i
tilslutning til hungerperioder. Tryde skri-
ver siledes (1923): ,,Skerbug. .. kan i
Gronland i knappe Perioderlejlighedsvis
angribe et ikke ringe Antal af Befolknin-
gen ved de ngdlidende Bopladser."
Berthelsen anfarer (1940), at,,.. . de
seks bedst kendte vitaminer (A, B,, B,,
C, D og E) alle (forekommer) i den
oprindelige eskimoiske Kost, fur nogles
Vedkommende endda i forholdsvis store



Mengder, medens de indferte Fademid-
ler neppe i kendelig Mengde indeholder
andre end Vitaminer af B-Komplekset . .
Det kan dog ikke bestrides, at Befolknin-
genmed Hensyntil detantiskorbutiske C-
Vitaminaltid har levet paa Grensen til den
utilstrekkelige Tilfgrsels Farezone.*
Hoygaard (1940) anferer: ,Sver
skarbug sds ikke hos de Eskimoer, der
havde bibeholdt deres traditionelle kost-
vaner . . . Dette er ikke mystisk, idet det
eren fastsldet kendsgerning, at ked, givet
frisk, er en god beskytter mod skarbug...
Frisk animalsk fede, serlig szlblod og
-lever, helbreder og forebygger skgrbug.“
Analyser af C-vitaminindholdet i blod
(Hoygaard 1940) Uhl (1955) har un-
dersogt kosten hos nogle familier i Nord-
vestgronland og konkluderer, at den med
hensyn til C-vitamin ,,. . .1 alle vore un-
dersggelser har ligget langt under de i
U.S.Rekommended Dietary Allowances
anbefalede.” Om skorbug skriver han:
wSkerbug er omtalt i en meget righoldig
litteratur, og der er enighed om, at denne
sygdom ikke helt sjeldent ses i Vestgron-
land og Angmagssalik. Af Uhl’s tabel-
ler fremgdr dog, at eksempelvis en typisk
aktiv fangerfamilie fra Jakobshavndi-
distriktet havde et beregnet ascorbinsyre-
konsum pé ca. 78 mg/dag/individ.
Hoygaard anferer (1937), at ,frisk
animalsk fede, tilberedt pa eskimoisk vis,
gav ca. 50 mg ascorbinsyre pr. individ . .
Jeg fandt intet manifest tilfzlde af skor-
bug...Serligt om fordret var neseblod me-
get hyppigt. Dette syntes ikke at have no-
gen forbindelse med C-vitaminmangel.*
Det kliniske billede af den i det fore-
giende beskrevne bladningstendens hos
Grenlenderne ligner ikke skorbugens.

Séledes ses hos patienten med bledninger
ikke de ved skerbug nasten konstant fo-
rekommende forandringer af tandkedet,
ej heller punktformede eller andre hud-
bledninger, ligesom den svere trathed,
som regelmessigt ledsager skarbug, ikke
forekommer hos patienterne med de be-
skrevne blgdninger, iser med nzseblod.

En ny forklaring

En plausibel forklaring pid Grenlen-
dernes blgdningstendens, siledes som den
navnlig sis tidligere, inden den kosten-
dring satte ind, som den tiltagende urba-
nisering har medfort, kan formentlig fin-
des 1 de af os (1978) beskreyne forhold
vedrerende de prostaglandiner, som har
virkning pd blodpladernes tendens til
sammenklumpning (aggregation).

Hos Europxerne fungerer prostaglan-
dinerne thromboxan (TXA, og prosta-
cyclin (PGI,), der har fedtsyren arachi-
donsyre som forstadium, henholdsvis
fremmende og hemmende pid sammen-
klumpningen af blodpladerne, som er
kendt at vere den indledende proces i
dannelsen af enhver blodprop (throm-
bose), hvadenten denne er led i en syg-
domsproces, fordrsaget af en skade pd
pulsirens inderside, eller den kommer i
stand for at standse en blagdning, fordr-
saget af vevslaesion.

Vi har vist, at Grenlenderne har et
lavt indhold i deres blod af arachidon-
syre, men et hgjt indhold af en anden,
beslegtet fedtsyre, eicosapentaensyre, der
hidrogrer fra den specielle grenlandske
kost og her navnlig fra fedtet fra de ma-
rine arktiske dyr (Dyerberg, Bang &
Hjerne 1975, Bang, Dyerberg & Hjorne
1976). Vi har endvidere pavist (1978),
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at eicosapentaensyre modvirker dannel-
sen af en blodplade-aggregationsfrem-
mende thromboxan, mens en aggregati-
onshe@mmende prostacyclin (formentlig
PGI;) kan dannes ud fra eicosapentaen-
syre, og at denne sidste erlige s kraftigt
aggregationshemmende som prostacyclin
(PGI,) fra arachidonsyre.
Undersagelser af gronlandske fangere
og deres hustruer (Dyerberg & Bang
1979) har da ogsd vist en meget tydelig
nedszttelse af deres tendens til blodpla-
de-sammenklumpning, ligesom vi fandt
en hos alle de undersegte Grenlendere
forlenget bledningstid sammenlignet med
Danskere af samme ken og alder.

Konklusion

Grenlendere har en vis bledningsten-
dens, navnlig manifesteret tidligere, for-
end urbaniseringsprocessen var begyndt.
Tidligere forsog p4 at give en forklaring
pd denne bladningstendens synes utilstak-
kelige eller fejlagtige. Den beskrevne
nedsettelse af blodpladernes tendens til
sammenklumpning hos Grenlendere sy-
nes at give en forklaring.

Det er naturligt at antage, at sjelden-
heden af blodpropsygdom, navnlig blod-
prop i hjertet hos Grenlendere for en
stor del forklares ved deres nedsatte
blodplade-aggregabilitet. Dette gunstige
forhold vil formentlig kunne bevares,
hvis den grenlandske kost bevarer sin
egenart med stortindhold af szl-oghval-
ked og fisk.

Iagttagelserne i Grenland kan maske
udmentes i forebyggende foranstaltninger
modblodpropsygdomiden gvrige verden.

Rettelse: s.118 nederste 1, 1. sp. Frosch, lzes Prosch
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