Det 5. internationale mgde
om arktisk medicin

Af B. Harvald og J. P. Hart Hansen

I dagene 9--13. august afholdtes pa
Hotel Scandinavia i Kebenhavn det 5.
internationale mede om sundhed og
sygdom i arktiske egne. Madet havde
samlet godt 300 deltagere, hvoraf en
trediedel var fra Alaska og Canada, og
en trediedel var fra Danmark/Grenland.
Den sidste trediedel var overvejende fra
de andre nordiske lande og Sovjet-
unionen, men der var mange andre
nationer reprasenterede, i alt 18. Bl a.
deltog australske videnskabsmand, som
berettede om den forskning, der foregir
i Antarktis. Den overvejende del af
deltagerne var leger, men der var dog
ogsid en del tandleger, sygeplejersker,
jordemedre, ‘medical aids’ og helse-
administratorer. Et flertal af deltagerne
var direkte tilknyttet sundhedsvaesener-
ne i de arktiske omrider, andre havde
alene en forskningsmassig interesse 1
arktiske helseproblemer. Det grenland-
ske distriktslegemeade, der plejer at blive
afholdt i Nuuk/Godthib hvert andet Ar,
var i ir henlagt til Kebenhavn umiddel-
bart forud for det internationale mede,
for derved at give si mange leger fra
Grenland som muligt en lejlighed til at
deltage ogsa i det internationale mgde.

Et af kongressens hovedemner var
den indfedte kvinde i hendes forhold til
sundhedsvasenet, bide som bruger og
formidler. Det er karakteristisk og tilsig-
tet for alle arktiske omrider, at funktio-
nerne i sundhedssektoren ganske grad-
vis overtages af de lokale befolkninger.
Det er her i forste rekke traditionelt
kvindelige funktioner, der bliver over-
taget — sygepleje, fodselshjelp, labora-
toriearbejde, tandpleje, rengentteknik.
Derimod er der fortsat meget fi ind-
fodte leger, og de ude fra kommende
leger i arktiske omrader er nasten alle
meend.

Medet mellem de arktiske folks oprin-
delige kulturer og den europziske har de
fleste steder resulteret i en delvis ned-
brydning af de lokale befolkningers livs-
form. Folgerne heraf er velkendte, alko-
holisme, voldskriminalitet, selvmord,
promiskuitet, kenssygdomme. I denne
krise synes kvinderne at klare sig bedre
end mandene. Dette henger sandsynlig-
vis sammen med, at kvinderne i det nye
samfund i si hgj grad har beholdt deres
traditionelle rolle som mgdre, som cen-
trum for familien, som sygdomsbehand-
lere. Det er mendene, som har haft de
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sterste tilpasningsvanskeligheder. Rollen
som familieforsarger med fangst og jagt
findes ikke i det moderne industri-
samfund. o

I de fleste arktiske omrider var i
zldre tid akutte smitsomme sygdomme
og tuberkulose de altovervejende deds-
drsager. Sidan er det ikke lengere. Over
alt er tuberkulose nzsten udryddet. Vac-
cinationer og antibiotika har nedsat
dedeligheden af andre smitsomme syg-
domme. Alligevel handlede en ganske
stor . del foredrag ved dette inter-
nationale mgde om forebyggelse og be-
handling af smitsomme sygdomme, forst
og fremmest sygdomme, der fremkaldes
af virus. Dette hzenger sammen med de
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meget betydelige videnskabelige frem-
skridt inden for virusforskningen i det
hele taget. To virus tiltrak sig serlig in-
teresse: Det sikaldte Epstein-Barr virus
og hepatitis virus, der fremkalder smit-

~ som leverbetandelse. Epstein-Barr virus

er interessant ved at betinge helt forskel-
lige sygdomsbilleder i forskellige befolk-
ninger. [ hvide folkeslag fremkalder
Epstein-Barr virus siledes den ret frede-

_lige ungdomssygdom mononukleose,

der viser sig ved feber, sver halsbeten-
delse og forsterrede lymfeknuder, milt
og lever. Hos negerbern i Ustafrika gi-
ver samme virus en ondartet kraeftform i
lymfeknuderne pa halsen og er hos mon-
_golske folkeslag, hvortil eskimoer og
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indianere herer, formentlig medansvar-
lig for kraeft i nesesvelgrummet, maske
ogsd i erespytkirtlen. Kreft i nwzse-
svelgrummet er ca. 20 gange hyppigere
blandt grenlendere end blandt danske.
Det virus, som medfgrer smitsom
leverbetendelse (hepatitis), forekommer
i to forskellige former. Den ene optre-
der med ars mellemrum i epidemier.
Denne form, hepatitis A, smitter ved ud-
skillelse af wvirus med afferingen og
overforsel pid fodemidler. Der har i
tidens lob varet talrige epidemier af
denne art i de grenlandske bygder. Det
er en ubehagelig men stort set ret ufarlig
sygdom. Den anden, hepatitis B, er i
visse tilfzlde mere ubehagelig, idet den
kan gi over i en kronisk og uhelbre-
delig form for skrumpelever. Den smit-

: Ingrid Smidy).

ter kun ved direkte overfrsel af virus
og skal faktisk bringes helt ind under
huden, far den »slir an«. Smitte kan si-
ledes overfores med kanyler ved blod-
provetagning, ved indsprejtninger, hos
narkomaner, ved blodoverfersel f.ex.
ved operation, ved overgang fra mor til
foster igennem moderkagen, og endelig
kan virus overfores ved seksuel kontakt.
I Gronland bliver nesten alle mennesker
smittet med hepatitis B, de fleste sand-
synligvis allerede i den tidlige barndom
og i fosterstadiet. Endnu findes ingen
effektiv behandling mod smitsom lever-
betzndelse, og man ved faktisk ikke,
hvorfor virus hos nogle giver en relativ
let sygdom, mens sygdommen hos andre
skrider frem til et kronisk stadium og
méske deden.
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En lille bakterie, chlamydia, tiltraekker
sig ogsd stor opmarksomhed i disse ir,
og der var adskillige foredrag om
chlamydiainfektioner. Nar man ikke tid-
ligere har veret opmarksom pi denne
bakterie, der forekommer overordentlig
udbredt, skyldes det, at bakterien er si
vanskelig at fi til at formere sig i
laboratoriet. Forst i de seneste ir har
man fundet brugbare dyrkningsmetoder.
Man har ogsi fundet metoder til at pa-
vise smitte ved undersggelse af blod-
prover. Herefter har det s vist sig, hvor
hyppig sygdommen er. Den overfores
hos voksne mest ved seksuel kontakt.
Hos mznd kan smitten fremkalde en
ubehagelig betendelse i urinreret og
eventuel betzndelse i lymfeknuderne i
lysken, mens chlamydia hos kvinden har
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en forkerlighed for at sli sig ned i 2gge-
lederne, hvor sygdommen kan medfere
hel eller delvis tillukning af disse og der-
med sterilitet og formentlig ogsid eget
risiko for svangerskab uden for livmode-
ren. Et meget stort antal tilfelde af
underlivsbetzndelse hos kvinder skyldes
chlamydia. P4 Gronland ser det ud til, at

_bakterien er meget udbredt. Bide hos

maend og kvinder kan chlamydia for-
uden at fremkalde betendelse det sted,
hvor bakterien slir sig ned, ogsa give an-
ledning til en ejendommelig gigtsygdom.
Det vides faktisk ikke endnu, hvor
mange gigttilfzlde hos granlendere, der
stir i forbindelse med denne bakterie.
Kreft var tidligere ikke nogen hyppig
sygdom i de arktiske befolkninger. Det
er imidlertid et forhold, der er ved at
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endre sig, bl. a. pi grund af den stigende
levealder. PA Grenland tiltreekker visse
kreftformer sig serlig opmarksomhed.
Det gelder som nzvnt kreft i nase-
svelgrummet og en sarlig kraeftform i
grespytkirtlen, som er meget hyppigere i
Grenland end i Danmark. Ogsa spise-
rorskreft forekommer hyppigt, mere
end 5 gange si hyppigt som i Danmark.
Lungekraft er sandsynligvis pa grund af
cigaretterne pa hastig fremmarch, ikke
mindst blandt grenlandske kvinder, som

nu har en af de hgjeste forekomster i
verden ligesom livmoderhalskraft, der
ogsa har veret i staerk stigning gennem
de senere ir. Modsat er brystkreft sta-
digvek en relativ sjxlden kreftform
blandt grenlendere, men viser dog stig-
ning. Andre krzftformer som f.ex.
kreft i blerehalskirtlen er i Grenland
uhyre sjzldne i modsztning til i Dan-
mark, mens kreft i tarmen synes at fore-
komme lige hyppigt trods forskelle i
ernxringen.
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Hvad er arveligt, og hvad skyldes mil-
joets indflydelse? Det er et af de sporgs-
mAl, man stiller sig ved enhver sygdom,
ikke mindst for at afggre, om man har
mulighed for at forebygge sygdommen.
Det forhold, at der hos grenlendere ikke
forekommer blodpropper ved hjertet, er
blevet forklaret som et resultat af serlige
tedtstoffer i den grenlandske kost, som
er medvirkende til, at blodet ikke sa let
sterkner og danner propper. Nu er dette
synspunkt modificeret — der er nok ogsi
nogle arvelige faktorer, der spiller ind,
og som hos grenlendere nedsxtter blo-
dets storkningstendens. '

Forureningen og dens skadevirknin-
ger var ogsd et emne, der samlede in-
teresse. Bide kvikselv og cadmium er
blandt de stoffer, der ophobes pi vejen
gennem fodekzeden fra plankton, gen-
nenrtisk op til de fiskezedende havpatte-
dyr og fugle. Mennesker, der som gren-
lenderne i fangstdistrikterne for en
vasentlig del lever af jagtdyr, laber en
risiko for forgiftning, men et eller andet
forhold synes at beskytte, for det viser
sig, at har og blod fra fangerdistrikternes
beboere ikke indeholder s& meget kvik-
solv og cadmium, som man maske skulle
forvente. Den teori har varet fremsat, at
samtidig indtagelse af det ligeledes for-
urenende metal selen beskytter mod for-
giftning med kviksalv.

Det er vanskeligt med sikkerhed at
afgore, hvorfra forureningen med tung-
metaller stammer. Noget skyldes nok
industrien, men andet mé betragtes som
en raturligt forekommende forurening,
det galder bl. a. kvikselv. Der er nu ved
at spire en helt ny videnskabsgren frem,
geomedicinen, der sammenholder jord-
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bundsforhold, drikkevand og sygelighed.
Nordmandene er forende pi omradet
og har taget initiativet til en meget om-
fattende undersegelse af denne art i
Nordskandinavien. De forelabige resul-
tater af denne undersogelse blev frem-
lagt ved det internationale made.

I alt blev der holdt mere end 200
foredrag, om formiddagen ved meder
fxlles for alle, om eftermiddagen i fem
sidelobende mederxkker. Der blev yder-
ligere holdt mindre planlegningsmader
om fremtidigt internationalt samarbejde
inden for bl. a. kvindeforskning, kulde-
forskning og kraftforskning.

Det vaegtige videnskabelige program
var garneret af en rekke sociale arrange-
menter. Ved 4bningshgjtideligheden
sang gronlenderkoret Mik, d4bningstalen
blev holdt af inuitverdensforbundets
formand Hans Pavia Rosing, og der blev

vist udsnit af Knud Rasmussens film

»Palos Brudefard«. Hotel Scandinavia’s
store aula var smykket af Udenrigs-
ministeriets Jacobshavnsudstilling og af
udstﬂlmgsgenstande udlint af KGH.
Ministeriet for
Grenland’s gester ved en reception i
Udenrigsministeriets nye receptionslo-
kaler pa Asiatisk Plads og blev modtaget
pi Kebenhavns ridhus af overborg-
mesteren. Sommerens smukkeste vejr
tilsmilede hele kongresarrangementet,
der afsluttedes virkningsfuldt ved op-
treden af den gronlandske teatergruppe
‘Tukaq

Under kongressen blev stiftet et in-
“ternationalt selskab for arktisk medicin,
og det blev besluttet, at det neste inter-
nationale mede skal finde sted i Alaska

1984.




