Den 6. internationale kongres om
arktiske sundhedsforhold,
Anchorage, Alaska, 13.-18. maj 1984

Af Bent Harvald og J. P. Hart Hansen

I 1967 indkaldte den davzrende Com-

missfoner for Health and Social Services
i Alaska, C. Earl Albrecht til mede om
arktiske sundhedsforhold i Fairbanks.
Der var omkring 60 deltagere, forst og
fremmest fra vertslandet Alaska, men
ogsd nogle fra Canada, Grenland, Nor-
den og USSR. Fra dansk/grenlandsk
side deltog landslege Jorgen Boggild og
davarende landshevding N. O. Chri-
stensen.

Ved dette forste made blev man klar
over, hvor mange fzlles helseproblemer
de arktiske omrader i virkeligheden har,
og dette blev starten til, at der lige siden
med 3 til 4 4rs interval har veret atholdt
internationale kongresser om arktisk
medicin: 1971 i Oulu, Finland, 1974 i
Yellowknife, Canada, i 1978 i Novo-
sibirsk, USSR, i 1981 i Kebenhavn og
nu i 1984 den 6. kongres i Anchorage i
Alaska.

Gang for gang er deltagerantallet
steget. Ved Anchorage-medet i 1984
var der sdledes ikke mindre end 600 del-
tagere, flest leger, men ogsd reprasen-
tanter for andre grupper af helse-
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personel, tandleger, syge- og sundheds-
plejersker, administratorer etc., end-
videre enkelte fra helt andre faggrupper,
geologer, antropologer, ingenigrer og
andre. Karakteristisk for kongressen i
Anchorage var en meget stor deltagelse
af representanter for »forbrugerne« af

_helsetjenesten, reprasentanter for de

lokale befolkninger, forst og fremmest
fra Alaska, men ogsd en del fra Canada.
Kongressens prasident var Fred Mi-
lan, professor i antropologi ved Uni-
versity of Alaska i Fairbanks. Han er en
god ven af Danmark, tidligere geste-
forsker hos professor Holtved ved Eski-
mologisk Institut, Kebenhavns Uni-
versitet, og endnu med mange brokker
af bdde dansk og grenlandsk i behold.
Formalet med disse internationale
kongresser er jo i ferste rzkke at
udveksle iagttagelser og erfaringer med
henblik pi ophjelpning af helsetil-
standen i de arktiske omrider. Nir man
skal redeggre for, hvorfor netop de ark-
tiske befolkninger tiltrekker sig si stor
medicinsk interesse, fremhaves sedvan-
ligvis 3 forskellige forhold: De arktiske
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befolkningers etniske egenart efter ar-
tusinders isolation, de barske geogra-
fiske og klimatiske forhold og den aktu-
elle kulturkonfrontation mellem de
oprindelige befolkningers traditionelle
livsform og en indtrengende tekno-
logisk preget civilisation. Hertil kom-
mer, at de arktiske omrider nationalt er
forbundet med »rige« nationer, som har
haft rad til at udvikle de lokale sund-
hedsvaesener. Sygdomsforholdene er
derfor relativt godt undersegt og beskre-
vet. De medicinalstatistiske oplysninger
er palidelige, og selv mindre endringer i
sygelighed og dedelighed konstateres
hurtigt.

I mange ar har et af de vasentligste
emner for den arktisk medicinske forsk-

Helbredsundersagelse i bygdeskolen, Kapisillit 198 1. Foto: Torben Cordtz.

ning varet de sygdomme, som er betin-
gede af de arktiske omraders geografiske
og klimatiske forhold: Kuldeskader,
overlevelse i kulde, problemer i for-
bindelse med udsendelse af personale til
arbejde i arktiske omrader etc. Disse for-
hold blev da ogsd behandlet ved Ancho-
rage-medet, men andre problemer til-
trak sig langt storre interesse. Det mi
saledes erkendes, at langt det vasent-
ligste sundhedsproblem i de arktiske
omrader, og det gelder bidde eskimoiske
og indianske samfund, er alkoholmis-
brug og de sociale og medicinske folger
heraf. Det md med beskemmelse erken-
des, at vor viden om alkoholmisbrugets
drsager er overordentlig begraenset. Vi
er i virkeligheden ikke kommet ret
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meget lzngere end pa Holbergs tid: Alle
ved, at Jeppe drikker, ingen ved hvorfor.
Ud fra forskellige teoretiske overvejelser
og forskellige holdninger har man ogsi i
de arktiske omrider forsggt at komme
problemet til livs ved indgreb snart af
en, snart af en anden art. Afmegtig-
heden kommer tydeligt til udtryk i de
dirlige resultater af disse indgreb.
Restriktioner og Antabus kan holde til-
standens symptomer nede, men fjerner
ikke sygdommen.

Det er péfaldende, at billedet har
vaeret si ensartet overalt 1 verden, hvor
sammenstgdet mellem den vestlige ver-
dens »alkoholkultur« og oprindelig alko-
holfri kulturer har kunnet iagttages. Den
teori blev fremsat ved medet i Ancho-
rage, at tilbgjeligheden til at udvikle
alkoholafhengighed er en arvelig egen-
skab, som findes i alle folkeslag. Nir en
befolkning har fri adgang til alkohol, vil
de mennesker, der har denne tilbgjelig-
hed i sig, blive alkoholister. P4 grund af
deres sociale deroute vil de alt andet lige
fi ferre efterkommere end gennemsnit-
ligt for befolkningen, hvilket vil betyde,
at denne egenskab, tilbgjeligheden til
alkoholafhzngighed, igennem genera-
tionerne holdes nede. Omvendt vil
egenskaben i en befolkning, der ikke har
adgang til alkohol, frit have mulighed
for at udbredes. Fir en sidan befolk-
ning, der maske aldrig tidligere har
varet i bergring med alkohol, og hvor
derfor antallet af mennesker med tilbgje-
lighed til alkoholafthengighed kan vare
hajt, nu adgang til alkohol, for eksempel
ved at komme i bergring med »alkohol-
kulturer«, vil mange tilfzlde af alkoho-
lisme udvikles. Det er muligt, at det er
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en udvikling af denne type, man i gje-
blikket iagttager i arktiske omrader. Er
dette tilfeldet, mi det forventes, at

_ problemet aftager med tiden, ogsd helt

uden aktiv indskriden, dog naturligvis
under forudsztning af, at sociale og
medicinske hjzlpeforanstaltninger ikke
i for hej grad hemmer denne »naturlige«
selektionsproces.

Ligesom i andre befolkninger andrer
sygdomshyppigheden sig ogsd hos de
arktiske folk, i dag maske hurtigere end
nogensinde for pi grund af de hurtigt
zndrede miljgbetingelser. Nogle syg-
domme, som tidligere blev anset for
typiske for befolkningen i arktiske om-
rider, er nu pa tilbagegang, mens andre
sygdomme tiltager i hyppigheden.

~ Som eksempel kan nazvnes gjensyg-

dommen, akut gren stzr (glaukom).
Akut gron ster var tidligere meget hyp-
pigt forekommende blandt eskimoer.
Sygdommen skyldes darligt aflab af den
vaske, der hele tiden dannes inde i gjet,
og som udfylder det forreste gjen-
kammer mellem hornhinden og gjets
linse. Nar aflgbet tilstopper, stiger tryk-
ket 1 gjet. Patienten maerker dette som
en meget voldsom hovedpine, synet bli-
ver sloret pa det pagzldende gje, og hvis
der ikke skrides ind, forer sygdommen
hurtigt til blindhed. Ferhen var akut
gren ster sd langt den hyppigste drsag til
blindhed blandt eskimoer. At eskimoer
rammes mere end andre folkeslag han-
ger sammen med, at gjet hos eskimoer
har et meget fladt forreste gjenkammer,
hvorfra aflabet serlig let tilstoppes.
Akut gren stzer er nu ganske gradvis ved
at forsvinde. Det har man svart ved at
forklare, men muligvis henger det sam-
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men med den almindelige vakstogning i
befolkningen, som ogsi omfatter gjnene.
Forreste gjenkammer bliver derved
mindre snavert. Vakstogningen stter
man i forbindelse med de forbedrede
levevilkdr. Maske ogsd en anden faktor
spiller ind. Det vides siledes, at net-
arbejde, specielt lesning, medferer en
forlengelse af gjets akse forfra-bagud.
Denne ggede lengdevaekst af gjet kan
godt nok give anledning til en nersynet-
hed, men samtidig er der den gunstige
virkning, at akut gren stzr forebygges.
Overalt i de arktiske omrider er der si-
ledes i dag en »epidemi« af narsynethed,
og samtidig er den akutte grenne stzr
ved at forsvinde.

Med hensyn til forekomsten af kreft-
sygdomme i de arktiske befolkninger
synes der ogsd at ske betydelige 2ndrin-
ger. Mest markant er stigningen i lunge-
kreft bide hos mend og kvinder, en
stigning som man satter i forbindelse
med den ggede cigaretrygning. Bryst-
kraeft hos eskimoiske kvinder er derimod
fortsat forholdsvis sjelden. Arsagen her-
til kender man ikke. Tidligere satte man
den mindre brystkreftforekomst i for-
bindelse med de mange graviditeter og
lange diegivningsperioder hos eskimo-
iske kvinder. Nu er fadselstallet imidler-
tid faldet, og diegivningsperioderne er
afkortede. Alligevel har der ikke veret

stigning i brystkreefttilfeldene. Kreft i

urinbleren og i blerehalskirtlen hos
mand er ligeledes meget sjelden blandt
eskimoer. Derimod har Grenland igen-
nem mange 4r haft en trist verdens-
rekord med hensyn til kreeft i livmoder-
halsen.
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Pafaldende hyppig blandt eskimoer er
kraeft i naese-svelgrummet og i spyt-
kirtlerne, kraftformer som er sjeldne
blandt vesteuropxzere, men som der-
imod er ret hyppige i Dstasien. Man sat-
ter disse kraftformer i forbindelse med
smitte med et bestemt virus, Epstein-
Barr virus, det virus der hos vesteuro-
pzere giver anledning til sygdommen
mononukleose (»the kissing disease).
Hvorfor et sddant virus kan fremkalde
helt forskellige sygdomme i forskellige
befolkninger, er man ikke klar over. Det
kan hznge sammen med forskellige
smittetidspunkter, men ogsd med for-
skelle med hensyn til vavs- og blod-

typet.

Studiet af smitsomme sygdomme i de
arktiske befolkninger har tiltrukket sig
stor interesse. Den arktiske beboelse er
jo overalt karakteriseret ved, at befolk-
ningen er klumpet sammen i smé, meget
teette samfund, men med stor afstand til
nabosamfundene. Dette beboelsesmon-
ster giver sarlige muligheder for studiet
af smitsomme sygdommes udbredelse.
Blandt de mest udbredte er nu til dags
den smitsomme leverbetendelse (hepati-
tis, smitsom gulsot). Det ser ud til, at
hepatitis virus (type B) bade i Alaska,
Canada og Grenland forekommer med
helt ekstremt stor hyppighed. I mange
tilfelde sker infektionen &benbart alle-
rede i fosterstadiet. Denne type lever-
betendelse ledsages hyppigt af skrumpe-
lever, men af en eller anden grund har

eskimoer en stor modstandskraft over

for dette virus, si skrumpelever er
betydelig sjeldnere i de arktiske omrider
end i Vesteuropa. Derimod er der en



noget hegjere hyppighed af leverkraft i
Alaska.

To sygdomme fglger man med stor
interesse hos eskimoer: Sukkersyge og
blodprop i hjertet. Ingen af disse syg-
domme, der som bekendt er meget hyp-
pige i Europa og i Amerika, fore-
kommer endnu blandt rene eskimoer.
Bade for sukkersyges og for hjerteblod-
props vedkommende mener man, at den
vestlige civilisations vilkar, et stressende
liv og et hgjt fedtindhold i feden, er med
til at fremkalde sygdommene. Nu folger
man med spending, om sygdommene
oges i antal, efterhdnden som vestlige
levevilkdr mere og mere breder sig
blandt de arktiske befolkninger.

Den traditionelle eskimoiske kost med
stort indhold af ked fra havpattedyr
er blevet fremhzvet for sin beskyttende
virkning mod blodprop i hjertet. Denne
kost har imidlertid ogsi sine ulemper.
Trods forholdsvis stort indhold af jern,
kan ensidig traditionel kost ledsages af
blodmangel pi grund af jernmangel.
Dette skyldes, at jernet i ked er fast-
bundet pé en serlig made, si det ikke si
let optages fra feden som det jern, der
findes i grontsager. Kalkindholdet i den
traditionelle kost er ogsid lavt og har
sandsynligvis veret det i drtusinder. Det
har siledes kunnet pavises i flere tusinde
ar gamle eskimoskeletter, at kalkind-
holdet i knoglerne var pafaldende lavt
som udtryk for en for lille tilforsel af
kalk med kosten. Kalkfattige knogler
bliver blade knogler, og maske skal den
hyppige forekomst af knoglesammenfald
med slidgigt i ryggen blandt grenlen-

dere forklares pa denne méde.

Indholdet af kvikselv er hgjt i de ark-
tiske pattedyr og fisk. Szrlig haje ver-
dier er fundet i Thuleomridet og nu
ogsd i havpattedyr og fisk, der lever i
Hudson bugten. Endnu vides ikke,
hvorfra kviksglvet stammer. Sandsyn-
ligst er vel nok, at det drejer sig om
industriel forurening tilfert med hav-
strsmmene, men det kan stadig ikke
udelukkes, at kviksolvet tilfgres fra en
naturlig mineralsk kviksglvkilde. Har
denne kvikselvforurening nogen medi-
cinsk betydning? Endnu kan man ikke
besvare dette med et rent ja eller nej.
Der er godt nok ikke iagttaget symp-
tomer pd kviksglvforgiftning hos eski-
moer trods en betydelig indtagelse af
kvikselv gennem kosten. Udelukkes kan
det imidlertid ikke, at den stadige belast-
ning af kvikselv kan virke fosterbeska-
digende hos gravide kvinder.

Som det vil vaere fremgiet, er der tal-
rige ulgste problemer — masser af stof til
fremtidens kongresser. Det er karakte-
ristisk, at hver gang et problem nazrmer
sig sin lesning, afdekkes nye og ofte
spendende opgaver. I flere tilfxlde har
de problemlgsninger, der er ndet under
de ret overskuelige arktiske betingelser,
haft betydning langt uden for de arktiske
omrider. Siledes har for eksempel ud-
forskningen af blodsterkningen hos
eskimoer haft en kolossal betydning for
blodpropforskningen overalt i verden.

Kongressens forhandlinger vil blive
samlet i en kongresbog, der udgives af
University of Washington Press. T til-
slutning til kongressen stiftedes en
international forening for arktiske sund-
hedsforhold, som skal fremme det
internationale samarbejde inden for den
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arktiske medicin. Den naste internatio-  forhold vil blive afholdt i Ume4 i Nord-
nale kongres om arktiske sundheds-  sverige i sommeren 1987.

Kod fra bavp'aifta')'reﬂe modvirker blodpropper i hjertet, men samtidig er kuikm/vinjbo/a’ct i
Foto: Jobn S. Rasmussen, Narssaq Foto.

de arktisk pattedyr bojt.
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