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Naxsesvalgkrzft eller Rhino-Pharyn har
en meget speciel geografisk udbredelse.
Omrader med hgj hyppighed er Sydkina,
iser hos indbyggerne i Canton (30 nye
tilfelde om 4ret pr. 100.000 personer),
det arktiske omride, hvor Inuit eski-
moerne udviser en hyppighed, der kan
sidestilles med Cantonesernes, samt
Maghteb, hvor man finder et gennem-
snitstal pA 9 nye tilfelde om aret pr.
100.000 personer. Denne spredning
hanger sammen med en kulturel og ikke
en geografisk situation (Hubert og de
Thé 1982).

3 faktorer er forbundet med denne
svulst:
a. En virusfaktor: Epstein-Barrs virus er
snevert forbundet hermed, men da den
findes overalt i verden kan den alene
ikke forklare den ejendommelige udbre-
delse af denne kraeftform.
b. En formodet genetisk faktor, knyttet
til HLA-systemet (Williams og de Thé
1974, Hawkins m. fl. 1974).

c. En eller to miljafaktorer, hejst sand-
synligt knyttet til erneringstraditionen.
De engelske epidemiologer Sir Richardt
Doll og Richard Petro har pavist, at ner
ved 70% af krefttilfelde verden over
skyldes faktorer af denne type.

Den undersogelse, vi har foretaget i
Gronland, har udgjort en del af et sam-
menlignende, antropologisk studium,
gennemfort inden for 3 grupper med hej
risiko for denne svulst,! for at fastlegge
en vifte af mulige faktorer af social-
kulturel karakter, specielt ernzrings-
maessigt.

Det forste led i vort arbejde har veret
at gennemfotre et sammenlignende stu-
die af reprzsentative familier, der har
haft et tilfelde af nesesvaelgkraft, i
hvert af de 3 omrader med hgj risiko:
Arktis, Maghreb* og Sydkina. Dette for
at fa de fzlles, eller i det mindste sam-

* FEgllesbetegnelse for Algeriet, Libyen, Marokko og
Tunesien.
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menlignelige faktorer til at trade frem,
som kan vzre forbundet med denne
kreftform. Undersegelserne pa stedet, af
2-3 maéneders varighed, er foretaget i
Grpenland, Tunesien, Macao og Guangxi
(Den kinesiske folkerepublik).

Man har udvalgt familier med et le-
vende tilfxlde af nesesvalgkreft eller,
nir dette var notorisk umuligt, med et
nylig ophert tilfelde. Det var vigtigt, at
familien kunne give en detailleret beret-
ning om den syges barndom og ungdom.
For hvert hgjrisikoomride har udvalgel-
sen omfattet 20 familier. Dette udger det
absolut maksimale for, hvad der inden
for den slags antropologisk-etnografiske
undersagelser kan gennemferes af en
undersgger pi 2-3 mader.

Den type undersggelser af miljset, ko-
sten, boligen og familiegruppernes leve-
vis krever, at man opholder sig midt i
den observerede gruppe, og at man forer
lange samtaler med familiens medlem-
mer snarere end at anvende sporgeske-
maer. lagttagelsen af handlinger og be-
vaegelser er fuldtud lige sa vigtig som de
forberedte spergsmal. Vi har omhygge-
ligt undgéet tilstedevarelsen af medici-
nalpersonale for ikke pi nogen made at
forurolige disse mennesker, for hvem
kontakterne med sygehuset og sundheds-
personalet ikke var uden problemer. De
folgende emner er vi get los pa i de-
taljer:

1. En genealogi for familiegruppen
omfattende 3 generationer med en opge-
relse af dedsirsagerne. Nir de mange
tilfalde af NPC var tvivlsomme, har vi
bagefter verificeret diagnoserne.

2. En beskrivelse af sygdommen, som
den er blevet opfattet af patienten og
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dennes familie, vigtigt for en effektiv
behandling fra den syges egen side eller
pd det offentlige sundhedsvasens ni-
veau.

3. Patientens og familiens livshistorie,
endringerne, aktiviteterne og forvand-
lingerne.

4. Boligen for og nu.

5. Hygiejne, motion og egenomsorg,

6. Kosten inklusive tilberedning og
spisevaner med en beskrivelse af de ste-
der, hvor kekkenatbejdet foregir, af
redskaberne, brendslet og rengeringen,
sesonfaktorerne ved forbruget, fedens
opbevaring og kogning. Der er pifulgt
lange samtaler med familiemedlemmer-
ne for at supplere iagttagelserne: Bord-
skik, swerlige sedvaner, tidsmassige for-
andringer, afvenning (fra bryst) osv., for
at opna en beskrivelse af familieernzrin-
gen og hyppigheden af mailtiderne.

7. De traditionelle medicinske be-
handlinger.

Undersogelsen af Gronland

Vi var et hold pi 3: Joélle Robert-
Lamblin fra CRNS, arktisk specialist,
Margarida Hermann, sygeplejerske af
gronlandsk  afstamning; samarbejdet
med hende viste sig at vere verdifuldt,
ja uundverligt; endelig jeg selv. En stor
hjzlp blev ydet os af dr. J. P. Hart Han-
sen fra amtssygehuset i Gentofte og af
dr. J. Beggild i Nuuk, som stillede en
bid fra sundhedsvaesnet til vor radighed
til brug ved vore flytninger.

I betragtning af, at man i Grenland
ikke havde kunnet konstatere nogen
koncentration af nesesvalgkraft, valgte
vi — blandt de 40 tilfzelde, som blev fo-
resldet os — dels de nyeste tilfzlde, fordi



de gav os en information af bedste kvali-
tet, dels en sa stor geografisk spredning
som muligt for at eventuelle lokale for-
skelle, levevis eller ernzring kunne
trede frem.

Vi har siledes besejlet Gronlands
vestkyst lige fra Julianehib-omradet
mod syd, pd 60°30 bredde, lige til Um-
manak-omradet pid 70°30 bredde, eller
10 breddegrader.

Udvzlgelsen af syge med nzsesvalg-
kraft fordelte sig p 11 mend og 9 kvin-
der, for storstepartens vedkommende
fodt mellem 1915 og 1938. 8 var endnu
i live: 3 mend og 5 kvinder. 12 var
dede: 8 mand og 4 kvinder.

Et af vore mél var at tegne billedet af
den NPC-syge pa Grenland, et omride,
som siden 2. verdenskrig har oplevet en
ckstraordiner hurtig udvikling, der er
blevet moderniseret og urbaniseret og
som nu nyder godt af et hgjt udviklet
sundhedsvasen. Det var her iszr inter-
cssant at fastsld, om naxsesvaelgkraft var
forbundet med den traditionelle levevis
eller tvaertimod med den mere moderne
levevis, som siden 1950’erne er blevet
mere og mere udbredt.

For at resumere de iagttagelser, vi di-
rekte har kunnet gore, og de informatio-
ner, som udspringer af de samtaler, som
er blev fart med de syge og deres fami-
lier, kan man sige folgende: 1 15 af de 20
tilfelde drejer sig om personer, der kom-
mer fra sma beboede steder, 10 af dem
var flyttet til byen, enten i ungdommen
(5 af dem) eller i voksen alder (5 andre);
18 af de 20 tilhorte fangerfamilier og
havde i deres ungdom levet pa traditio-
nel made, mens kun 2 var beorn af
lenmodtagere; deres forzldre havde dog

regelmessigt skaffet familien den tradi-
tionelle fede. Halvdelen af de adspurgte
syge var sclv blevet fangere og fiskere og
den anden halvdel var som voksne ble-
vet lanmodtagere.

Hvad kosten angir, har alle de syge
for i tiden fremfor alt spist ked af hav-
pattedyr (rat eller torret): Sal, hvalros,
smahval og fisk. (Endelig befinder renen
sig pa den centrale del af vestkysten og
firet mod syd i landet). Torret fisk (ka-
bliau, torsk, helleflynder), er sammen
med fedt fra pattedyr (rit, kogt eller i
olie) meget ofte indtaget af alle de
syge.

Szsonfedemidlerne bestir af ber og
nogle vilde planter, trekfugle og fisk.
Kun 2 af de syge har i deres barndom
indtaget en stgrre mengde importerede
produkter. Alle de ovrige har i deres
barndom, i forskellig grad, kendt bred,
sukker og kaffe. 11 af de syge har vist en
udtalt smag for forridnede fodemidler,
det vare sig ked af havdyr, fedt eller
ridden fisk. Men alle de syge har indta-
get fodemidler, som havde niet en let
grad af gering for de blev kogt (iser
torsk).

8 af de 20 har som voksne oplevet en
vigtig ernzringsmassig forandring, i al-
mindelighed sammenfaldende med bo-
setning i en by og overgang til lannet
beskzftigelse. De 12 andre har medt f3
ernzringsmeassige andringer, idet de har
kombineret aktivitet med jagt og fiskeri
med lenarbejde eller har levet pa fami-
liemzssig forsyning,

15 er fodt i og har tilbragt deres ung-
dom i traditionelle huse, der kun har be-
stiet af et enkelt rum og en fzlles briks,
der tjente som familieseng. De 5 andre
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har i deres barndom nydt fordelen ved
mere moderne indlogering, men ligele-
des uden vand, elektricitet og toiletter.
Omvendt lever de nu alle i huse eller lej-
ligheder udstyret med moderne komfort
og de har adgang til de importerede va-
rer, der findes i butikkerne.

Det fremgir af det nzvnte, at det sto-
re flertal af de syge stammer fra sma be-
boede steder, hvor de har tilbragt deres
barndom og ungdom. De har haft en
traditionel levevis, i det vasentlige
afhaengig af de stedlige resourcer, tilbe-
redt efter nedarvede forskrifter, og de
har levet i huse, der lignede deres eski-
moiske forfadres bolig.

Hvis traditionel levevis og ernzring i
de forste leveir er de afgprende elemen-
tet i nwxsesvelgkreftens etiologi, mi
man hos de yngste generationer - der i
forhold til deres forzldre i betydelig
grad har modificeret deres levevis og
spisevaner — blive vidne til en markant
nedgang i forekomsten af nzsesvalg-
kraeft.

Den promiskuitet, der er forbundet
med sovevanerne, skikken med at drikke
og spise af fzlles kar (skile), vanen med
at spytte, som for det store flertal af de
interviewede syge var et lobende feno-
men, har sikkert spillet en rolle ved at
begunstige en tidlig overforelse af Ep-
stein-Barrs virus. Men disse kulturelle
sedvaner forsvinder meget hurtigt hos
de unge generationer. P4 samme made
med feden, der var rig pa proteiner og
samtidig meget rig pa fedt fra pattedyre-
ne og meget vegetabilfattig; den er for-
ladt af de unge generationer, til fordel
for importerende produkter, iser kulhy-
drater tilberedt efter dansk tilbered-
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ningsteknik. De unge fotlader indtagel-
sen af torret og forridnet fade (kad, fisk
og fedt), som udgjorde en vasentlig del
af deres forzldres ernzring,

Desuden har de indsamlede genealo-
giske grundtrek vist, at der i adskillige
af de udspurgte familier har vearet
mangfoldige tilfelde af nxsesvaelgkreft
cller kraeft i spytkirtlerne, svulster knyt-
tet til Epstein-Batrs virus: 3 af de ad-
spurgte familier havde et yderligere
tilfelde af nzsesvalgkraeft og 4 et yderli-
gere tilfzlde af kraft i spytkirtlerne. Det
drejer sig om tilfeelde, der var medicinsk
diagnosticeret, men uden tvivl havde
der efter de beskrevne symptomer pi
nogle syge veret andre der dede uden at
have modtaget medicinsk behandling.
For Grenlands vedkommende synes
siledes en genetisk faktor grundet i be-
folkningens langvarige isolation, at eksi-
stere.

Grenlands abning mod omverdenen
efter 2. verdenskrig har medfert en hur-
tig udvikling af befolkningsblanding.
Den europziske befolkning boende i
Gronland er igvrigt vokset fra 2% af den
samlede befolkning i 1945 til 18% i
1980. Man kan derfor forvente, at de
unge generationer vil reprazsentere et
anlegspraeg forskelligt fra deres forfed-
res. Fremtidige efterforskninger vedro-
rende nasesvelgkraft pd Grenland ma
regne med disse biologiske og kulturelle
forandringer.

I Kina og Maghreb

Vore undersggelser har ligeledes vist, at
de syge har haft en levevis svarede til
deres forzldres og bedsteforzldres, i rin-



ge grad vestliggjort. Alle livshistorier
angiver levevilkarene som »traditionel-
le«, uzendrede lige til ganske nylig. Den-
ne iagttagelse var allerede gjort ved de
epidemiologiske undersggelser i Singa-
pore (Shanmugaratnam m. fl. 1976, Ge-
ser m. fl. 1978) forsavidt angir cantone-
serne, og den har her bekraftet, hvad
der gzlder eskimoerne og befolkningen i
Maghreb, iser hvad angir ernzringen.

Sammenlignende studie

De syge fra de 3 grupper med hgj risiko
var udgiet fra familier som, i den gko-
nomiske situation, brugte kunstig kon-
servering af forskellige typer af fodemid-
ler: Saltning, terring og gering. Hos
cantoneserne og befolkningen i Magh-
reb genfinder man i hej grad blandt an-
det visse krydderiblandinger pa basis af
peber og spansk peber.

Disse typer af konserverede fedemid-
ler er falles for de 3 grupper og er blevet
regelmzssigt indtaget lige fra afvaennin-
gen. Det drejer sig om: Fisk, terrede, sal-
tede eller usaltede, og gerede; grentsager
i saltlage, som efter at have undergiet
gering  kan sammenlignes med de
gronlandske fugle, der er konserveret i
szlolie; kad, saltet eller torret og konser-
veret 1 olie, ligeledes gazret; endelig
forsividt angar Kina og Maghreb kryd-
deriblandinger pi grundlag af peber/
spansk peber.

Vi har samlet eksempler pi alle disse
typer af fodemidler, som lige fra afvaen-
ningen blev indtaget hyppigt. De er ble-
vet samlet fra spisebordet, fra spisekam-
rene og fra familiens sadvanlige forrids-
steder. De er blevet nedfrosset, transpor-

teret i kulsyresne (eller toris) og konser-
veret ved - 80°.

Resnltaterne af de foretagne analyser
P4 disse genstande
Sylvie Poirier, forsker pa vort laborato-
rium, har pataget sig i disse genstande at
eftersoge dels kreftfremkaldende, kemi-
ske forbindelser (carcinogener) dels sub-
stanser, der kan formodes at genoplive
Epstein-Barr virusen. Faktisk finder en
masse reinfektion med denne virus sted i
lgbet af det ir, som gir forud for de
forste kliniske tegn pa nasesvaelgkraft —
og det var vigtigt at konstatere, om den
kunne vzre fremkaldt af en ernz-
ringsmassig eller miljgmassig faktor.
Disse analyser blev foretaget pa dr. H.
Barstchs laboratorium pa Centre Inter-
national de Recherches sur le Cancer i
Lyon. Resultaterne er folgende:

Gronland

Man har fundet N-Nitrosodimenthyl
amine (NDMA) i mangder mellem 8,6
og 38 my/kg i geeret torsk, i tarret polar-
torsk og atlantisk torsk, sivel som i ka-
bliauen og ammassatten, der havde den
hgjeste procent. Der var spor af NDMA
i den ra szllever. Denne cancerogene
substans tilhgrer familien af flygtige ni-
trosaminer, som i sxrlig grad pavirker
sidanne epiteliale celler, som findes i
nasesvelget.

Genotoxiner, cancerogene substanser,
som kan pivirke DNA, er med sikker-
hed fundet - men forholdsvis dybt i den
gerede torsk, de terrede torsk og i am-
massatten sivel som i terret selked (pa-
nerteq). Ingen genoplivning af Epstein-
Barr virusen er fundet i disse genstande
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— hvilket ikke vil sige, at man ikke vil
kunne finde den i storre prever af disse
fodemidler.

Sydkina
Flygtige nitrosaminer af typen NDMA,
af typerne N-nitroso piperidine (NPIP)
og N-nitrosopyrrolidine (NPYR) i
mangder pi 23,5-1,2 my/kg er fundet i
salttorret fisk, i fisk, der var let geret og
derpa saltet og terret, i grontsager geret
i saltlage, i sojakager samt i torret svi-
nekad og polse. Genotoniner var til ste-
de i fisk, der var gzret og derpa saltet og
torret i geret fiskepaté og gzret soja-
paté.

Genoplivet in vitro Epstein-Barr vi-
rus er konstateret i geret og derpa saltet
og torret fisk.

Magbreb (Tunesien)

Flygtige nitrosaminer af typen NDMA,
NPIP og NPYP er fundet i fireked
torret og konserveret i olie, i roer geret 1
saltlage og i den krydderiblanding, som
krydrer alle sméikogte retter (mijotes)
samt i harissa, et krydderi baseret pa
spansk peber, hvidlag og peber.

Genotoxiner var til stede i krydderi-
blandingen i saltede ansjoser og i »Lou-
beng, saften fra mastiks, som er blevet
brugt som tyggemiddel.

Genoplivning af Epstein-Barr virus
blev konstateret i det torrede fireked,
konserveret i olie og i harissaen.

Vi har siledes i alle de 3 befolkninger
med hgj risiko for nzsesvalgkreft, en
fodeindtagelse omfattende flygtige nitro-
saminer, iszr af typen NDMA, og tilste-
deverelse af genotoxiner. Genoplivning
af Epstein-Barrs virus er konstateret i
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fodemidler, der indtages i Sydkina og
Maghreb.

Med udgangspunkt i disse resultater
har vi fremsat den hypotese, at indtagel-
se af fode af denne art kunne vere en af
de medvirkende faktorer, indirekte eller
direkte, til opstien af nzsesvaelgkraft.
Egentlige case-kontrol undersegelser er
pabegyndt i Sydkina og i Maghreb (Tu-
nesien, Algeriet) og vil omfatte alle nye
tilfelde af nzsesvaelgkraft inden for et
ir sivel som et dobbelt si stort antal,
kontroller, fordelt efter hjemsted, alder
og ken. Vi tror, at det er afgerende for
dette studium, at en tilsvarende underso-
gelse finder sted 1 Grenland, da det er
den eneste méde, hvorpi man fuldtud
kan afpreve hypotesen om, at en ernz-
ringsmessig faktor indgir i nxsesvelg-
krzftens etiologi.

Indtil resultatet af disse undersagelser
foreligger, laegger vi vaegt pa, at gruppen
med hej risiko for denne svulst i det
vasentlige indtager saltet, torrede eller
gerede fodemidler, at de har indtaget
disse fedemidler hyppigt og regelmaes-
sigt gennem deres opvakst, samt pa at
disse fodemidler indeholder betydelige
meangder af flygtige nitrosaminer, som 1
visse tilfelde medforer genoplivning af
Epstein-Barrs virus.

Konklusion

Betydningen af en antropologisk tilnzr-
melse til de epidemiologiske studier
savel m.h.t. indsamlingen af data som
m.h.t. udarbejdelse af hypoteser er bevist
af den nzvnte forskning og iser af den i
Gronland foretagne undersagelse. Et
tveerfagligt samarbejde mellem virolo-
ger, biokemikere, kraftforskere, epide-



miologer og antropologer har gjort det
muligt at bringe forskningen et skridt
fremad.
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