Meningen med selvmord
i det gamle Grgnland?

— en undersagelse af selymordstraditioner i det gronlandske samfund for 1900

Af Jorgen Thorslund

vHuvad har ikke dette hersens rigsfallesskab og
den gamle kolonialisme kostet os i menneskeliv:
i rodlese forvirrede og ulykkelige menneske-
skabner, og bvor mange unge har ikke begdet
selvmord? Der er ikke noget at sige t1l, at en del
unge er meget aggressive overfor danskerne. Vi
har folt pa vores krop, hvad det vil sige at leve
under en kolonimagt, det er vores kammera-
ter, der har begdet selymord, det er os man bhar
paduttet mindreverdsfolelser og dansk ideo-
logi. . .«

sEnsom treder bun vildstien, intet hun anser,
ingen veed, at bun sqger langt bort fra menne-
ske-granser

stiger mod bjergdndens bi —

nede er alt forbi,
men fj@ldtindens sten-dnd buser den stolte dod,
der gor fri.?

Efter aftale med PARISA, det gron-
landske forebyggelsesrid, er jeg ifeerd
med at foretage en socialpsykologisk
undersogelse af det omfattende antal
selvmord blandt unge, som er blevet re-
gistreret i de seneste knap 20 4r. Un-
derspgelsen har blandt andet omfattet
en analyse af en rzkke offentlige arki-

ver, hos politi, sundhedsmyndigheder
og sociale forvaltninger vedr. selvmord
1977-86. Nogle forelabige resultater af
dette arbejde er omtalt i forskellige udgi-
velser.? 1 forlengelse af den aktuelle
analyse er der ogsd foretaget en underso-
gelse af selvmordsopfattelsen i kulturen,
sivel i det moderne samfund som for ar
1900.

Hvis man skal forsti et omfattende
selvmordsproblem i en kultur er det
nedvendigt med belysning af meningen
med selvmord, som den fremstar i kultu-
ren. Dette betones kraftigt i en del af
den nyere sociologiske litteratur om
selvmord.* 1 denne artikel vil selv-
mordsopfattelsen i samfundet frem til
ca. 1900 blive belyst og sammenholdt
med en nyere sociologisk selvmordsteo-
ri. Dette skaringspunkt er valgt ud fra
den vurdering, at den gryende nationale
stremning og anvendelsen af skriftsprog
kan ses som udtryk for, at den gamle
fangerkultur forst pia dette tidspunkt
transformeres helt gennemgribende.

I den hidtidige politiske diskurs i
Gronland er tydningen af selvmordene
preget af meget bombastiske tolknin-
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ger; moderniseringspolitikken slar folk
ihjel! Derimod vidner zldre kilder om
en anderledes forklaring, idet konflikter
med nxre parerende kunne fore til »den
stolte dod, der gor fri,« som det hedder i en
sang fra Ostkysten.

Teor: og selvmord

Da det ligger uden for rammerne af den-
ne artikel at gennemdiskutere hovedli-
nier i den internationale selvmordslitte-
ratur, vil jeg blot tage udgangspunkt i et
nyere bidrag fra den engelske sociolog
Steve Taylor, hvis arbejde bygger videre
pa en af de mest spandende traditioner i
den sociologiske selvmordsforskning.
Taylors analyse munder ud i en model
til begribelsen af selvmord, der anbefa-
ler en to-dimensionel fortolkning, sile-
des at man bade kan begribe kompleksi-
teten i selvmordshandlingerne og samti-
dig fastholde nogle grundleggende
fzlles betingelser, der vedrerer forhol-
det mellem den enkelte, Selvet og omgi-
velserne.

Taylor foreslir een dimension, der
vedrorer graden af sikkerbed i den enkeltes
oplevelse af livet. En afbalanceret tilstand
er ngdvendig; for stor forudsigelighed
betyder, at livet ikke lengere kan /eves,
det er fastlagt. Der er altsd ingen grund
til at leve videre. Modsat betyder for
stor usikkerhed, at livet er uvist, fare-
truende, hvorfor den enkelte behover
en bekreftelse pa sin eksistens. Denne
bekraftelse kan f.cks. skabes gennem en
provelse (ordeal), hvor livet szttes pa
spil.

Den anden dimension angar forbo/det
mellem den enkelte og omgivelserne; er man
for tzet knyttet til andre er der ingen be-
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skyttelse mod andres krav, mens for stor
isolation og mangel pi folelsesmeassige
relationer ligeledes giver stor sirbarhed
ift. »indre« krav og fglelser. Sammen-
stilles de to dimensioner til en model
bliver der fire hovedformer, selvmord
kan antage (se nedenstiende model).

Taylors selymordsmodel:

ECTOPISK
(indad-rettet selvmord)

Andre kan ikke
fortzlle individet,
hvad han vil vide

Andre kan ikke
tale individet fra,
hvad han ved

Thanation Underkastelse
(hvem er Jeg?) (jeg er dad)
USIKKERHED ___|  SIKKERHED
(provelse) (Intentionel)
Appel Offer
(hvem er Du?r) (jeg er drabt)

Andre har gjort
individets eksistens i
verden problematisk

Andre har afgjort
individets eksistens
i verden

SYMFYSISK
(ydre-rettet selvmord)

Denne model synes at vere det bedste
forslag til en socialpsykologisk teori, der
begriber forholdet mellem den enkelte
og omgivelserne. Noget andet er si, om
den er velegnet til at belyse selvmord i
en anden kultur end den vestlige, hvori
den er udviklet. I det folgende vil jeg
soge at bidrage med nogle elementer til
en diskussion af de gronlandske selv-
mords betydning, som derefter kan sam-
menholdes med Taylors model.



Hovedvzegten vil blive lagt pa en ana-
lyse af gronlandske traditioner. Trods en
rekke kulturelle fellestrek med nord-
amerikanske Inuit er forskellene dog sd
store, at man ikke umiddelbart kan slut-
te fra selvmordsadferd i Canada til selv-
mordsadferd i Grenland. Lighedspunk-
terne synes derimod rimeligt store for sd
vidt angir Vestkysten og Nordgrenland
og Pstkysten, hvorfor jeg vil foretage en
fzlles tolkning af disse omrader.

Forfatterens manglende ferdigheder
udi det gronlandske sprog sztter natur-
ligvis en lang rekke grenser for kultur-
tolkningen. At sagnlitteraturen er ind-
samlet, oversat og stort set kun forelig-
ger pa dansk er ikke mit problem alene,
men nir jeg ogsd ma nejes med oversat-
telser, hvor en gronlandsk original fore-
ligger, er det en svaghed, der pivirker
analysen fundamentalt. Pi den anden
side kan der ogsd vzre fordele ved at
vere en fremmed iagttager. Visse
monstre kan maéske fremsta tydeligere
for en udenforstiende. Dette forhold
kan dog ikke fjerne den grundleggende
mangel, der ligger ved at lave psykolo-
giske tolkninger pa grundlag af oversat-
telser.

Materialet til analyse af selvmordenes
kulturelle betydning vil blive hentet fra
sagn og fortxllinger fra det gamle sam-
fund, suppleret med administratorers og
antropologers data om selvmord i det
forkristne og det koloniserede samfund.
Der vil kun sjeldent vere tale om nogen
kvantitativ opgerelse vedr. behandling
af selvmordsproblemer, men mere om
en kvalitativ lesning af tekster, hvori
selvmord gares til genstand for dbne
overvejelser.

Det gamle samfund; tradition og myte

»Vores tradition er, at gamle mennesker, der
ikke kan gore mere, og som doden ikke vil tage,
hjwlper doden til at tage dem. Og de gor dette
ikke alene for at slippe fra et liv som ikke
lengere er bebageligt, men ogsd for at lette de
narmeste for det besvar, de matte have.«* Sile-
des udtrykker en Netsilik Inuit traditio-
nen til Knud Rasmussen i 1920-erne.
Gamle og uhelbredeligt syge velger
daden, altruistiske selvmord i Durk-
heims klassiske terminologi eller »Un-
derkastelses-selvmord« i Taylors for-
stand. Dette er en meget udbredt opfat-
telse af Inuits selvmord, men hvordan
svarer den til praksis i Grenland? Dels
kan menstret vere anderledes og dels
kan der ogsa vere et stort element af an-
tropologisk romantik mht. »de zdle vil-
des« sociale ansvar og afslappede for-
hold til deden.

To hovedtyper af kilder er anvendeli-
ge til at belyse problemet. Dels overle-
verede sagn, der blev indsamlet mens
den mundtlige fortzlletradition endnu
holdt skriftkulturen stangen, og dels
missionzrers, administratorets og an-
tropologers indsamlede oplysninger.
Kilderne har dog varet underkastet
nzsten den samme behandling, idet det
har veret nogenlunde de samme per-
songrupper, der har foretaget indsam-
ling, fortolkning og udgivelse. Der er
saledes en vis usikkerhed forbundet med
at bruge de to genrer til gensidig kon-
trol. Den gamle kultur er imidlertid
ikke tilgengelig pa anden méde.

Selvmord findes i forskellige former,
men én pakalder sig serlig opmarksom-
hed; giippog ~ at blive fjeldgenger.
Ganske vist opfattes givittoq’en ikke
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som almindelig dod, men individet dor
alligevel socialt gennem handlingen,
ved at forsvinde fra mennesker, og bio-
logisk i labet af kort tid, afhengigt af
arstiden og planlegning med maddepo-
ter osv. Der er enkelte veldokumente-
rede eksempler pi, at personer har over-
levet i maske flere 4r, men dette er
undtagelser.® Socialt og psykologisk in-
debzrer selve handlingen en transfor-
mation, der er naert beslegtet med andre
former for selvvalgt dad. 1 det falgende
vil vi derfor sammenholde Qivippoq
med andre selvmord.

Huorledes fremstdr selvmord i den mundtlige
overlevering?

En gennemgang af de publicerede sagn
og myter af Heinrich Rink,” Knud Ras-
mussen® og Gustav Holm? rummer kun
omtale af seks forskellige selvmord
blandt flere hundrede sagn, mens f. eks.
antallet af omtalte drab er langt storre.
Hertil kommer ét selvmord gengivet
som digt af Thalbitzer'. Jens Rosings
senere indsamling af sagn fra estkysten
rummer to selvmord.!! Villads Villad-
sen har senere gendigtet et sagn fra
ostkysten, hvor en enke springer i havet
med sine bern under hungersned. Da
det ikke er lykkedes at finde en tidligere
udgave af dette sagn, indgir denne bear-
bejdede udgave her pa lige fod med de
antropologiske indsamlinger.

Blandt disse 10 selvmord er der to
tilfzlde, hvor hungersnad truer, mens
et selvmord omhandler en mand, der
foler sig ensom. De gvrige syv selvmord
begis derimod af yngre eller midal-
drende mennesker, hvoraf de fleste foler
sig udsat for stor skam i samfundet.
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(No. 1) En kvinde lever i et lesbisk
forhold til svigerdatteren. Kvinden
lgber vk, da sennen dukker op for at
hente sin kone. Forfulgt af sannen ka-
ster kvinden sig i et vandfald, som en
skamreaktion.'? Skam synes at vzre et
centralt motiv, der forer til selvmord i
en sp eller havet. To sagn omtaler unge
kvinder, nybagte medre, som begir
selvmord efter chikane, fordi de ikke
magter deres barn. (No. 2) Den ene ge-
neres af en =ldre kvinde efter hendes
barns ded, og (No. 3) den anden mis-
handles af hendes mand, da hun ikke
kan fa deres barn til at vaere roligt. (No.
4) En kvinde mishandles af sin mand,
springer i havet og fir senere hevn, da
hendes sgn fadt i havet skremmer man-
den ihjel. (No. 5) Et digt omhandler no-
get der ligner voldtzgt, hvorefter pigen
springer i en kloft. To sagn omtaler mid-
aldrende mands selvmord. (No. 6) Det
ene forklares med en mands sindsyge ef-
ter at han to gange har myrdet sin hu-
stru, og (No. 7) det andet forklares med
at en mand holder ord, idet han havde
sagt, at han ville drebe den som ede-
lagde hans favorit kniv. Da hans kone
derpd kommer til at edelzegge denne
kniv fir hun ham narret til at tro, at han
selv har gjort dette, hvorpd han straffer
sig selv.

Holdningen til selvmordene er over-
alt meget tolerant; visse steder fremstar
den selvvalgte ded endog som noget
prisverdigt: Digtet (No. 5) udtrykker
sig om den stolte dod, der gor fri« og den
sidstnevnte mand (No. 7) prasenteres
som én, der holder ord.

Hzvn synes ligeledes at vere et gen-
nemgiende motiv. Kvinden (No. 3) der



er blevet mishandlet af sin mand
hevner sig via selvmordet. Gennem
denne ded pdkalder hun sine brodres
blodhavn mod den mand, der har mis-
handlet hende og drevet hende i deden.
Vreden i hendes handling er tydelig:
»Tusilartoq sad lenge og saa til, tavs og alvorlig
(...) »Vi har nu endelig faaet en dejlig Dreng,
0g saa skal han nu naturligyis greede sig ihjel.«
Derpaa skar han to lange dybe snit i hendes fod-
saaler. (...) Konen kastede sig derpaa ind paa
Briksen, stadig med Barnet i Skodet, og blev lig-
gende der.

Den Aften holdt de sig meget lenge vaagne
uden at nogen sagde et Ord (...) Konen rorte sig
ikke 9g ventede blot paa, at han skulle falde i
sovn. Forst da Manden var faldet i en dyb sovn,
satte hun sig op og sprang ud paa Gulvet
)

Naste morgen savnede man hende og gik fra
Hus til Hus for at sporge efter hende; men ingen
havde set noget til hende. Da det var blevet lyst
og alle ved bopladsen vidste, at Tusilartogs Kone
var blevet borte, gav de sig alle sammen til at
sage. De dannede en lang Linie, og da man
mente, at hun muligvis kunne have sogt Doden i
Havet, gav man sig til at undersage, om hendes
Blodspor skulle fore ned mod Stranden. (...)
Inde i bunden af den lille Bopladsvig endte Spo-
rene ved en gammel Hustomt, der gik lige nd 1
Havet, og man vidste nu at bun herfra havde
styrtet sig i havet.«® Herefter far Tusilar-
toq problemer med konens bredre, der
bor andetsteds; hans liv forbliver kon-
stant 1 fare.

Ligeledes far kvinden (No. 4), der
er mishandlet af sin mand, hazvn
ved at den sgn hun feder i havet ven-
der tilbage og skremmer manden til
dede. Den unge kvinde (No. 2), der
er blevet chikaneret efter hendes

barns ded, opnar ogsa at den ansvarlige
straffes.

Den psykiske dynamik bag de fem
kvinders selvmord synes praget af ag-
gressive impulser rettet mod andre: »jeg
er drzbt, si nu skal jeg tage hevn« offer-
selymord, hvor drabet skal hzvnes, om
ikke straks sa senere. Tiden spiller ingen
rolle. Abenlyst at give udtryk for sin
vrede er uacceptabel, men man kan iste-
det klare konflikten indirekte f.eks. ved
at fremkalde blodhzvn. En enkelt kvin-
de dor ikke i havet, men opnar forbin-
delse med bjerg-anderne, der abenbart
ogsa kan gere fri.

De to mends ded er derimod ander-
ledes. Selvmordene er ikke rettet mod
andre, tvartimod har mendene allerede
varet dbenlyst destruktive (aggressive)
ved at gdelzgge henholdsvis vigtigt
varktej og hustruer, hvorfor de selv skal
straffes.

Fzlles for disse umiddelbart forskelli-
ge selvmord er, at en balance, der har
varet forstyrret, genoprettes som kon-
sekvens af handlingen. Et overgreb fra
andre sages besvaret og er det personen
selv, der er skyld i ubalancen, straffer
han sig selv. Det er siledes bemzrkel-
sesveerdigt, at ingen af sagnene rummer
nogen kritik af selvmordene eller tanker
om at disse burde undgés. Selvmord sy-
nes at vere en accepteret reaktion pd
problemer. Dette kommer bl.a. til ud-
tryk gennem den positive eksistens, der
tilkommer mennesker der har begiet
selvmord i havet. Knapt halvdelen af
sagnene siger direkte noget om hvad der
sker med dem der begar selvmord, eller
hvad de forventer efter deden. En
rekke kilder om dedsopfattelsen peger
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enslydende pi en generel accept af selv-
mord. En fortsat tilverelse synes at
vare sikker, hvis man deor it havet.
Skabnen ved en ded pi landjorden sy-
nes ogsd rimelig, f.eks. som den unge
kvinde, der springer ned i en klaft. Hun
»stiger mod bjergaandens hi«.

Qivittog

Iflg. Gustav Holms informanter har
man ikke selv haft Qivippoq pi @stky-
sten, men man har dog sagn om perso-
ner, som formodes at vere kommet fra
vest.!* Thalbitzer hevder, at fenomenet
egentlig kun kendes fra Sydgrenland (og
maske Labrador), men dette svarer
dirligt til de mange beskrivelser af
fieldgengere fra Vestkysten og Nord-
gronland. Rasmussens og Rinks sagn in-
deholder ikke mindre end 34 eksempler
pa personer, der forvandles til fieldmen-
nesker samt tre eksempler pd personer,
der vender umiddelbart tilbage blandt
mennesker. Hertil kommer nogle sange
om en Qivittog, som er gengivet af
Thalbitzer.’s Hvad er sa Qivittog? Rink
svarer saledes:

»Huor slaaende et Billede er ikke Kivigtut
paa den onde Samvittighed, aldrig lader Men-
nesket have ro; vel maa man vogte sig for, ved li-
denskabelige Handlinger at paadrage sig aaben-
bare Ejender, men det er endnu farligere, ved
Forurettelser at forlede Nogen til at blive Kivig-
tok. Thi en saadan kan paa Grund af sine nhy-
re Hurtighed og behandighed indfinde sig hvor
0g naar det skal vere, han kan desuden ibjel-
skramme blot ved at vise sig, og paa Grund af
sin boje Levealder kan Han blive farlig endog
Jor Efterkommerne.«'¢
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Et sagn fra Nanortalik forteller: Ka-
minkinaguaq boede med sine mindre
bredre og forxldre. Efterhinden som
han sakkede bagud fra bredrene med
hensyn til fangst, blev han héinet, ogsi
af forzldrene, og valgte at flygte. Han
medte en kempe, og blev plejebarn og
voksede efterhinden til kzmpestorrelse.

En dag valgte han at besoge sin gamle
familie, der blev skremt fra vid og sans.
Han beroligede dem, blev nogle dage og
rejste derpa vk for stedse.!”

Strukturen i sagnene, der omtaler Qi-
vittoq, er meget ens. Med ganske fi und-
tagelser er Qivittoq altid central i
fortzllingen. En ung mand eller kvinde
(sjeldent midaldrende eller gammel)
udszttes for en stor skam, enten via
dbenlys kritik eller ved at hare andres
nedszttende bemzrkninger. Den unge
gir derefter til fijelds (tager eventuelt
vaek over havet) maske efter at have
samlet lidt proviant. I fjeldet opnis kon-
takt med fjeldanderne, hvorpi der efter
en kort tankepause sker en initiering i
form af agteskab/pleje/blive =dt og
den unge har derefter overnaturlige ev-
ner. Qivittogqen lever derefter alene el-
ler sammen med fjelddnder.

Efter en tid bespges menneskene at-
ter. Dette mode kan falde forskelligt ud.
Kun i hvert fjerde sagn gennemfores di-
rekte haevn over for dem, der fordrsage-
de vreden, men truslen forbliver en rea-
litet. Som Inge Parbsl (Kleivan)
fremhzver, sa er Qivittoq et stort pro-
blem for de efterladte. Tkke blot er der
risiko for havn, men ogsd tabet af en
forserger og den darlige samvittighed
over at have drevet et menneske til
fields, giver problemer. 8



Heldgengeren er ofte meget vred,
som det f.eks. kommer til udtryk i
folgende sang som W. Thalbitzer har ud-
givet:

sEneboeren i Ikigait fjorden«:

»En konebid, roet af piger, blev synlig fra
toppen av fjeldet Ikigait. Hyor de gred, mine
kare wldre sostre, hvor jeg dog saa dem greede!
Og nn gjner jeg min faster, det forbandede kvin-
demenneske, blodet steg hende til hodet, hun
déner dernede (i biden).

Nu er det sket — nu_far min forbandede fa-
ster netop det, som hun badde onsket sig! Nu
har hun fet sin vilje — nemlig at fa mig glort til
vsvigerson af indlandets folk« (jeg er udstodt av
menneskenes samfund) — da bun forbod mig at
agte min jevnaldrende, min sode lille ven, ja da
hun modarbejde min elskede, som hadde giet mig
sit jal!

Huor forbandet, bvor bharmeligt! selv kan
bun nu gé og cede fin mad — mens det er kommet
5 vidt for mig, at jeg mad leve av moss og lav, ja
det er kommet dertil, at jeg ma najes med mus-
linger for spak.

Huor barmeligt, bvor svidende! — Hun kan
g4 kledt i sine varme pelse! Hun Ran gd til
sengs hver dag i varme edderdun — mens jeg nu
kun har en skindstump, en lap av mit Rajak-
skind til pude! — mens jeg nu kun bar min
skindstump fra kajakbullets bund til teppel«

At gi til fijelds er en form for selv-
mord med klare motiver i relation til
andre mennesker. Ikke desto mindre er
der dog en veasentlig forskel fra en
rakke andre selvmordsformer, idet der
er mulighed for at fortryde i de dage, der
gir inden initieringen. Som sidan ligner
det snarere en provelse (ordeal), hvor
medet med fjeldanderne afger om man
skal vende tilbage eller transformeres.

Selvmord set udefra
For missionen har selvmord sandsynlig-
vis varet et delikat problem, som kun
omtales sporadisk. Hverken Hans Ege-
des »Gronlands perlustratione (1741) eller
hos sgnnen Poul Egede i »Efterretninger
fra Gronland« (1788) navnes selvmord
eller Qivittoq, omend sidstnevnte ud-
tryk er med i Poul Egedes ordbog. Niels
Egede nzvner problemet i forskellige
sammenhznge, her i en dialog med
en kvinde (gengivet fra Fridjof Nan-
sen):

wm(Kvinden sagde:) Jeg bar viist Prove
paa, at jeg bar elsket min Neste, thi een gam-
mel Kone som var syg, og ikke kande doe, bad
mig, at jeg for Betaling vilde lede hende til de
stiegle Klippe, som de alletider styrter sig ned,
naar som de ere Kiwd af at leve, men jeg som al-
letider elsker mine Folk, lede hender derben for-
uden betaling, og styrte hende ud for Klippen.«
Egede mente det var slet gjort, og sagde, at hun
hadde drabt den anden. »Hun sagde ney; men
at bun havde stor Medynk med hende og efter
hun var faldet ned; grad bun derover.««??

Flere trusler om selvmord omtales
ogsd af Niels Egede. F.eks. har han
oplevet, at en familie har henvendt sig
til ham med gnske om hjelp til deres
vanvittige sen, der truede med at sld fa-
milien og sig selv ihjel. Niels Egede
udger ligeledes den tidligste skriftlige
kilde vedr. Qivittoq. Hans dagbog rum-
mer optegnelser sa tidligt som 1741.
Her nzvnes bide en mand som blev Qi-
vittoq, efter at hans kone var giet til en
anden, og en ung piges trussel om at g
til fjelds, hvis hun ikke fik lov til at rejse
med missionzren til Kebenhavn,?

Missioner Glahn har flere omtaler af
selvmordshandlinger i sine dagbeger fra
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1760-erne. En mand, som Glahn selv
talte med, havde skudt sig selv p. gr.a. en
mosters kritik. En anden overlevede to
dage, for han dede af skudsir padraget i
jalousi over konens sidespring. En tre-
die havde en gang truet med selvmord
for at fi en medhustru uden held, hvor-
efter han senere ville ga til fjelds i util-
fredshed med den forste hustrus prote-
ster. Denne mand lod sig stoppe af en
karl fra kolonien, »skiont han ellers er den
dristigste, hurtigste, riigeste og anseeligste
tblandt dette Distrikts hedenske Gronlende-
re«.?! Selvmordshandlinger var abenbart
ikke forbeholdt de svageste i samfundet!

Omfanget af selvmord lader sig van-
skeligt belyse. Rink har i 1857 foretaget
en gennemgang af koloniernes og mis-
sionens dedsregistreringer fra 1720-
erne til 1850, der naturligvis ikke om-
fatter Nordgrenland og stkysten. Han
fandt kun 3 selvmord ud af 4770
dedsfald, hertil kom 5 bortblevne og 8
ihjelfrosne. Knapt 10% af alle dedsfald
forblev dog uoplyste.??

1883 mente Hammer i hans publice-
rede »Undersagelse af Gronlands vestkyst«, at
»Ligeledes er Selvmord fuldstendig ukjendt,
men i de Tilfelde, hvor andre Mennesker griber
t1l dette fortviviede Middel, gaar Gronlenderne
hen og bliver Kivitok, det vil sige, han forlader
Suldstendig de menneskelige Boliger, gaaer ud i
Fjeldene paa ensomme Steder. .. Naar et sidant
menneske bar varet et vist Antal Dage fra be-
boet Plads, regnes han af de svrige for at vere
blevet er overnaturligt Vasen og betragtes af
Store og Smaa som samfundets skrak, idet han
har Magt ti] at giore dem al mulig skade. .. 1
Reglen doer et stakkels Menneske jo efter kort
Tids Forlob, men man bar dog Exempler paa,
at en Kivitok ved Prastens Hjelp er kommen
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tilbage til Samfundet og igien har levet sammen
med andre Mennesker.« Mht. motiverne
bag flugten fra mennesker gengiver
Hammer et eksempel, hvor en mand
forlod menneskene efter lang tids chika-
ne og en sgns ded.?

Nogenlunde samtidig har Gustav
Holm beskrevet forholdene pa {stky-
sten, som de tegnede sig ved den forste
kolonisering. »Naar Folk bliver alvor/igt
Syge, og der ikke er nogen udsigt 11l at de kan
komme sig, bliver de kede af at lide, og gjor da
ofte en ende pd lidelserne ved at kaste sig i Ha-
vet. Ofte er Aarsager dertil, at deres Nrmeste
lader dem vide »de jo ikke mer har noget at leve
Jor.« Dette svarer til de tidligere be-
skrevne opfattelser blandt antropologer
m.fl., men bemzrk dog afslutningen,
hvor Holm med sit citat problematise-
rer frivilligheden i selvmordene. Et
konkret eksempel pa et af disse selv-
mord er gengivet i Hanseraks dagbog fra
samme ekspedition: »Enken Suitsek ved
Akarniak, der havde smerter i sin hofte, havde
kastet sig sely 7 soen.«®

Holm angiver, at der generelt fore-
kommer ganske mange selvmord blandt
Angmagsalikerne. »Sygdom er den alminde-
ligste Grund til Selvmord ford: den Syge er kjed
af at lide. Dog kjendes ogsaa Exempler paa
Selvmord af andre Grunde.« Holm nzvner
tre tilfzlde: En «ldre mand, der lod sig
fryse ihjel i skuffelse over at hans datter
afviste ham, en xldre kvinde, der fik at
vide, at hun ikke var til nogen nytte,
hvorpa hun druknede sig, og en mid-
aldrende mand, der med vilje gik ned
med sin kajak.?6

Fridjof Nansen holder sig til Rinks
belysning af Qivittoq, men underbygger
med egne oplevelser af, hvordan men-



nesker whare for et krenkende ord af sine
neermeste« rommer il fjelds. Derimod forekom-
mer selvmord kun sjeldent... »Naar det und-
tas, at enkelte gamle og syge mennesker, som
narmer sig doden, kan kaste sig i sjoen eller ud-
Jfor bratte berg. ... for at gjore en ende paa sine li-
delser og for at sikre sig begravelse. . .«

Knud Rasmussen beretter i »INye men-
nesker« fra 1905 om en personlig ople-
velse med et selvmord blandt Polareski-
moer. En Angakoq mistede sin kone
angiveligt efter at hun havde overtradt
et fodetabu. Da han blev alene, valgte
han at de. Trods store kedgaver fra bo-
pladsfzller, sultede han sig ihjel. Den
eneste han forklarede sig til verbalt var
Knud Rasmussen: »Duy er en fremmed, til
dig taler jeg gerne. Jeg bandler, som jeg gor, for-
di Livet ikke lengere er godt for mig. Jeg er for
gammel til at vere ene. Hun som i mange aar
passede mit Tgj og beredte min mad er dod.
Mange Aar bar jeg vannet mit til at leve med
hende, og det er derfor bedst, at jeg folger hen-
de.«®

Dette er et klart eksempel pa én af
selvmordstraditionerne, men andetsteds
i samme bog gives et eksempel pa et
klart aggressivt selvmord af en gammel
kone, der vil hevne sig pd hendes sgns
morder:

wEndelig ud pa Aftenen tog saa den gamle
Kone, der var Ailark’s moder, Ordet og sagde:
Du har drabt Ailark!« »Nej! Jeg drebte ham
ikkel« Svarede Papik. »Du bar drabt Ai-
larkl« Gentog hun med hevet stemme. »Nej!
Jeg drabte ham ikkel« S rejste den gamle sig
op og rdbte: »Du tav med dit Drab! Den dag
skal nu komme, da jeg wder dig levende; for
DU drebte Ailiark!«

Den gamle beredte sig nu til at do; for det var
som genganger, at hun skulde havne Ailark.

Hun tog sit Bjorneskindstappe over sig og satte
sig ned paa Stranden i Ebbebeltet, og der lod
hun Floden stige over sig.« Laenge derefter
holder Papik sig fra fangst, men da han
atter genoptager arbejdet bliver han
overfaldet og senderrevet af et uhyre.?

Angdende Qivittoq sperger Knud
Rasmussen i »Under Nordensvindes svobe«
fra 1906 om ikke det blot er mennesker,
der farer vild i storm eller lign. Som
svar fir han et klart Nej! »EFjeldmennesker
forlader altid Menneskene i Vrede, og derfor
bar Satan let Spil med ham. Desuden vil de fle-
ste Qivitoker gerne i lag med Fanden; thi de
ved, at ban giver dem store Trolddomsevner.
Saledes svarer en kristen Inuk.

En nyere sammenfatning og beskri-
velse af selvmord og Qivitoq findes hos
Alfred Bertelsen, der i 1935 samlede
sine erfaringer fra 30 ars gronlandsk
legevirksomhed. Med enkelte forbe-
hold niede han frem til, at der i perio-
den 1891-1930 havde varet 14 selv-
mord, nogenlunde ligeligt fordelt pa
mzand (8) og kvinder (6), men dog sile-
des at halvdelen af mendene var under
35 4r, mens alle kvinder var zldre.
Arsagerne var overvejende sindsyge,
iflg. Bertelsen.’! Fjzldgengeri opfattede
Bertelsen som et udtryk for »Eskimoernes
saarbarhed og ubeberskede reaktion.«

Bertelsen forbandt ikke Qivittoq di-
rekte med selvmord, selv om han men-
te, at personen hurtigt dor i fjeldet. Der-
imod segte han en forklaring af feno-
menet i den eskimoiske races ustyrlige
reaktioner. Havde det varet arisk race
ville man betragte sadanne personer
som psykopater. Dette fandt Bertelsen
underbygget af, at reaktionen var blevet
mere sjzlden efter raceblanding mellem
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arisk og eskimoisk race havde fundet
sted.?

Hermed turde vare tegnet nogle ho-
vedlinier i litteraturen vedr. selvmord i
Gronland fra den tidlige kolonisering
frem til det tyvende drhundrede. Over-
leveringen gennem sagn er suppleret
med de oplysninger, som europzerne
indsamlede og gengav fra de forste mis-
sionzrer til 1900-tallets leger. Som en
del af denne forelgbige sammenfatning
vil vi preve at sammenholde det tradi-
tionelle selvmordsmenster med Taylors
to-dimensionelle teori.

Det stir nogenlunde klart, at selv-
mord har varet en ganske udbredt og
accepteret made at reagere, hvis livet
ikke var vard at leve. Intetsteds er der
udsagn eller tolkninger, der rummer no-
gen form for fordemmelse af den selv-
valgte dad, hverken nir den tog form
som direkte selvmord eller som Qivip-
poq. Nogen sikker kvantitativ belysning
af selvmordenes omfang findes ikke, da
Rinks opggrelse rummer meget stor
usikkerhed, ikke mindst p.g.a. et stort
antal ubelyste dedsfald. Derimod lader
det sig nok gare at foretage en kvalitativ
vurdering, der bl.a. skelner mellem
forskellige former for selvmord.

Det samlede materiale peger mod, at
der findes en type, hvor alderdoms-
svaekkelse, hungersned eller sygdom
forer til selvmord, enten frivilligt eller
under delvis pres fra andre. I Taylors
terminologi kan disse handlinger beteg-
nes underkastelses-selymord, men de er dog
ikke rettet mod jeget.

En anden hovedgruppe bestir af de
overvejende yngre, der er blevet udsat
for skam, ofte gennem verbalt formule-

130

ret kritik, og som gennem selvmordet
hzvner sig pd den formastelige. Offer-
selvmord hvor aggression besvares med
aggression, siledes at balancen genop-
rettes.

Tredie hovedtype ligner den forega-
ende, idet der ogsa er tale om svar pa ag-
gression, nir man bliver Qivittoq. Ikke
desto mindre vil jeg betegne dette som
appel-selvmord, idet der ikke er tale om en
hurtig ded, men en provelse i fjeldet,
som bdde kan fore til optagelse eller til-
bagevenden til mennesker.

En fjerde hovedtype, der svarer til
Taylors Thanations-selvmord, forekommer
kun sjeldent at demme fra kildemate-
rialet. Individers segen svar pd
sporgsmal af typen »Hvem er jeg?« gen-
nem selvmord synes ikke at forekomme
serligt hyppigt. Dette bar maske heller
ikke overraske i en kultur, der ikke, som
den vestlige, er praget af ego-centreret
psyke. »Ensomhed« kan maske fore til
selvmord af denne type.

Taylors model synes siledes kun at
vere delvist anvendelig til at begribe de
traditionelle gronlandske selvmord.
Den forste dimension: Provelse — Inten-
tionel er velegnet til at skelne mellem
Qivittoq og andre selvmord, mens den
anden dimension: Indre-rettet - Ud-
adrettet ikke fyldestgorende fanger for-
skellene mellem underkastelses-selv-
mord og offer-selvmord blandt Inuit.
Her mener jeg, at Taylors model er ldst
af sit udspring i den vestlige kultur psy-
ke med ego-centrering. En ikke-kultur-
specifik model méa nok omdefinere den-
ne dimension. Jeg foresldr istedet at
man skelner mellem selvmordshandlin-
ger, der handler om denne verden og



handlinger der handler om de andre
verdener. Altsi om selvmord er rettet
mod rekonstruktion af denne verden el-
ler transformation til det hinsides. Mo-
dellen ser saledes ud:

Taylors selymordsmodel i revideret udgave:
Hensigt med selvmord:
TRANSFORMATION
rensomhed«?

PROVELSE

»sygdom
INTENTIONEL

»qivittoq« | »hevn

REKONSTRUKTION

Inuitselymord i perspektiv

Forstielsen af selvmordene blandt
gronlandske Inuit kan sammenholdes
med overvejelser, den canadiske antro-
polog Balicki har gjort sig omkring Ca-
nadiske Inuit.** Han sammenfatter teo-
rier om selvmordene i tre grupper: a)
pkologiske forklaringer, hvor selvmord
opstar blandt »overfladige« individer, b)
forklaringer vedr. fangerlivet, hvor
fangstens daglige risiko giver et stoisk
forhold til deden, c) religiose forklarin-
ger, der legger vaegt pd at selvmord
forer til et godt liv hos Havets Moder.
Balicki finder ikke disse forklaringer
tilstrekkelige i forhold til et stort antal
selvmord blandt Netsilik Inuit siden
1900, og de dakker da heller ikke de tra-
ditionelle selvmord i Grenland.

De okologiske og religiose forklarin-
ger belyser rimeligvis en del af selvmor-
dene nemlig »sygdoms-selvmord«, mens
selvmord der retter sig mod rekonstruk-
tion af samfundet »havn-selvmord« og
»qivittoq« overses. Balicki finder, at et

voldsomt antal selvimord blandt Netsi-
lik efter 1920-erne kun lader sig forkla-
re, hvis man inddrager de socio-kultu-
relle zndringer, der har oplest traditio-
nelle relationer. Flytning til handelssta-
tioner, oplasning af fangstgrupper og
frygt for kvinderov gav spazndinger,
stor usikkerhed og ensomhed, der i
tilfelde af dedsfald blandt de tilbage-
blevne slegtninge let kunne vzlte
leesset. 1 et samfund med tatte sociale
bindinger og samtidigt isolation og
spendinger, kunne den enkelte blive
meget sirbar: »He was closely tied on
only a small number of relatives, and
when one of these died, he had no sub-
stitute. He did not seem to be related to
any larger social groupings.«*

Balickis tolkning af selvmordene sy-
nes kun delvist gyldig for det grenland-
ske omréde. De sociale spendinger ska-
ber mange selvmord, men den betoning
af akkulturationsprocessen som kataly-
sator, som han finder i Canada, ger sig
ikke nadvendigvis geldende i Grenland
for ca. 1900. Intetsteds i materialet er
der tegn pa, at spendingerne er vokset
med kolonisationen i en grad, sa det har
fort til selvmord. Tvartimod synes selv-
mordene at vere en del af traditionel
konfliktlasning, tydeligst dokumenteret
pa Dstkysten, hvor de ovennavnte iagt-
tagelser er foretaget i de allertidligste ak-
kulturationsfaser. Derimod tyder meget
pa, at selvmordene i 1970-erne og 1980-
erne er accelleret som felge af akkultu-
rationsprocessen. Ogsd en sammenlig-
ning med Inuit fra Alaska viser visse
forskelle. Dels var selvmord ofte en
handling, der skulle sanktioneres af an-
dre, og dels var offer-selvmord i hib om
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at kunne sikre overlevelse for en syg
slegtning (ofte sen) fuldt si udbredt,
som selvmord p.gr.a. alder eller sygdom.
Der er saledes ingen direkte tegn pa, at
selvmord blev brugt til at straffe an-
dre.?

En kort sammenfatning af det gen-
nemgéiende materiale fra for ca. 1900
peger pa, at selvmord har varet en gan-
ske udbredt og fuldt accepteret hand-
lemade, dels nir individer var blevet
svage p.gr.a. sygdom, alder eller hun-
gersngd, dels nar konflikter med andre
mennesker ikke kunne klares pa anden
made. Som en del af det ikke-kon-
fronterede normszt kunne man i tvivls-
tilfelde overveje hevn som Qivittoq, el-
ler ved meget sterke angreb bega direkte
selvmord og derpia opna havn fra det
hinsides.
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