Signe Vest

Af Sara Helms

Signe Vest kom til Ammassalik i 1933,
og indtil 1946, da der oprettedes en di-

striktslaegestilling, var hun alene leder af

Ammassaliks sundhedsvasen.

Signe var fadt 21/2-09; hun var lege-
datter fra Sjerup, midtjyde med begge
ben plantet solidt pa jorden og med en
umiskendelig jydsk dialekt, som selv det
gronlandske sprog ikke formaede at un-
derkue. Hun fik sin uddannelse som sy-

'gcple]erske i Aalborg og fik umiddelbart
herefter stillingen som sygeplejerske 1

Ammassalik.

Der var pi det tidspunkt intet syge-

hus; Signe boede det forste ar i »Skae-
veng, hvor hun indrettede den ene af de
to stuer som sygestue og brugte det

forste ar til at sztte sig ind i forholdene 7
og lere gronlandsk. Til begge dele hav-

de hun en meget stor hjzlp i den stedlige
jordemoder, Sofie Jorgensen, der igvrigt
var hende en uvurderlige stotte og med-
arbejder i alle de ar, hun t1lbragte i Am-
massalik. Men det viste sig hurtigt, at
der var brug for mere end én sygestue,
og allerede dret efter flyttede Signe ind i
den gamle kolonibestyrerbolig, der godt

nok allerede den gang var kasseret —

men hvor der var plads til 2 sygestuer og
et lille verelse til Signe privat. Det
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fglgende ar ﬁk Slgne bygget en lille ud-
bygning til, hvor der var vaskehus og et
badevarelse, der samtidig brugtes som
konsultatlonsrurn og operationsstue.

Det var de indre rammer for Signes
virksomhed, men uden for sygehuset
stod der i lobet af f4 ar 2 stativer: 1 med
en kajak, et med en konebad - og op ad
huset stod 2 hundeslzder og rundt om I4
der 12 slaedehunde.

»Grpnlscnderne kalder mig for stor-
fanger,« sagde hun stolt.

Men det var alt sammen ting, hun
mitte skaffe sig for sine private penge,
men ting, hun ansa for nedvendige til at
komme rundt i distriktet for at tilse pa-
tienterne, og, ikke mindst, for at serge
for, at der blev skaffet tilstrekkeligt
gr;zmlandsk proviant hjem til patienter-
ne pa sygehuset.

Slgnc Vest startede for man kendte
sulfaprxparater penicillin og andre an-
tibiotika, si effektive legemidler var
yderst begrensede, og Signe var hurtigt
klar over, at den gode, lodige grenland-
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Signe Vest og Sara med hundene.

ske kost var af overordentlig stor betyd-
ning for patienterne. Den kunne man
blot ikke hverken bestille serveret eller
kebe i butikken dengang. Hun matte
selv ud og serge for at skaffe provianten
til veje.

Hjemme ved kolonistedet havde hun
sine szlgarn ude. 1 konebiden hentede
hun i sommerminederne ammassatter,
laks og sxlked — helst si meget, at der
kunne torres fisk og ked til vinter-
forrad.

P bopladserne matte hun personlig i
kontakt med de kvinder, der forstod sig

pé at lave serlige gronlandske speciali-
teter, f.eks. spekposer med syltede bzr
og blomster, eller maveszk med torret
blod. Hun vidste, hvad det betad at kun-
ne give en darlig patient en lekkerbid-
sken — oven i kebet med fint naerings-
indhold.

Hun satte meget ind pa, at sygehuset
skulle vaere et sted hvor grenlenderne
ikke folte sig alt for fremmedgjorte. Fa-
milien métte meget gerne komme pa be-
sog — medbringende granlandsk mad til
patienterne - selv om det ofte gav en an-
den duft, end hun var vant til fra syge-
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huse ellers. Patienterne matte indrette
sig, s4 de felte sig hjemme; de fleste lag-
de sig med hovedet i fodenden af sengen

og benene ind mod vaggen, som de var
vant til hjemme fra briksen, og bornene
fik lov til, hvis sygdommen tillod det, at

sege sammen i samme seng for at fole
den tryghed, som de var vant til, nir de
14 tzet pa briksen derhjemme.

Jeg tror, hun ansi denne del af sit job

som det fundament, hvorpa hun skulle

bygge sin egentlige funktion som syge-

plejerske.

De forste 2 4r — 1933 og 34 — var
sundhedstilstanden heldigvis god; tu-

berkulosen var pa det tidspunkt kun lidt
udbredt, si Signe kunne ni at komme

rundt i distriktet og leere bopladsbefolk- ,

ningen at kende. Herude fik hun forgv-
rigt pd grund af sit ligefremme og hjelp-
somme vasen nogle af sine allerbedste
venner.’

Men i december 1935 blev distriktet
ramt af en influenzaepidemi, der varede
i ca. 3 maneder og bortrev 9% af den
voksne befolkning.

11962, da ma:shngeepldemlen ramte
Ammassalik, chartrede man en flyve-
maskine, fyldte den op med hjzlpe-
mandskab, deriblandt gkonomaer, por-
torer, sygehjelpere, 4 ekstra sygeplejer-
sker og 2 ekstra leger (foruden de 2, der
var der i forvejen).

I 1935 da influenzaepidemien rasede
endnu hardere, var Signe Vest alene.

De to sygestuer var overfyldte. Signe
havde forlengst fiet lavet kojesenge, sd

pladserne var fordoblede, ogsa pa gulvet

var hver plads besat, men ogsi rundt i
alle hjemmene 14 folk syge, og rundt pa
bopladserne truede foruden sygdom-
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men ogsi sulten, da ingen kunne tage pa
fangst.

For sin indsats blcv Signe i 1938 be-
lonnet med Kongens belgnningsme-
dalje.

Inﬂuenzaep1demlen ramte iser den
voksne befolkning. Da det klingede af
ved Tas111laq og de nxrmere bopladser,
var der 123 forsprgerlgse barn.

Fra Grenlands styrelse blev der straks
ydct midlertidig h]aclp pa 2000 kr. fra
S1gge Vest g]ogde r_m sammen med kolo-
nibestyrer Magnus Jensen og pastor
Otto Rosing hvad de kunne for at
hjzlpe disse bern. Forst og fremmest
mitte der sleder med proviant ud til bo-
pladserne og de mest hjelpelase bringes
ind pa sygehuset. De forsprgerlase barn
blev, sividt det lod sig gare, pa den bo-
plads, hvor de harte hjemme, i pleje hos
den nzrmeste familie eller venner. Men
da epidemien bredte sig, ogsa til de fier-
nere bopladser, og antallet af forsgr-
gerlgse born stadig steg, tog inspektaren
for Jstgrenland, kaptajn Ejnar Mikkel-
sen affare, idet han indsi, at det nu ikke
var nok med midlertidig hjelp. Gennem
Scoresbysundkomiteen, Frimurerorde-
nen og talrige private danske og engel-
ske venner skaffede han penge tilveje til
en permanent forsorg, der skulle sikre
barnene hjzlp til deres fyldte 15. ar.

Da imidlertid antallet af forsorgerlg-
se barn nu var sa stort, at det ville legge
for stort beslag pa Signes, i forvejen op-
tagne, arbejdskraft, blev j jeg af Scoresby-
sundkomiteen anmodet om, i en perio-
de af to 41, at organisere barneforsor-
gen, si den kom i faste rammer. Jeg
overtog administrationen af bernefor-



Miki med boronehjemsbern uden for Saras hus.

sorgen i sommeren 1936, men det arbej-
de Signe Vest og Magnus Jensen hav-
de gjort forinden, betad en sa stor hjelp
for mig, at jeg, takket vaere det, blot
havde at fore et godt begyndt arbejde
videre.

Det var med en for europzere helt
ukendt naturlig familieansvarsbevidst-
hed, at grenlenderne dbnede deres hjem
for enkerne med de forsgrgerlose barn -
en side af det grenlandske samfunds-
monster, der ogsa havde gjort indtryk pa
bide Gustav Holm, Ujuat og Hanséraq.
De omtalte alle »det enestiende familie-
sammenhold« og Gustav Holm skriver
(Medd. o Grl. 1888 p. 83): »de anerken-
der det som deres forste sociale forplig-
telse at sta deres husfzller og nermeste
slegtninge bi«. Det var siledes intet

problem at fi bgrnene anbragt rundt i
fangerhjemmene.

Pa det tidspunkt — 40 ar efter kolo-
niens grundlaggelse ~ levede Ammassa-
likkerne stadig udelukkende som en fan-
gerbefolkning. Der var yderst fa alterna-
tive uddannelsesmuligheder: 2-3 bu-
tiks- og telegrafmedhjzlpere og ca. 8
kateketelever pa pastor Otto Rosings
kateketskole. Mange voksne havde pa
det tidspunkt ikke leert at leese, og da slet
ikke at regne, og var ikke vant til at have
penge mellem henderne, da al handel
foregik i butikken, hvor man afleverede
skindene og fik varer igen.

Hjzlpen til barnene matte derfor gi-
ves i naturalier i stedet for rede penge.
Ejnar Mikkelsen lagde stor vegt pa, at
barneforsorgen skulle vaere en hjelp til
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selvhjzlp, og at bernene skulle opleres

til at blive gode fangere og fangerkoner.
S4 snart, bernene var store nok til at
kunne hjzlpe med ved fiskeriet, fik de

fiskeliner. Nar drengene var 8 ir fik de

salonrifler, si de kunne skyde ﬁlgle, nar
de blev konfirmerede, fik de en rigtig
Remmington til sxljagt, og ved udgan-
gen af forsorgen fik de kajak

Man satsede meget pd, at bernene
skulle leve af den kost, de selv skulle
lere at skaffe tilveje, og sergede derfor

for transportmuligheder for enkerne og
bernene til sommerfangstpladserne og

for, at de fik muligheder for at samle sig
tilstrekkelig vinterforrad. I normale

fangsttider var det derfor en meget lille

del af pengene, der blev brugt til euro-

pzisk proviant. Derimod var det altid

nedvendigt at sorge for hjzlp til borne-
nes pakledning, — ogsa her satsede man

pé skindtej til bide anorak, bukser og
kamikker, skind som moder/plejemo-

der og de store piger bade tilberedte og

syede.

Men selv om der siledes kunne rades
bod pi de materielle savn, er det pa
Grenland, som overalt i verden, svart
at vere forsprgerlas — og i endnu hegjere
grad svaert at vare helt forzldreles.

De grenlandske myter fortzller gang '

pi gang om de forzldreleses onde
skzbne; og om nordlyset fortzlles (Gu-
stav Holm p. 113) »Born, der ombringes,

og dedfedte barn kommer i himmelen,

hvor de forarsager nordlys. Bernene ta-

ger hinanden i hzndetne og danser

rundt i slyngninger og svingninger. De
spiller bold med deres efterbyrd, og nar
de ser forzldrelgse, labe de hen imod
dem og kaste dem omkuld«.
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Karale Andreassens enke, Johanne
Andreassen, var gennem irene en uvur-
derlig h]aclp for berneforsorgen. Hun
lerte mig — blandt meget andet - at et
foraldrelgst barn havde det bedre hos
en mindre dygtig fanger hvor det havde
en bedstemor eller en anden, selv fjern
slacgtnmg, end hvis det boede helt uden
familie hos en nok si dygtig fanger; og
jeg larte efterhanden at forsts, at i et
samfund, der havde fangsten som eneste
erhverv, var det funktlonen som fanger,
der talte. Den, der ikke kunne bidrage
til, at familien overlevede i onde tider,
rangercde nederst og yderst og métte la-
des i stikken, hvis det gvrige samfund
skulle bestd.

Gennem ‘berneforsorgen sogte man
at radc bod herpa ved si tidlig som mu-
ligt at udruste barnene med fangstred-
skaber ~ men det var alligevel meget
svart for en forzldrelws at blive en dyg-
tig fanger, for oplaring hertil kraever en
faders tdlmodighed, og det kraever en
moders talmodighed at oplere pigerne i
sykunstens finesser, der var livsvigtige
at’kunne for en fangerkone, hvis synin-
gen skulle kunne holde kamikker, kajak-
ker og konebade vandtztte.

Det var en meget stor belastning for
sa lille et samfund at skulle klare si
mange forsergerlose og forzldrelose
born igennem, og jeg ved, det har vearet
en streng tid for mange af barnene; men
jeg tror, det ville have vezret meget
strengere hvis 1kke E;nar Mikkelsen —
havde sat hele sin arbe]dskraft ind pa at
skaffe midler til at rade bod pa de mate-
rielle savn.

Da jeg rejste hjem efter de 2 ars




forlgb, overtog Signe mit arbejde; — det
skulle hun klare ved siden af sit eget sto-
re arbejde, og det gjorde hun, stot og tro-
fast gennem de naeste ca. 15 ar, indtil det
sidste barn var udgiet af barneforsor-
gen. Da havde der ialt varet 210 born,
som hun havde veret med til at hjzlpe.

Under krigen 1940-45 sgrgede Ejnar
Mikkelsen for, at der stadig hjemmefra
indbetaltes penge til bernene, og af Sig-
nes protokoller og beretninger ved vi, at
hun varetog deres interesser med storste

~omhu.

Da Signe og jeg havde mange falles
interesser, var det helt naturlig, at vi
kom til at arbejde i ner kontakt med
hinanden. Vi rejste pA mange distrikts-
ture sammen - Signe korte selv sine
hunde - og jeg fik lejlighed til at fa del
bide i hendes bekymringer for og glede
over patienterne, og selv om jeg endnu
ikke dengang var begyndt at lase til
lege, hendte det at jeg af og til matte
give en hind med pa sygehuset. Jeg hu-
sker at Signes bedste arbejdskraft, syge-
huskarlen, blev alvorlig syg med en byld
pi den ene lunge. Signe fandt ud af
(uden rentgen) hvor bylden sad og
temte nogle gange pus ud gennem en
sprojte. Da patienten stadig blev darlige-
re, bestemte hun sig til at legge et dren
ind; men der eksisterede ikke nogen
form for midler til hverken lokal eller
universal bedovelse pi sygehuset. Signe
forklarede si patienten, hvad hun ville
gore, og at det ville komme til at gore
ondt, og jeg fik til opgave at holde pa-
tienten i ro under indgrebet. Det kla-
rede han selv ved at tage min ene hind i
sin og bede mig om med min anden

hind at tage et ordentligt tag i hans hér
og trekke godt til, nir jeg s, det gjorde
ondt — og mens Signe skar og fik drenet
anbragt, tog jeg et ordentligt tag i haret
p4 ham, og han klemte min hand, s den
var om | flere dage. Men draznet funge-
rede fint og patienten kom sig.

Under otlov i 1938-39 - igvrigt den
eneste orlov, hun havde i 13 r - sogte
hun at udvide sin faglige viden, dels ved
et langt ophold pa forskellige sygehuse i
Lapmarken, dels ved at tage et kursus i
tuberkelbacil-mikroskopi.  Tuberkulo-
sen var nu for alvor begyndt at brede
sig, ogsa i Dstgrenland. Et lille hus, der
var skznket kolonien af en af Ejnar
Mikkelsens venner og oprindeligt teenkt
som alderdomshjem, fik hun lov at bru-
ge til tuberkulosepatienter, og fra nu af
blev det nzsten Signes hovedopgave at
opspore tuberkulosepatienterne si tid-
ligt som muligt, f4 dem isoleret pa tu-
berkuloseafdelingen, og ievrigt skaffe
den bedst mulige kost til dem — anden
behandling var ikke mulig dengang.

Under krigen kom, med amerikaner-
ne, ogsd gonorré’en til Ammassalik, og
selv om det amerikanske infirmeri ifel-
ge Signes beretninger var meget hjalp-
somt, kunne sygdommen dengang — s
lidt som nu - udryddes, og den gav
Signe et stort ekstra arbejde.

Krigen og de umiddelbart folgende ar
skabte store forandringer, ogsd pi Jst-
kysten. Befolkningstallet var i sterk
stigning, der startedes nybyggerier, som
gav anledning til, at mange grenlendere
flyttede ind og blev bofaste ved koloni-
stedet, hvor der ikke var gode fangstmu-
ligheder, men nu chancer for lgnnede
job. Signes breve fra denne periode er
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przgede af mismod og fortvivlelse over,
at det nu ikke lengere er muligt for hen-

de at skaffe sig tilstrekkeligt grenlandsk

proviant til sygehuset - og skind til at
beklzde borneforsorgens kajakker med.

I de forste 15 ar boede og levede Signe
pi sygehuset midt blandt patienter og

personale degnet rundt. Ferst i 1949

blev barakken »West-end« bygget, lige
over for sygehuset, og hun flyttede ind i
lidt mere private omgivelser. (Hun
holdt et indflyttergilde - og fra den lej-
lighed har jeg en beskrivelse af det ca.
3x4 meter store varelse, som Signe hav-
de haft til disposition i de 15 ir:
»Husker I - eller har I glemt, hvordan
Signe sin stue benytted?
Reolen bag deren var bgrneforsorgs-
kontoret;
Bank var der ogsi — den 14 i vindues-
karmen, her 13 samtlige kivfakkers pen-
ge - hver i sin dynge ophobet
nedenfor banken var bagerbutikken,
med dejlige krlngler og boller.
Bornevzerelse ogsa der var, det 13 under
skrivebordet,
norden herfor man fandt det dejligste la-
ger af sygehusets bomulds-, lagen og
handkladestoffer.

Kede sig skulle hun aldrig — for alt kun-

ne hares, bade den stadige larm fra
kekkenet, og mindste lyd fra de syge«.

Hvor mange danske havde mon kunnet

klare det? — i 15 arl)

11946 blev der oprettet en distriktslege-
stilling i Ammassalik, i 1948 med stor
bolig til distriktsleegen — men uden at sy-
gehusforholdene @ndredes. Intet under,
at det ikke altid var let for Signe at ind-

174

ordne sig under de unge leger, der kom
uden forudgiende kendskab til landet.
Til gengzld var hendes rodfzstede for-
hold til grenlenderne en uvurderlig
hjelp.

Med undtagelse af et 4rs vikariat i
Scoresbysund var Signe sygeplejerske i
Ammassalik til 4r 1955, hvor hun pi
grund af en rygskade, som hun pidrog
sig under en slzderejse, matte sage sin
afsked. Med sig hjem bragte hun sin
granlandske adoptivsen og en ung
gronlenderinde, der betragtede Signe
som sin mor. Deres hjem blev efterhin-
den samlingssted for de mange ammas-
salikkere, der i tidens lob sendtes til
Danmark, enten pa grund af sygdom el-
ler til uddannelse. Samtidig fik Signe ar-
bejde med som konsulent at tilse de
gronlendere, der var anbragt her i lan-
det pa sanatorier eller andre institutio-
ner, og hun vandt hurtigt deres ubetin-
gede tillid.

Da en ung grenlender, som Signe ef-
terhinden kendte godt, var flygtet fra
det faengsel, hvor han var anbragt, og ef-
tersggt over hele landet - kontaktede
han trygt Signe med det resultat, at
Signe de folgende dage personligt bragte
en gedigen madpakke til et af dem aftalt
sted pa Hovedbanegirden!

Signe var — uden smilige hensyn -
sine venners ven og kunne give sin
sidste traevl til dem, hun holdt af. Hun
dede d. 22.1.1980.

‘Til minde om Signe Vest barer Am-
massaliks store dejlige lzgebad hendes
navn, og den sejler ad de samme ruter,
hvor Signe i sin tid, ofte i barskt vejr,
stred sig frem i konebad, dben motorbad
eller pad hundeslede.
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